
บทที ่3 
วธิีด ำเนินกำรวจิยั 

 

กำรวิจยัเรื่องผลกำรใช้รูปแบบกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็น
ฐำนในรำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน มีวธิีด ำเนินกำรวจิยั ดงัน้ี 

1. ประชำกรและกลุม่ตวัอยำ่ง 
2. แบบแผนกำรวจิยั 
3. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวจิยั 
4. กำรสรำ้งและหำคุณภำพเครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวจิยั 
5. กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. กำรวเิครำะห์ขอ้มูลและสถติทิีใ่ชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูล 
 

ประชำกรและกลุม่ตวัอยำ่ง 
ประชำกร 
ประชำกร คือ นกัศึกษำชั้นปีที่ 1 คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำช

ภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2558 ที่ลงทะเบียน
เรียนในรำยวิชำ 1001101 กำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน (Education 
for Sustainable Development) ดงัตำรำงที ่3.1 
 
ตำรำงที ่3.1 จ ำนวนประชำกร 
 

หมูเ่รียน (D) จ ำนวน (คน) 
D1 สำขำวชิำคณิตศำสตร์ 54 
D2 สำขำวชิำคอมพวิเตอร์เพือ่กำรศกึษำ 36 
D3 สำขำวชิำพลศกึษำ 51 
D4 สำขำวชิำภำษำไทย 42 
D5 สำขำวชิำวทิยำศำสตร์ท ั่วไป 55 
D6 สำขำวชิำสงัคมศกึษำ 66 
D7 สำขำวชิำกำรศกึษำปฐมวยั 47 
D8 สำขำวชิำกำรประถมศกึษำ และ
สำขำวชิำนำฏยศลิป์ศกึษำ 

58 

รวม 409 
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กลุม่ตวัอยำ่ง 
กลุม่ตวัอยำ่ง มี 4 ประเภท คอื 
1. กลุ่มตวัอย่ำงที่ใช้ในกำรพฒันำแผนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยั

เป็นฐำนในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพ ัฒนำที่ย ั่ งยืน  และหำคุณภำพ
แบบทดสอบวดัผลกำรเรียนรู ้รำยวิชำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน คือ 
นกัศึกษำชั้นปีที่ 1 สำขำวิชำภำษำองักฤษ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำช
ภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2557 ที่ลงทะเบียน
เรียนในรำยวิชำ 1001101 กำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน (Education 
for Sustainable Development) จ ำนวน 78 คน ซึ่งไดจ้ำกกำรสุ่มแบบ
กลุม่ (Cluster Random Sampling) 

2. กลุม่ตวัอย่ำงทีใ่ช้ในกำรทดลองแผนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยั
เป็นฐำนในรำยวิชำกำรศกึษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน และแบบทดสอบวดัผล
กำรเรียนรู ้รำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน คือ นกัศกึษำชัน้ปีที ่1 
สำขำวิชำกำรประถมศกึษำ และสำขำวิชำนำฏยศลิป์ศกึษำ คณะครุศำสตร์ 
มหำวิทยำลยัรำชภฏับำ้นสมเด็จเจ้ำพระยำ ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศกึษำ 2558 
ทีล่งทะเบียนเรียนในรำยวิชำ 1001101 กำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 
(Education for Sustainable Development) จ ำนวน 58 คน ซึ่งได้
จำกกำรสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

3. กลุ่มตวัอย่ำงที่ใช้ในกำรจดักำรเรียนรู้แบบปกติในรำยวิชำ
กำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน และใช้แบบทดสอบวดัผลกำรเรียนรู ้
รำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน คือ นกัศึกษำชัน้ปีที่ 1 สำขำวิชำ
คณิตศำสตร์ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจำ้พระยำ ภำค
เรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2558 ที่ลงทะเบียนเรียนในรำยวิชำ 1001101 
ก ำรศึ กษ ำเพื่ อ ก ำรพ ัฒ น ำที่ ย ั่ งยื น  (Education for Sustainable 
Development) จ ำนวน 54 คน ซึ่งได้จำกกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 

4. กลุ่มตวัอย่ำงทีใ่ช้ในกำรศกึษำควำมคดิเห็นของนกัศกึษำตอ่กำร
จดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำนในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่
ย ั่งยืน คือ นกัศึกษำชั้นปีที่ 1 สำขำวิชำกำรประถมศึกษำ และสำขำวิชำ
นำฏยศลิป์ศึกษำ คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 
ภำคเรียนที ่1 ปีกำรศกึษำ 2558 ทีล่งทะเบียนเรียนในรำยวิชำ 1001101 
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ก ำรศึ กษ ำเพื่ อ ก ำรพ ัฒ น ำที่ ย ั่ งยื น  (Education for Sustainable 
Development)  จ ำน วน  9  ค น  ได้ ม ำจำกก ำรเลื อกแบบ เจำะจง 
(Purposive Sampling) 

 

แบบแผนกำรวจิยั 
กำรวิจยัคร ัง้น้ีผู้วิจยัใช้แบบแผนแบบแผนสุ่มกลุ่มควบคุมทดสอบ

ก่ อ น ห ล ั ง  ( Randomized Control Group Pretest - Posttest 
Design) (ไพศำล วรค ำ, 2556 : 140) แสดงดงัตำรำงที ่3.2 
 
 
 
 
 
ตำรำงที ่3.2 แบบแผนกำรวจิยั 
 

กำรสุม่ กลุม่ ทดสอบกอ่น สิง่ทดลอง ทดสอบหลงั 

R 
E O1 X O2 

C O1 - O2 
 

เมือ่ R แทน กำรสุม่กลุม่ตวัอยำ่ง 
E แทน กลุม่ทดลองจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำน  
C แทน กลุม่ควบคมุจดักำรเรียนรูแ้บบปกต ิ 
O1  แทน กำรทดสอบกอ่นกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็น

ฐำน 
X แทน กำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำน 
O2  แทน กำรทดสอบหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็น

ฐำน 

 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวจิยั 
เครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวจิยั ประกอบดว้ย 
1. แผนจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำนในรำยวชิำกำรศกึษำเพือ่

กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน จ ำนวน 8 แผน 
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2. แบบทดสอบวดัผลกำรเรียนรู้ในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำร
พฒันำทีย่ ั่งยืน จ ำนวน 4 ฉบบั ประกอบดว้ย 

ฉบบัที ่1 แบบทดสอบวดัควำมรูพ้ื้นฐำนในรำยวชิำกำรกำรศกึษำ
เพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน ก่อนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำน จ ำนวน 
60 ข้อ มีลกัษณะเป็นแบบสถำนกำรณ์และแบบค ำถำมเดี่ยว แบบปรนยั 
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก เกณฑ์กำรให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

ฉบบัที ่2 แบบทดสอบวดัควำมรูพ้ื้นฐำนในรำยวชิำกำรกำรศกึษำ
เพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน หลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำน จ ำนวน 
60 ข้อ มีลกัษณะเป็นแบบสถำนกำรณ์และแบบค ำถำมเดี่ยว แบบปรนยั 
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก เกณฑ์กำรให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกได้ 1 
คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

ฉบบัที่ 3 แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำด้วย
กำรวจิยั กอ่นกำรจดักำรเรียนรู ้
แบบใช้วิจยัเป็นฐำน จ ำนวน 20 ข้อ มีลกัษณะเป็นแบบสถำนกำรณ์ แบบ
อตันยัประยุกต์ เกณฑ์กำรให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผดิได ้0 คะแนน 

ฉบบัที ่4 แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำด้วย
กำรวิจยั หลงักำรจดักำรเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐำน จ ำนวน 20 ข้อ มี
ลกัษณะเป็นแบบสถำนกำรณ์ แบบอตันยัประยุกต์ เกณฑ์กำรใหค้ะแนนแต่
ละขอ้ คอื ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

3. แบบสมัภำษณ์ควำมคิดเห็นของนกัศึกษำต่อกำรจดักำรเรียนรู้
แบบใชว้จิยัเป็นฐำน มีลกัษณะเป็นกำรสมัภำษณ์แบบมีโครงสรำ้ง 

 

กำรสรำ้งและหำคณุภำพเครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวจิยั 
กำรสร้ำงแผนจ ัดกำรเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐำนในรำยวิชำ

กำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 
1. ศกึษำเอกสำรและงำนวจิยัทีเ่กีย่วกบัรูปแบบกำรจดักำรเรียนรู้

แบบใชว้จิยัเป็นฐำน 
2. ศกึษำค ำอธิบำยรำยวิชำ จุดมุ่งหมำยรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำร

พฒันำทีย่ ั่งยืน ในหลกัสูตรหลกัสูตรครุศำสตรบณัฑติ (ครุศำสตร์) คณะครุ
ศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ เพื่อน ำมำพฒันำเป็น
วตัถุประสงค์กำรเรียนรูข้องแผนกำรจดักำรเรียนรู ้
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3. ศกึษำหลกักำรและข ัน้ตอนกำรเขียนแผนกำรจดักำรเรียนรู ้เพือ่
เป็นแนวทำงในกำรเขียนแผนกำรจดักำรเรียนรูร้ำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำร
พฒันำทีย่ ั่งยืน 

4. ก ำหนดโครงสรำ้งแผนกำรจดักำรเรียนรูต้ำมรูปแบบกำรจดักำร
เรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน ในรำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน ดงั
ตำรำงที ่3.3 

 
ตำรำงที ่3.3 โครงสรำ้งแผนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน ใน
รำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 
 
หน่วยกำร
เรียนรู ้

สำระกำรเรียนรูต้ำมแผนกำรจดักำรเรียนรู ้ ระยะเวลำ 
(ชม.) 

1 วกิฤตขิองกำรพฒันำเศรษฐกจิ สงัคม และ
สิง่แวดลอ้ม 

8 

2 แนวคดิและหลกักำรของกำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 8 
3 ยุทธศำสตร์สูก่ำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 8 
4 ตวับง่ช้ีกำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 8 
5 ยุทธศำสตร์กำรจดักำรศกึษำเพือ่สรำ้งเสรมิ

กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 
8 

6 กำรวจิยัเพือ่พฒันำกำรศกึษำใหม้ีพลงัใน
กำรเสรมิสรำ้งกำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 

8 

7 กำรระดมสรรพก ำลงัสูก่ำรปฏบิตั ิ 8 
8 ปจัจยัควำมส ำเร็จของกำรจดักำรศกึษำเพือ่

กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 
4 

รวมเวลำ 60 
 
5. สรำ้งแผนกำรจดักำรเรียนรู้ตำมรูปแบบกำรจดักำรเรียนรูแ้บบ

ใช้วจิยัเป็นฐำนในรำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน ตำมโครงสรำ้ง
แผนกำรจดักำรเรียนรูท้ีก่ ำหนดไว ้

กำรหำคุณภำพแผนจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำนในรำยวิชำ
กำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำที่ย ั่งยืน 

1. ให้คณำจำรย์ผู้มีประสบกำรณ์ในกำรจดักำรเรียนรูว้ิชำกำรวิจยั
ทำงกำรศึกษำ และผู้เชี่ยวชำญด้ำนหลกัสูตรกำรสอน จ ำนวน 5 คน 
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ตรวจสอบควำมถูกต้องเหมำะสมของแผนกำรจดักำรเรียนรู้ด้วยแบบ
ประเมินแผนกำรจดักำรเรียนรู้แบบใช้วิจ ัยเป็นฐำนที่ก ำหนดขึ้น ซึ่ ง
ประกอบดว้ยรำยกำรค ำถำม 2 สว่น ดงัน้ี 

1.1 ข้อค ำถำมแบบมำตรำส่วนประเมินค่ำ (Rating Scale) 5 
ระดบั ผู้วิจยัได้จ ำแนกองค์ประกอบกำรประเมิน จ ำนวน 4 บทบำท คือ 1) 
อำจำรย์ใช้ผลกำรวิจ ัย  2) นักศึกษำใช้ผลกำรวิจ ัย  3) อำจำรย์ใช้
กระบวนกำรวิจยั และ 4) นกัศึกษำใช้กระบวนกำรวิจยั ผู้เชี่ยวชำญจะ
พิจำรณำบทบำทที่ปรำกฏในแผน กำรจดักำรเรียนรู้แต่ละหน่วย แล้ว
ประเมนิระดบักำรปฏบิตัติำมรำยกำรค ำถำมทีก่ ำหนดขึน้ ซึง่ก ำหนดให ้

5  คะแนน หมำยถงึ มีกำรปฏบิตัมิำกทีสุ่ด 
4  คะแนน หมำยถงึ มีกำรปฏบิตัมิำก 
3  คะแนน หมำยถงึ มีกำรปฏบิตัปิำนกลำง 
2  คะแนน หมำยถงึ มีกำรปฏบิตัน้ิอย 
1  คะแนน หมำยถงึ มีกำรปฏบิตัน้ิอยทีสุ่ด 
ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงบรรยำย ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย 

และสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน โดยมีเกณฑ์ประเมนิระดบัปฏบิตั ิดงัน้ี 
คำ่เฉลีย่  4.50 – 5.00 หมำยถงึ มีกำรปฏิบ ัติมำก

ทีสุ่ด 
คำ่เฉลีย่  3.50 – 4.49 หมำยถงึ มีกำรปฏบิตัมิำก 
คำ่เฉลีย่  2.50 – 3.49 หมำยถงึ มีกำรปฏิบ ัติปำน

กลำง 
คำ่เฉลีย่  1.50 – 2.49 หมำยถงึ มีกำรปฏบิตัน้ิอย 
คำ่เฉลีย่  1.00 – 1.49 หมำยถงึ มีกำรปฏิบ ัติน้อย

ทีสุ่ด 
1.2 ข้อค ำถำมปลำยเปิดเกี่ยวกบัข้อเสนอแนะในกำรพฒันำ

แผนกำรจดักำรเรียนรู ้เพื่อน ำผลไปสู่กำรพฒันำแผนกำรจดักำรเรียนรู้
แบบใชว้จิยัเป็นฐำนตอ่ไป 

2. กำรทดลองจดักำรเรียนรูต้ำมแผนกำรจดักำรเรียนรูท้ีพ่ฒันำ เป็น
กำรตรวจสอบควำมเหมำะสมของรูปแบบและแผนกำรจดักำรเรียนรู ้ซึ่งมี
จุดประสงค์เพื่อตรวจสอบควำมเหมำะสมของรูปแบบกิจกรรม และ
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ในเบื้ องต้น ก ับนักศึกษำชั้นปีที่  1 สำขำวิชำ
ภำษำองักฤษ คณะครุศำสตร์ มหำวทิยำลยัรำชภฏับำ้นสมเด็จเจำ้พระยำ ภำค
เรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2557 ที่ลงทะเบียนเรียนในรำยวิชำ 1001101 
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กำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน จ ำนวน 78 คน ซึ่งใชเ้วลำในกำรทดลอง 1 
ภำคเรียน 

กำรสรำ้งแบบทดสอบวดัควำมรูพ้ื้นฐำนในรำยวิชำกำรกำรศึกษำ
เพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน กอ่นและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน 

1. วเิครำะห์จุดประสงค์กำรเรียนรู ้ของแผนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบ
ใชว้จิยัเป็นฐำนในรำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 

2. ศกึษำเอกสำรรำยวิชำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน เพือ่สรำ้ง
แบบทดสอบควำมรูพ้ื้นฐำนในรำยวชิำกำรกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 
กอ่นและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำน 

3. ศกึษำเอกสำรและงำนวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรสรำ้งเครือ่งมือทีใ่ช้
ในกำรวจิยั 

4. ก ำหนดรูปแบบเครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวจิยั ดงัน้ี 
ฉบบัที ่1 แบบทดสอบวดัควำมรูพ้ื้นฐำนในรำยวิชำกำรกำรศกึษำ

เพื่อกำรพ ัฒนำที่ย ั่ งยืน ก่อนกำรจดักำรเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐำน มี
ลกัษณะเป็นแบบสถำนกำรณ์และแบบค ำถำมเดีย่ว แบบปรนยั เลือกตอบ 4 
ตวัเลือก เกณฑ์กำรให้คะแนนแต่ละขอ้ คือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิด
ได ้0 คะแนน 

ฉบับที่  2 แบบทดสอบวดัผลควำมรู้พื้นฐำนในรำยวิชำกำร
กำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืนหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน 
มีลกัษณะเป็นแบบสถำนกำรณ์และแบบค ำถำมเดีย่ว แบบปรนยั เลือกตอบ 
4 ตวัเลือก เกณฑ์กำรให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบ
ผดิได ้0 คะแนน 

5. ก ำหนดโครงสรำ้งแบบทดสอบวดัควำมรูพ้ื้นฐำนในรำยวิชำกำร
กำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน กอ่นและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยั
เป็นฐำน ดงัตำรำงที ่3.4 

 
ตำรำงที่ 3.4 โครงสร้ำงแบบทดสอบวดัควำมรู้พื้นฐำนในรำยวิชำกำร

กำรศกึษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน ก่อนและหลงักำรจดักำรเรียนรู้
แบบใชว้จิยัเป็นฐำน 

 

หน่วยกำร
เรียนรู ้

สำระกำรเรียนรูต้ำมแผนกำรจดักำรเรียนรู ้ จ ำนวนขอ้ 

1 วกิฤตขิองกำรพฒันำเศรษฐกจิ สงัคม และ 8 
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สิง่แวดลอ้ม 
2 แนวคดิและหลกักำรของกำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 8 

3 ยุทธศำสตร์สูก่ำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 7 

4 ตวับง่ช้ีกำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 7 

5 ยุทธศำสตร์กำรจดักำรศกึษำเพือ่สรำ้งเสรมิ
กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 

7 

6 กำรวจิยัเพือ่พฒันำกำรศกึษำใหม้ีพลงัใน
กำรเสรมิสรำ้งกำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 

8 

7 กำรระดมสรรพก ำลงัสูก่ำรปฏบิตั ิ 7 

8 ปจัจยัควำมส ำเร็จของกำรจดักำรศกึษำเพือ่
กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 

8 

รวม 60 
 
6. สรำ้งขอ้สอบให ้สอดคล้องกบัจุดประสงค์กำรเรียนรู  ้และ

ตรวจสอบควำมเทีย่งตรงตำมจุดประสงค์ สดัส่วนของข้อสอบ ควำม
สมเหตุสมผล และควำมชัดเจนของภำษำด้วยตนเอง  จำกนั้นจึงให้
ผูเ้ชีย่วชำญตรวจสอบคณุภำพเครือ่งมือ 

 
กำรหำคุณภำพแบบทดสอบวดัควำมรู้พื้นฐำนในรำยวิชำกำร

กำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน ก่อนและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้
วจิยัเป็นฐำน 

1. กำรหำคุณภำพด้ำนควำมเที่ยงตรง ผู้วิจยัน ำเครื่องมือที่สรำ้งขึ้น
ให้ผู้ เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 ท่ำน ตรวจสอบควำมเที่ยงตรงตำมเน้ือหำ 
(Content Validity) โดยพิ จำรณ ำควำมสอดคล้องของข้อสอบก ับ
จุดประสงค์ แล้ววิเครำะห์ดชันีควำมสอดคล้องของข้อสอบกบัจุดประสงค์ 
(Item Objective Congruence : IOC) โดยคดัเลือกขอ้สอบทีม่ีคำ่ดชันี
ควำมสอดคลอ้งต ัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 

2. กำรหำคุณภำพด้ำนควำมยำกง่ำยและอ ำนำจจ ำแนก โดยน ำ
แบบทดสอบไปทดลองใช้ นกัศกึษำชัน้ปีที ่1 สำขำวชิำภำษำองักฤษ คณะครุ
ศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภ ัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ภำคเรียนที่  2 ปี
กำรศึกษำ 2557 ที่ลงทะเบียนเรียนในรำยวิชำ 1001101 กำรศึกษำเพื่อ
กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน จ ำนวน 78 คน จำกนัน้น ำมำค ำนวณหำคำ่ควำมยำกงำ่ย
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และค่ำอ ำนำจจ ำแนก คดัเลือกข้อสอบที่มีควำมยำกง่ำย ระหว่ำง 0.20 - 
0.80 มีคำ่อ ำนำจจ ำแนก อยูร่ะหวำ่ง 0.20 ขึน้ไป 

3. กำรหำคุณภำพด้ำนควำมเชื่อม ั่น ผู้วิจยัได้น ำแบบทดสอบไป
ทดลองใช้ กบันกัศึกษำชั้นปีที่ 1 สำขำวิชำภำษำองักฤษ คณะครุศำสตร์ 
มหำวิทยำลยัรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 
2557 ทีล่งทะเบียนเรียนในรำยวชิำ 1001101 กำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำที่
ย ั่งยืน จ ำนวน 78 คน จำกนัน้ไดว้เิครำะห์คำ่ควำมเชือ่ม ั่นของแบบทดสอบ 
โดยใชสู้ตร KR - 20 ของคเูดอร์ - รชิำร์ดสนั (Kuder - Richardson) 

4. จดัพมิพ์เป็นฉบบัสมบูรณ์ 
กำรแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคดิแก้ปญัหำดว้ยกำรวิจยั 

กอ่นและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน 
1. วเิครำะห์จุดประสงค์กำรเรียนรู ้ของแผนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบ

ใช้วจิยัเป็นฐำนในรำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน 
2. ศกึษำเอกสำรรำยวิชำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน เพือ่สรำ้ง

แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคดิแกป้ญัหำดว้ยกำรวจิยั กอ่นและหลงั
กำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำน 

3. ศึกษำเอกสำรเกี่ยวกบักำรคิดแก้ปัญหำด้วยกำรวิจ ัย ซึ่งผู้วิจยั
จ ำแนกเน้ื อหำเป็น  6  ด้ำน  ด ัง น้ี  กำรก ำหนดปัญหำกำรวิจ ัย  กำร
ต ั้งสมมติฐำน กำรพิสูจน์ทดสอบสมมติฐำน กำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำร
วเิครำะห์ขอ้มูล และสรุปผลกำรวจิยั 

4. ศกึษำเอกสำรและงำนวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรสรำ้งเครือ่งมือทีใ่ช้
ในกำรวจิยั 

5. ก ำหนดรูปแบบเครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวจิยั ดงัน้ี 
ฉบบัที ่1 แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำด้วย

กำรวิจยั ก่อนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำน มีลกัษณะเป็นแบบ
สถำนกำรณ์ แบบอตันยัประยุกต์ เกณฑ์กำรให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบ
ถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 

ฉบบัที ่2 แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำด้วย
กำรวิจยั หลงักำรจดักำรเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐำน มีลกัษณะเป็นแบบ
สถำนกำรณ์ แบบอตันยัประยุกต์ เกณฑ์กำรให้คะแนนแต่ละข้อ คือ ตอบ
ถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 
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6. ก ำหนดโครงสรำ้งแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคดิ
แกป้ญัหำดว้ยกำรวจิยั กอ่นและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน 
ดงัตำรำงที ่3.5 

 
ตำรำงที่ 3.5 โครงสรำ้งแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำ

ดว้ยกำรวจิยั กอ่นและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำน 
 

ดำ้นที ่ กำรคดิแกป้ญัหำดว้ยกำรวจิยั จ ำนวนขอ้ 
1 กำรก ำหนดปญัหำกำรวจิยั 6 
2 กำรต ัง้สมมตฐิำน 4 
3 กำรพสิูจน์ทดสอบสมมตฐิำน 2 
4 กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 2 
5 กำรวเิครำะห์ขอ้มูล 2 
6 สรุปผลกำรวจิยั 4 

รวม 20 
 

7. สร้ำงข้อสอบให้สอดคล้องก ับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ และ
ตรวจสอบควำมเที่ยงตรงตำมจุดประสงค์ สดัส่วนของข้อสอบ ควำม
สมเหตุสมผล และควำมชัดเจนของภำษำด้วยตนเอง  จำกนั้นจึงให้
ผูเ้ชีย่วชำญตรวจสอบคณุภำพเครือ่งมือ 

กำรหำคุณภำพแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำ
ดว้ยกำรวจิยั กอ่นและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน 

1. กำรตรวจสอบคุณภำพด้ำนควำมเที่ยงตรง ผู้วิจยัน ำเครื่องมือที่
สรำ้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชำญ จ ำนวน 5 ทำ่น ตรวจสอบควำมเทีย่งตรงตำมเน้ือหำ 
(Content Validity) โดยพิ จำรณ ำควำมสอดคล้องของข้อสอบก ับ
จุดประสงค์ แล้ววิเครำะห์ดชันีควำมสอดคล้องของข้อสอบกบัจุดประสงค์ 
(Item Objective Congruence : IOC) โดยคดัเลือกข้อสอบที่มีค่ำดชันี
ควำมสอดคลอ้งต ัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 

2. กำรตรวจสอบคุณภำพดำ้นควำมยำกงำ่ยและอ ำนำจจ ำแนก โดย
น ำแบบทดสอบไปทดลองใช้ กบันกัศึกษำชัน้ปีที่ 1 สำขำวิชำภำษำองักฤษ 
คณะครุศำสตร์ มหำวิทยำลยัรำชภฏับ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ ภำคเรียนที ่2 ปี
กำรศึกษำ 2557 ที่ลงทะเบียนเรียนในรำยวิชำ 1001101 กำรศึกษำเพื่อ
กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน จ ำนวน 78 คน จำกนัน้น ำมำค ำนวณหำคำ่ควำมยำกงำ่ย
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และค่ำอ ำนำจจ ำแนก คดัเลือกข้อสอบที่มีควำมยำกง่ำย ระหว่ำง 0.20 - 
0.80 มีคำ่อ ำนำจจ ำแนก อยูร่ะหวำ่ง 0.20 ขึน้ไป 
 
ตำรำงที ่3.6 เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยระดบัควำมยำกงำ่ยและอ ำนำจ
จ ำแนกของขอ้สอบ 
 
ดชันีคณุภำพของขอ้สอบ เกณฑ์กำรแปลควำมหมำย 

ควำมยำกงำ่ย 

0.80 - 1.00 ขอ้สอบงำ่ยมำก 
0.60 - 0.79 ขอ้สอบคอ่นขำ้งงำ่ย 

0.40 – 0.59 ขอ้สอบยำกงำ่ยปำน
กลำง 

0.20 – 0.39 ขอ้สอบคอ่นขำ้งยำก 

0.00 – 0.19 ขอ้สอบยำกมำก 

อ ำนำจจ ำแนก 

0.60 - 1.00 ขอ้สอบจ ำแนกไดด้ี
มำก 

0.40 – 0.59 ขอ้สอบจ ำแนกไดด้ี 
0.20 – 0.39 ขอ้สอบจ ำแนกไดป้ำน

กลำง 

0.10 – 0.19 ขอ้สอบจ ำแนกได้
คอ่นขำ้งต ่ำ 

0.00 - 0.09 ขอ้สอบจ ำแนกไดต้ ่ำ
มำก 

 
3. ก ำรตรวจสอบคุณ ภำพด้ำนควำม เชื่ อม ั่ น  ผู้ วิ จ ัยได้น ำ

แบบทดสอบไปทดลองใช้ กบันกัศึกษำชั้นปีที่ 1 สำขำวิชำภำษำองักฤษ 
คณะครุศำสตร์ มหำวทิยำลยัรำชภฏับำ้นสมเด็จเจำ้พระยำ ภำคเรียนที ่2 ปี
กำรศึกษำ 2557 ที่ลงทะเบียนเรียนในรำยวิชำ 1001101 กำรศึกษำเพื่อ
กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน จ ำนวน 78 คน จำกนั้นไดว้ิเครำะห์คำ่ควำมเชื่อม ั่นของ
แบบทดสอบ โดยใช้สูตร  KR - 20 ของคูเดอร์ - ริชำร์ดสนั (Kuder - 
Richardson) 

4. จดัพมิพ์เป็นฉบบัสมบูรณ์ 
กำรสรำ้งแบบสมัภำษณ์ควำมคิดเห็นของนกัศึกษำต่อกำรจดักำร

เรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน 
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1. ก ำหนดประเด็นหลกัในกำรสมัภำษณ์ ระบุรำยกำรข้อมูลที่
ตอ้งกำรของแต่ละประเด็น โดยมีประเด็นส ำคญั ไดแ้ก่ กิจกรรมกำรเรียน
กำรสอน บทบำทของอำจำรย์ บทบำทของนกัศกึษำ ประโยชน์ทีไ่ดจ้ำกกำร
เรียน และขอ้เสนอแนะ 

2. จดัท ำรำ่งแบบสมัภำษณ์ และรำยกำรขอ้ค ำถำมแตล่ะประเด็น 
กำรหำคุณภำพแบบสมัภำษณ์ควำมคิดเห็นของนกัศึกษำต่อกำร

จดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน 
1. กำรตรวจสอบคุณภำพด้ำนควำมเที่ยงตรง ผู้วิจยัน ำเครื่องมือที่

สรำ้งขึน้ให้ผูเ้ชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 ท่ำน ตรวจสอบควำมเที่ยงตรงตำมเน้ือหำ 
(Content Validity) โดยพิจำรณำควำมสอดคล้องของประเด็นค ำถำมกบั
จุดประสงค์ แลว้วเิครำะห์ดชันีควำมสอดคลอ้งของขอ้ค ำถำมกบัจุดประสงค์ 
(Item Objective Congruence : IOC) โดยคดัเลือกข้อค ำถำมที่มีค่ำ
ดชันีควำมสอดคลอ้งต ัง้แต ่0.50 ขึน้ไป 

3. แกไ้ขและปรบัปรุงเป็นแบบสมัภำษณ์ฉบบัสมบูรณ์  
 

กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้จิยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
1. ช้ีแจงและอธบิำยวธิีกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำนใน

รำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน ใหน้กัศกึษำเขำ้ใจและพรอ้มทีจ่ะ
เรียน 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันกัศึกษำกลุ่มที่จดักำรเรียนรู้
แบบใช้วิจยัเป็นฐำน และกลุ่มทีจ่ดักำรเรียนรูแ้บบปกติ โดยให้นกัศกึษำท ัง้
สองกลุ่มท ำแบบทดสอบวดัควำมรู้พื้นฐำนในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำร
พฒันำทีย่ ั่งยืน กอ่นกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำน และแบบทดสอบ
วดัควำมสำมำรถในกำรคิดแก้ปัญหำด้วยกำรวิจยั ก่อนกำรจดักำรเรียนรู้
แบบใชว้จิยัเป็นฐำน 

3. ด ำเนินกำรทดลอง กบันกัศกึษำกลุม่ทีจ่ดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยั
เป็นฐำน จ ำนวน 58 คน โดยใช้แผนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน
ในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืนที่ผู้วิจยัสร้ำงขึ้น ซึ่งในกำร
ทดลองจดักำรเรียนรู้ในภำคกำรเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2558 ผู้วิจยัได้
ด ำเนินกำรจดักำรเรียนรูเ้ป็นเวลำ 15 สปัดำห์ สปัดำห์ละ 4 ชั่วโมง คดิเป็น 
60 ชั่วโมงตอ่กลุม่กำรทดลอง 
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4. ทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัศึกษำกลุ่มที่จดักำรเรียนรู้
แบบใช้วิจยัเป็นฐำน จ ำนวน 58 คน และกลุ่มที่จดักำรเรียนรู้แบบปกต ิ
จ ำนวน 54 คน โดยใหน้กัศกึษำท ัง้สองกลุม่ท ำแบบทดสอบวดัควำมรูพ้ื้นฐำน
ในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน หลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้
วจิยัเป็นฐำน และแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรคดิแกป้ญัหำดว้ยกำร
วจิยั หลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำน 

5. สมัภำษณ์ควำมคดิเห็นของนกัศกึษำตอ่กำรจดักำรเรียนรูแ้บบ
ใชว้จิยัเป็นฐำน 

 

กำรวเิครำะห์ขอ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มลู 
กำรวเิครำะห์ขอ้มูล 
หลงัจำกเสร็จสิ้นกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจยัได้น ำข้อมูลที่ได้มำ

ตรวจสอบ ควำมถูกตอ้งครบถ้วนกอ่นทีจ่ะวเิครำะห์ขอ้มูล ซึ่งกำรวเิครำะห์
ผลกำรทดลองจดักำรเรียนรูค้ร ัง้น้ี ผู้วิจยัใช้โปรแกรมส ำเร็จรูป โดยแบ่ง
กำรวเิครำะห์ออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1 วเิครำะห์หำคณุภำพของแผนกำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยั
เป็นฐำนในรำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน จ ำนวน 8 แผน 

ตอนที ่2 วเิครำะห์หำคุณภำพของแบบทดสอบวดัผลกำรเรียนรูใ้น
รำยวิชำกำรศกึษำเพื่อกำรพฒันำทีย่ ั่งยืน และแบบสมัภำษณ์ควำมคดิเห็น
ของนกัศกึษำตอ่กำรจดักำรเรียนรูแ้บบใชว้จิยัเป็นฐำน จ ำนวน 5 ฉบบั 

ตอนที ่3 เปรียบเทียบผลกำรเรียนรูข้องนกัศกึษำก่อนและหลงักำร
จดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำนในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่
ย ั่งยืน 

ตอนที่ 4 เปรียบเทียบผลกำรเรียนรูข้องนกัศึกษำหลงักำรจดักำร
เรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำนในรำยวชิำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน กบั
กำรจดักำรเรียนรูแ้บบปกต ิ

ตอนที่ 5 ศึกษำควำมคิดเห็นของนกัศึกษำต่อกำรจดักำรเรียนรู้
แบบใช้วิจยัเป็นฐำน โดยกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพด้วยกำรจดักลุ่ม
ขอ้ควำม และสรำ้งขอ้สรุปแบบอุปนยั 

สถติทิีใ่ชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูล 
1. สถิตพิื้นฐำน ไดแ้ก ่คำ่เฉลีย่ (Mean) และสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 

(Standard Deviation : S.D.) (ไพศำล วรค ำ, 2556 : 317 - 319) 
2. สถติทิีใ่ชใ้นกำรหำคณุภำพเครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวจิยั 
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2.1  ควำม เที่ ย งตรงเชิ ง เน้ื อหำ (Content Validity) ของ
แผนกำรจดักำรเรียนรู้แบบใช้วิจยัเป็นฐำนในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำร
พ ัฒนำที่ย ั่งยืน โดยใช้ค่ำเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(Standard Deviation : S.D.) 

2.2  ควำม เที่ ย งตรงเชิ ง เน้ื อหำ (Content Validity) ของ
แบบทดสอบวดัผลกำรเรียนรูใ้นรำย วิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน 
โดยใช้สูตรของโรวิเนลลี และแฮมเบลตนั (ไพศำล วรค ำ, 2556 : 269 ; 
อำ้งองิจำก Rovinelli and Hambleton, 1977) 

2.3 ค่ำควำมยำกง่ำย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัผลกำร
เรียนรูใ้นรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน โดยใช้สูตรอย่ำงง่ำย 
(ไพศำล วรค ำ, 2556 : 298) 

2.4 ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัผล
กำรเรียนรูใ้นรำยวิชำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืน โดยใช้สูตรอยำ่งงำ่ย 
(ไพศำล วรค ำ, 2556 : 301) 

2.5 ควำมเชื่อม ั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวดัควำมรู้
พื้นฐำนในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่ย ั่งยืน ก่อนและหลงักำร
จดักำรเรียนรูแ้บบใช้วจิยัเป็นฐำน และแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำร
คิดแก้ปัญหำด้วยกำรวิจยั ก่อนและหลงักำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็น
ฐ ำน  โด ย ใช้ สู ต ร  KR - 2 0  ข อ งคู เด อ ร์  - ริ ช ำ ร์ ด ส ัน  (Kuder - 
Richardson) (ไพศำล วรค ำ, 2556 : 281) 

3. สถติทิีใ่ชใ้นกำรทดสอบสมมตฐิำน 
3.1 เปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้ของนกัศึกษำก่อนและหลงักำร

จดักำรเรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำนในรำยวิชำกำรศึกษำเพื่อกำรพฒันำที่
ย ั่งยืน โดยใช้กำรทดสอบที แบบประชำกรสองกลุม่ไมเ่ป็นอสิระจำกกนั (t – 
dependent test) (ลว้น สำยยศ และองัคณำ สำยยศ, 2540 : 248) 

3.2 เปรียบเทียบผลกำรเรียนรูข้องนกัศกึษำหลงักำรจดักำร
เรียนรูแ้บบใช้วิจยัเป็นฐำนในรำยวิชำกำรศกึษำเพือ่กำรพฒันำทีย่ ั่งยืนกบั
กำรจดักำรเรียนรูแ้บบปกติ โดยใช้กำรทดสอบที แบบประชำกรสองกลุ่ม
อสิระจำกกนั (t - test Independent) (ลว้น  สำยยศ และองัคณำ  สำยยศ
, 2540 : 248) 


