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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
การวจิยั เรือ่งพฤตกิรรมสุขภาพและการสรา้งเสรมิพฤตกิรรม

สุขภาพของอาจารย์ บุคลากร มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา
มีวตัถุประสงค์ 

1. ศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพของอาจารย์ บุคลากร คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

2. เพือ่ศกึษาผลการใชโ้ปรแกรมพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ 
     - เพือ่เปรียบเทียบพฤตกิรรมสรา้งเสรมิสุขภาพของอาจารย์ 

บุคลากร คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา กอ่น
เขา้รว่มโครงการกบัเมือ่หลงัเขา้รว่มโครงการ การเสรมิสรา้งพฤตกิรรม
สุขภาพฯ 

3. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจในการเขา้รว่มกจิกรรมการเสรมิสรา้ง
พฤตกิรรมสุขภาพของอาจารย์ บุคลากร คณะครุศาสตร์   มหาวทิยาลยั
ราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอในรูปของตารางประกอบการ
บรรยาย แบง่เป็น 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที่ 1วิเคราะห์ข้อมูลท ั่วไปของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามเพศ 
อายุ  อาชีพ ระด ับการศึกษา โรคประจ าต ัว การสูบ บุหรี่  การดื่ม
แอลกอฮอล์ การออกก าลงักาย คา่ดชันีมวลกาย และเสน้รอบวงเอว  

ตอนที ่2 วเิคราะห์ขอ้มูลพฤตกิรรมสุขภาพ จ าแนกตาม พฤตกิรรม
สุขภาพ ความเสีย่งตอ่การเกดิเบาหวาน ภาวะสุขภาพจติ 

ตอนที่ 3วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้าในการสรา้งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพ (3-Self) ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลองและหลงั
การตดิตามผล 

ตอนที ่4 วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้าของตวัช้ีวดัสุขภาพ
ทางร่างกาย ประกอบด้วย น ้าหนกั ดชันีมวลกาย และเส้นรอบวงเอว 
กอ่นการทดลอง  หลงัการทดลองและหลงัการตดิตามผล 

ตอนที่ 5 เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตวัช้ีวดัสุขภาพทางเคมี กอ่นและหลงัการทดลอง 

ตอนที่ 6 ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้าง
พฤตกิรรมสุขภาพ 
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ตอนที ่1ขอ้มูลท ั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
ตารางที่ 1จ านวน และรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม อายุ เพศ 
ความดนัโลหิต โรคประจ าตวั ค่าดชันีมวลกาย เส้นรอบวงเอว การออก
ก าลงักาย การดืม่สุรา และสูบบุหรี ่

ภาวะสุขภาพกาย 21-40 ปี 41-68 ปี รวม 

จ านวน รอ้ย
ละ 

จ านวน รอ้ย
ละ 

จ านวน รอ้ย
ละ 

เพศ       
 ชาย 27 30.3 8 19.5 35 26.9 
 หญงิ 62 69.7 33 80.5 95 73.1 
 รวม 89 100 41 100 130 100 
ระดบั
การศกึษา 

ต ่ากวา่
ปรญิญาตร ี
ปรญิญาตร ี
ปรญิญาโท 
ปรญิญาเอก 

3 
11 
64 
11 

3.4 
12.4 
71.9 
12.4 

2 
1 
16 
22 

4.9 
2.4 
39.0 
53.7 

5 
12 
80 
33 

3.8 
9.2 
61.5 
25.4 

รายได ้        
ความ
พอเพียง
ของ
รายได ้

เพียงพอ 
ไมเ่พียงพอ 
เป็นหน้ี 
เหลือเก็บ 

51 
23 
2 

13 

57.3 
25.8 
2.2 
14.6 

28 
1 
4 
8 

68.3 
2.4 
9.8 
19.5 

79 
24 
6 
21 

60.8 
18.5 
4.6 
16.2 

                   อืน่ๆ 2 2.2   2 1.5 
                   รวม 89 100     41 100 130 100% 
ก า ร ดื่ ม
สุ ร า ใ น
ปจัจุบนั 

ไมด่ืม่ 
ดืม่ 
รวม 

77 
12 
89 

86.5 
13.5 
100 

41 
 

41 

100 
 

100 

118 
12 

130 

90.8 
9.2 
100 

การ    
ก าลงักาย 

ออก 
ไมอ่อก 
รวม 

56 
33 
89 

62.9 
37.1 
100 

28 
13 
41 

68.3 
31.7 
100 

84 
46 

130 

64.6 
35.4 
100 

โรคประจ าตวั       
 แข็งแรง 67 76.1 26 61.9 93 71.5 
 ป่วยประจ า/มี

โรคประจ าตวั 
21 23.9 16 38.1 37 28.5 

 รวม 88 100 42 100 130 100 
การสบู
บหุรี ่

ไมส่บู 75 85.4 41 100 117 90 
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ใน
ปจัจุบนั 

สบู 13 14.6 41 100 13 10 

 รวม 89 100 41 100 130 100 

 
 
ตารางที่ 1จ านวน และรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม อายุ เพศ 
ความดนัโลหิต โรคประจ าตวั ค่าดชันีมวลกาย เส้นรอบวงเอว การออก
ก าลงักาย การดืม่สุรา และสูบบุหรี ่(ตอ่) 

 

ภาวะสขุภาพกาย 21-40 ปี 41-68 ปี รวม 

จ านวน รอ้ย
ละ 

จ านวน รอ้ย
ละ 

จ านวน รอ้ยละ 

เสน้รอบเอว       
                  ปกต ิ
                 เกนิขนาด 
                  รวม 

68 
20 
88 

77.3 
22.7 
100 

31 
11 
42 

73.8 
26.2 
100 

99 
31 

130 

76.2 
23.8 
100 

ดชันีมวลกาย       
 >23 39 44.3 7 16.7 46 35.4 
 23-27.4 34 38.6 27 64.3 61 46.9 
 >=27.5 15 17 8 19.0 23 17.7 
 รวม 88 100 42 100 130 100 

 
จากตารางที่ 1พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 

73.1 มี การศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาโทรอ้ยละ 61.5 อายุระหวา่งสว่น
ใหญ่อยูร่ะหว่าง 21-40 ปี รอ้ยละ 68.3 รายไดพ้อเพียงรอ้ยละ 80.5 มี
การเคลื่อนไหวไปมาเล็กน้อยรอ้ยละ 46.9  ไม่ดืม่สุราและสูบบุหรีเ่ป็น
ส่วนใหญ่ร้อยละ 90.0 และ90.8 ตามล าดบั  ออกกก าลงักายร้อยละ 
64.6   มีโรคประจ าตวั รอ้ยะละ 28.5 มีคา่เสน้รอบวงเอวเกนิขนาดรอ้ย
ละ23.8  และคา่ดชันีมวลกายเกนิปกตติ ัง้แต ่23 กโิลกรมัตอ่ตารางเมตร 
รอ้ยละ 64.6 โดยแยกเป็น23-27.4 และ>=27.5 เป็นรอ้ยละ46.9 และ 
17.7 ตามล าดบั  เสน้รอบวงเอวเกนิปกต ิรอ้ยละ 23.8 
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ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ  จ าแนกตาม พฤติกรรม
สุขภาพ ความเสีย่งตอ่การเกดิเบาหวาน ภาวะสุขภาพจติ 
 

ตาราง 2 แสดงคา่เฉลีย่คะแนนและสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานและระดบั

พฤตกิรรมการดแูลสุขภาพของอาจารย์และบุคลากร คณะครุศาสตร์ 

จ าแนกตามคา่คะแนนโดยรวมและรายดา้น (n = 130)   

พฤตกิรรมดแูลสภุาพ X  S.D. ระดบั 

โดยรวม  3.68 0.50 มาก 
รายดา้น     
 การออกก าลงักาย 

2.71 0.71 
ปาน
กลาง 

 โภชนาการ 3.54 0.59 มาก 
 ความรบัผดิชอบตอ่สขุภาพ 3.62 0.73 มาก 
 พฒันาจติวญิญาณ 4.00 0.65 มาก 
 สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล 4.15 0.62 มาก 
 การจดัการความเครยีด 3.65 0.70 มาก 

  
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 2 พบวา่ พฤตกิรรมสุขภาพของ

คณาจารย์และบุคลากร คณะครุ 
ศาสตร์โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.68) พจิารณารายดา้น พบวา่ 

ดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล 
มีคะแนนเฉลีย่สูงสุด ( X =4.15) รองลงมาไดแ้ก ่ ดา้นพฒันาจติ

วญิญาณ ( X =4.00) ดา้นการจดัการ 
ความเครียด ( X  = 3.65) ดา้นความรบัผดิชอบตอ่สุขภาพ ( X =3.62) 

ดา้นโภชนาการอยูใ่นระดบั 
มาก ( X =3.54) ดา้นการออกก าลงักาย ( X  = 2.71) อยูใ่นระดบัปาน

กลาง 
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ตาราง 3 แสดงรอ้ยละของระดบัความเสีย่งเบาหวานของอาจารย์และ

บุคลากร คณะครุศาสตร์ จ าแนกชว่งอายุ (n = 130)   

ภาวะสขุภาพกาย 21-40 ปี 41-68 ปี รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความเสีย่ง
เบาหวาน 

      

 น้อยกวา่5% 20 22.7% 5 11.9% 25 19.2% 
 5-10% 27 30.7% 8 19.0% 35 26.9% 
 11-20% 21 23.9% 18 42.9% 39 30.0% 
 21-30% 16 18.2% 6 14.3% 22 16.9% 
 มากกวา่30% 4 4.5% 5 11.9% 9 6.9% 
 รวม 88 100.0% 42 100.0% 130 100.0% 

 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 3 พบวา่ อาจารย์และบุคลากร คณะ
ครุศาสตร์ มีระดบัความเสีย่งเบาหวานอยูใ่นระดบัสูง (21-30 %) ถงึสูง
มาก (มากกวา่30%) รอ้ย 23.8 และ ระดบัน้อยมาก (น้อยกวา่5%) 
น้อย (5-10%) และปานกลาง (11-20%) และ ระดบัสูง รอ้ยละ 19.2, 
26.9 และ16.9 ตามล าดบั และยงัพบวา่ชว่งอายุ 21-40 ปีและ41-68 ปี จะมี
ระดบัความเสีย่งเบาหวานอยูใ่นระดบัสูง (21-30 %) ถงึสูงมาก 
(มากกวา่30%) สดัสว่นใกลเ้คยีงกนัรอ้ยละ22.7และ 23.8 ตามล าดบั 
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ตาราง 4 แสดงรอ้ยละของภาวะสุขภาพจติ ของอาจารย์และบุคลากร

คณะครุศาสตร์จ าแนกชว่งอายุ (n = 130)   

ภาวะสขุภาพจติ ชาย หญงิ รวม 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

ไมม่ปีญัหา
สขุภาพจติ 

27 77.1% 85 89.5% 112 86.2% 

มปีญัหา
สขุภาพจติ 

8 22.9% 10 10.5% 18 13.8% 

รวม 35  100.0% 95  100.0% 112 100.0% 

 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 4 พบวา่  อาจารย์และบุคลากร 

คณะครุศาสตร์ มีปญัหาสุขภาพจติ รอ้ยละ 13.8 มีปญัหาสุขภาพจติ 
เพศชายมีสดัสว่นการมีปญัหาสุขภาพจติสูงกวา่เพศหญงิเล็กน้อย (รอ้ย
ละ 22.9 และ รอ้ยละ13.8 ตามล าดบั 

 
ตอนที่ 3  วิเคราะห์ คา่เฉลีย่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความ

แปรปรวนแบบวดัซ ้าในการสรา้งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ (3S) ก่อน
การทดลอง  หลงัการทดลองและหลงัการตดิตามผล 
ตาราง 5 คา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานพฤตกิรรมสุขภาพจ าแนก
ตามรายด้าน และโดยรวมของกลุ่มตวัอย่างก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และหลงัการตดิตามผล 
 

 
พฤตกิรรมสขุภาพ 

กอ่นการทดลอง 
 

หลงัการทดลอง 
 

หลงัการตดิตามผล 

X  SD. X  SD. X  SD. 
Self efficacy 14.86 1.04 14.31 1.78 20.45 3.05 
Self regulation 18.82 9.41 16.27 2.91 24.32 2.83 
Self care 18.55 2.06 18.18 2.30 25.82 2.77 
โดยรวม 49.64 4.65 59.41 12.05 62.55 6.62 

 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตาราง 5  พบวา่ คา่เฉลีย่ของพฤตกิรรมม

สุขภาพ (3S) โดยรวมหลงัการตดิตามผลและหลงัทดลองมีคา่สูงกวา่

กอ่นการทดลอง 
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ตาราง 6 วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้าของพฤติกรรม 3S (Self 
efficacy Self regulation Self care) ของกลุ่มต ัวอย่างก่อนการ
ทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการตดิตามผล (N=22) 
 

 แหลง่ความ
แปรปรวน  

SS df MS F P-
value 

Self efficacy      
     ภายในกลุม่ 507.55 2 253.77 8.88 .000** 
ความคลาดเคลือ่น 131.79 42 3.14   
Self regulation      
     ภายในกลุม่ 1062.394 1.575 674.576 147.809 .000** 
ความคลาดเคลือ่น 150.939 33.074 4.564   
Self care      
     ภายในกลุม่ 816.49 2 428.24 312.61 .000** 
ความคลาดเคลือ่น 1192.636 42 28.40   
พฤตกิรรม 3S 
โดยรวม 

     

     ภายในกลุม่ 1544.121 1.067 960.951 20.797 .000** 
ความคลาดเคลือ่น 1599.212 33.744 46.207   

  
ผลการวิเคราะห์ตาราง 6  พบว่า ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมสุขภาพ 

3S (Self efficacy, Self regulation และ Self care) ของคณาจารย์
และบุคลากร กลุ่มทดลองที่ได้จากการวดั 3 คร ัง้คือ ก่อนทดลอง หลงั
ทดลองและหลงัตดิตามผล แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
<.001 (F=15.06, 8.88, 13.10 และ 312.61 ตามล าดบั) 
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบรายคู่ของค่าเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพรายด้าน 
และโดยรวมของกลุม่ตวัอยา่งทีช่ว่งเวลาตา่งกนั 
 

พฤตกิรรมสขุภาพ Mean 

diff. 

Std. 

Error 

p-value 

ด้านการรบัรู ้ความสามารถของตนเอง
(self efficacy) 

   

กอ่นทดลอง – หลงัทดลอง 7.634 .572 .000** 
กอ่นทดลอง – หลงัตดิตามผล  -7.364 .572 .000** 
หลงัทดลอง – หลงัตดิตามผล  -9.318 .688 .000** 
ด้ า น ก า ร ค ว บ คุ ม ต น เ อ ง (self 
regulation) 

   

กอ่นทดลอง – หลงัทดลอง 9.318 .688 .000** 
กอ่นทดลอง – หลงัตดิตามผล  1.955 .424 .000** 
หลงัทดลอง – หลงัตดิตามผล  -1.955 .424 .000** 
ดา้นการดูแลตนเอง(self care)    
กอ่นทดลอง – หลงัทดลอง 3.864 .649 .000** 
กอ่นทดลอง – หลงัตดิตามผล  -3.864 .649 .000** 
หลงัทดลอง – หลงัตดิตามผล  -5.773 .664 .000** 
ภาพรวมของพฤตกิรรมสุขภาพ (3S)    
กอ่นทดลอง – หลงัทดลอง 11.818 1.658 .000** 
กอ่นทดลอง – หลงัตดิตามผล  6.636 2.242 .007* 
หลงัทดลอง – หลงัตดิตามผล  -6.636 2.242 .007* 

 
จากตารางที่ 7 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพรายดา้น

และภาพรวม เมื่อเข้าร่วมโปรแกรมการเสริมสรา้งสุขภาพพบว่าก่อน
ทดลอง หลงัทดลองและหลงัการตดิตามผล แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถติ ิ 
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ตอนที่ 4 วิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความ
แปรปรวนแบบวดัซ ้าของตวัช้ีวดัสุขภาพทางร่างกายก่อนการทดลอง 
หลงัการทดลองและหลงัการตดิตามผล 

วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความแปรปรวน
แบบวดัซ ้าของตวัช้ีวดัสุขภาพทางร่างกายก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลอง และหลงัการตดิตามผล ประกอบดว้ย น ้าหนกั ดชันีมวลกาย และ
เสน้รอบวงเอว 
 
ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตวัช้ีวดัสุขภาพทาง
รา่งกาย ประกอบดว้ย น ้าหนกั ดชันีมวลกาย และเสน้รอบวงเอวของกลุม่
ตวัอยา่งกอ่น หลงัการทดลอง และหลงัการตดิตามผล 

 
ตวัช้ีวดัสขุภาพทาง
รา่งกาย  

กอ่นการทดลอง 
 

หลงัการทดลอง 
 

หลงัการตดิตามผล 

X  SD. X  SD. X  SD. 
น ้าหนกั 60.08 11.05 59.67 2.31 59.58 2.23 
ดชันีมวลกาย 23.26 4.09 23.05 4.01 23.09 3.89 
เสน้รอบวงเอว 78.66 1.88 77.34 1.92 77.23 1.86 

 
 จากตาราง 8 พบวา่ คา่เฉลีย่น ้าหนกั ดชันีมวลกาย และเสน้รอบวง
เอวของกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ตวัอยา่งกอ่นกลุม่ตวัอยา่งหลงัการตดิตามผลต ่า
กวา่กอ่นการทดลอง     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที ่9 เปรียบเทียบรายคูข่องคา่เฉลีย่ตวัช้ีวดัทางกาย (น ้าหนกั ดชันี
มวลกาย เสน้รอบวงเอว) ของกลุม่ตวัอยา่งทีช่ว่งเวลาตา่งกนั 
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พฤตกิรรมสขุภาพ Mean 

diff. 

Std. 

Error 

p-value 

น ้าหนกั (BW)    
กอ่นทดลอง – หลงัทดลอง .418 .222 .073 
กอ่นทดลอง – หลงัตดิตามผล  -.091 .068 .196 
หลงัทดลอง – หลงัตดิตามผล  .091 .068 .196 
ดชันีมวลกาย (BMI)    
กอ่นทดลอง – หลงัทดลอง .174 .086 .057 
กอ่นทดลอง – หลงัตดิตามผล  -.041 .025 .107 
หลงัทดลอง – หลงัตดิตามผล  .041 .025 .107 
เสน้รอบวงเอว     
กอ่นทดลอง – หลงัทดลอง .114 .363 .758 
กอ่นทดลอง – หลงัตดิตามผล  -.114 .363 .758 
หลงัทดลอง – หลงัตดิตามผล  1.318 .519 .019* 

 
จากตารางที่ 9 พบว่าเมื่อเปรียบเทียบตวัช้ีวดัสุขภาพทางร่างกาย 

ไดแ้ก ่น ้าหนกั ดชันีมวลกาย และเสน้รอบวงเอวกอ่นทดลอง หลงัทดลอง
และหลงัการตดิตามผล แตกตา่งกนัอยา่งไมม่ีนยัส าคญัทางสถิต ิเมือ่เขา้
ร่วมโปรแกรมการเสริมสรา้งสุขภาพแล้วพบว่าเส้นรอบวงเอวหลงัการ
ทดลองและหลงัการติดตามผลมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ โดยเมื่อเปรียบเทียบตวัช้ีวดัสุขภาพทางร่างกาย ได้แก่ น ้าหนกั 
ดชันีมวลกาย และเส้นรอบวงเอว พบว่า หลงัการติดตามผลมีค่าเฉลี่ย
ลดลงและเมื่อเปรียบเทียบตวัช้ีวดัสุขภาพทางร่างกาย หลงัการทดลอง 
และกอ่นการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 10 วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้าของตวัช้ีวดัสุขภาพทาง
รา่งกาย ไดแ้ก ่น ้าหนกัดชันีมวลกาย และเสน้รอบวงเอวของกลุม่ตวัอยา่ง  
 แหลง่ความแปรปรวน SS df MS F P-

value 

น ้าหนกั      
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     ภายในกลุม่ 3.244 1.144 2.835 4.637 .037* 
ความคลาดเคลือ่น 15.62 21 .37   
ดชันีมวลกาย      
     ภายในกลุม่ .573 1.122 .510 5.436 .025* 
ความคลาดเคลือ่น 2.92 21 .09   
เสน้รอบวงเอว      
     ภายในกลุม่ 27.871 2 13.936 5.355 .008** 
    ความคลาดเคลือ่น 109.30 21 2.60   

 
จากตาราง 10 พบวา่ เมือ่เปรียบเทียบเวลาทีเ่ปลีย่นแปลงไปพบว่า

ตวัช้ีวดัสุขภาพทางร่างกาย ได้แก่ น ้าหนกั และเส้นรอบวงเอวแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 (F=4.637, 5.436 และ 5.355
ตามล าดบั)  
 
ตอนที่ 5 วิเคราะห์เปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ตวัช้ีวดัสุขภาพทางเคมี กอ่นและหลงัการทดลอง 
ตาราง  11   ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตวัช้ีวดัสุขภาพทาง
ชีวเคมี ประกอบด้วย ระดบัน ้าตาลในเลือด โคเลสเตอรอลรวม HDL 
LDL และไตรกลีเซอไรด์ของกลุม่ตวัอยา่งกอ่นและหลงัการทดลอง 
 

 
 ตวัช้ีวดัสขุภาพทางชีวเคม ี 

กอ่นการทดลอง 
คร ัง้ที ่1 

หลงัการทดลอง 
คร ัง้ที ่2 

 
SD. 

 
SD. 

ระดบัน ้าตาลในเลือด(FBS) 90.45 6.09 89.00 8.63 
โคเลสเตอรอล(CHOL) 220.27 42.13 211.00 47.53 
HDL 60.23 12.56 57.77 11.92 
LDL 130.32 42.31 120.73 41.06 
ไตรกลีเซอไรด์(TG) 145.86 208.60 195.55 410.11 

 
 จากตาราง 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยระดบัน ้ าตาลในเลือด (FBS) 
โคเลสเตอรอล (CHOL) HDL LDL ไตรกลีเซอไรด์ (TG) ของกลุ่ม
ตวัอยา่งหลงัการตดิตามผลต ่ากวา่กอ่นการทดลอง 

ตาราง 12   เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานตวัช้ีวดั
สุขภาพทางชีวเคมี ประกอบดว้ย ระดบัน ้าตาลในเลือด โคเลสเตอรอล
รวม HDL LDL และไตรกลีเซอไรด์ของกลุม่ตวัอยา่งกอ่นและหลงัการ
ทดลอง (N=22) 

 
 

SD. df t p-value 
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ระดบัน ้าตาลในเลือด (FBS)      
กอ่นการทดลอง 90.45 6.09 21 .653 .002* 
หลงัการทดลอง 89.50 8.63    

โคเลสเตอรอล (CHOL)      
กอ่นการทดลอง 220.27 42.13 21 1.376 .000** 
หลงัการทดลอง 211.00 47.53    

HDL       
กอ่นการทดลอง 60.23 12.56 21 1.55 .000** 
หลงัการทดลอง 57.77 11.93    

LDL      
กอ่นการทดลอง 130.31 42.31 21 1.427 .000** 
หลงัการทดลอง 120.72 41.06    

ไตรกลีเซอไรด์ (TG)      
กอ่นการทดลอง 145.86 208.59 21 1.127 .000** 
หลงัการทดลอง 195.55 410.14    

 
ผลการวเิคราะห์ตาราง 12  พบวา่ คา่เฉลีย่ของตวัช้ีวดัสุขภาพทาง

ชีวเคมี (ระดบัน ้าตาลในเลือด (FBS) โคเลสเตอรอล (CHOL) HDL 
LDL และ ไตรกลีเซอไรด์ (TG) ของคณาจารย์และบุคลากร กลุ่ม
ทดลองทีไ่ดจ้ากการวดั 2 คร ัง้ คือ ก่อนทดลอง หลงัทดลอง แตกตา่งกนั
อ ย่ า ง มี นั ย ส า ค ัญ ท า ง ส ถิ ติ ที่ ร ะ ด ับ  <.001 (F=.635, 1.376, 
1.55,1.427 และ 1.127 ตามล าดบั แต่เป็นที่น่าสงัเกตว่าระดบั HDL 
ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 6 ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการเสริมสร้าง

พฤตกิรรมสุขภาพ 
ตาราง 13 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจใน

การเขา้รว่มกจิกรรมการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมสุขภาพ 

รายการ 
 

SD ระดบัความพงึ
พอใจ 

ทา่นสามารถน าความรูจ้ากกจิกรรม 3.63 .492 ดีมาก 
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ไปปฏบิตัใินชีวติประจ าวนัไดจ้รงิ  
ผูว้จิยัเอาใจใสแ่ละดแูลใหค้ าแนะน า
ทา่นเป็นอยา่งด ี

3.36 .492 ดีมาก 
 

ทา่นไดร้บัความรูแ้ละทกัษะดา้นการ
ดูแลสขุภาพทีส่อดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการ 

3.63 .492 ดีมาก 
 

ทา่นมแีรงจูงใจในการดแูลสขุภาพ
ของทา่นเพิม่มากขึน้หลงัรว่ม
กจิกรรม 

3.54 .509 ดีมาก 
 

ทา่นคดิวา่รูปแบบกจิกรรม เน้ือหา 
ระยะเวลามคีวามเหมาะสม 

3.59 .503 ดีมาก 
 

ทา่นพงึพอใจในสว่นของการอ านวย
ความสะดวกอืน่ๆ 

3.36 .492 ดีมาก 
 

ทา่นไดร้บัประโยชน์คุม้คา่กบัเวลาที่
เสยีไป 

3.40 .503 ดีมาก 
 

ภาพรวม 3.46 .141 ดีมาก 
 

 

ผลการวเิคราะห์ตาราง 13  พบวา่ คณาจารย์มีความพงึพอใจใน

การเขา้รว่มกจิกรรมอยูใ่นระดบัดมีาก (  = 3.46) 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการศกึษา 

ตวัแปรทีศ่กึษา สมมตฐิาน 

พฤตกิรรมสุขภาพ  
     Self efficacy สนบัสนุนสมมตฐิาน 
     Self regulation สนบัสนุนสมมตฐิาน 
     Self care สนบัสนุนสมมตฐิาน 
ตวัช้ีวดัสุขภาพทางรา่งกาย  
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     น ้าหนกั สนบัสนุนสมมตฐิาน 
     ดชันีมวลกาย สนบัสนุนสมมตฐิาน 
     เสน้รอบวงเอว สนบัสนุนสมมตฐิาน 
ตวัช้ีวดัสุขภาพทางชีวเคมี  
     น ้าตาลในเลือด สนบัสนุนสมมตฐิาน 
     โคเลสเตอรอลรวม สนบัสนุนสมมตฐิาน 
      HDL  ไมส่นบัสนุนสมมตฐิาน 
      LDL  สนบัสนุนสมมตฐิาน 
     ไตรกลีเซอไรด์ สนบัสนุนสมมตฐิาน 
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
สง่เสรมิสุขภาพ 

สนบัสนุนสมมตฐิาน 

 


