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ชือ่เรือ่ง  การศกึษาพฤตกิรรมสุขภาพและผลการสรา้งเสรมิ
พฤตกิรรมสุขภาพของอาจารย์ บุคลากร      
  คณะครุศาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  
ผูว้จิยั  กาญจนา  สุทธเินียม (ปร.ด.,กศ.ม ปกส..) 
สถาบนั  คณะครศุาสตร์   มรภ.บา้นสมเด็จเจา้พระยา 
ปีทีด่ าเนินการแลว้เสร็จ 2559 
ค าส าคญั พฤตกิรรมสุขภาพ ,การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพ, พฤตกิรรม

สุขภาพ 3-Self, การรบัรูค้วามสามารถในตนเอง, การก ากบั
ตนเอง, การดแูลตนเอง 

  
บทคดัยอ่ 

 
บทคดัยอ่ 

การศกึษาน้ีเป็นการวิจยักึ่งทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1 ศกึษาพฤตกิรรม
สุขภาพของอาจารย์ บุคลากร คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา  2 ศึกษาผลการใช้โปรแกรมพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่มีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ (3-Self) และตวัช้ีวดัสุขภาพ ได้แก่ น ้าหนกั ดชันีมวลกาย 
เส้นรอบวงเอว ระดบัน ้าตาลในเลือด ระดบัไขมนัในเลือดและความพึงพอใจใน
การเขา้รว่มกจิกรรมการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมสุขภาพ 3.ศกึษาความพงึพอใจของ
กลุม่ตวัอยา่งตอ่กจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ  กลุม่ตวัอยา่งเป็นอาจารย์และบุคลากร 
คณะครุศาสตร์  มรภ.บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ระยะที่ 1 ก าหนดกลุ่มตวัอย่างตาม
สูตรของเครซี ่และมอร แกน จ านวน 130 คน และระยะที ่2 ทีเ่ป็นไปตามเกณฑ์

การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 22 คน ศกึษาระหว่างเดือนกรกฎาคม 2558 - 
เดอืนมถิุนายน 2559 

เครื่องมือวิจยัประกอบด้วย 1) แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ  2) 
แบบประเมินความเสี่ยงต่อเบาหวาน 3)แบบประเมินภาวะสุขภาพท ั่วไป 4)
แบบประเมินการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ 3 Self  5) 3.แบบวดัความ
พงึพอใจหลงัเขา้รว่มกิจกรรมสรา้งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพ 6) โปรแกรมการ
สรา้งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
ตวัช้ีวดัสุขภาพทางดา้นรา่งกาย กอ่น และหลงัการทดลอง กลุม่ตวัอย่างไดร้บั
โปรแกรมการการสรา้งเสริมสุขภาพ 5 คร ัง้ เป็นเวลา 10 สปัดาห์ ตดิตามผล
หลงัเขา้โปรแกรมสปัดาห์ 4 การวเิคราะห์ขอ้มูลใช้สถติเิชิงพรรณา วเิคราะห์
เปรียบเทียบโดยใช้สถติ ิpair t-test และวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า 
(Repeated measure one-way ANOVA ) 
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 ผลการวจิยั 
1.พฤตกิรรมสุขภาพของกลุม่ตวัอยา่งโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

( X =3.68) พจิารณารายดา้น พบวา่ ดา้นสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล มี
คะแนนเฉลีย่สูงสุด ( X =4.15) รองลงมาไดแ้ก ่ ดา้นพฒันาจติวญิญาณ 
( X =4.00) ดา้นการจดัการความเครียด ( X  = 3.65) ดา้นความรบัผดิชอบ
ตอ่สุขภาพ ( X =3.62) ดา้นโภชนาการอยูใ่นระดบัมาก ( X =3.54) ดา้นการ
ออกก าลงักาย ( X  = 2.71) อยูใ่นระดบัปานกลาง มีระดบัความเสีย่งเบาหวาน
อยูใ่นระดบัสูง (21-30 %) ถงึสูงมาก (มากกวา่30%) รอ้ยละ 23.8 และยงั
พบวา่ชว่งอายุ 21-40 ปีและ 41-68 ปี จะมีระดบัความเสีย่งเบาหวานอยูใ่น
ระดบัสูง (21-30 %) ถงึสูงมาก (>30%) ในสดัสว่นใกลเ้คยีงกนัรอ้ยละ 22.7

และ 23.8 ตามล าดบั  และมีปญัหาสุขภาพจติ รอ้ยละ 13.8 เพศชายมีสดัสว่น
การมีปญัหาสุขภาพจติสูงกวา่เพศหญงิเล็กน้อย (รอ้ยละ 22.9 และ รอ้ยละ
13.8 ตามล าดบั) 

2.พฤติกรรมสุขภาพ (3 Self) ของกลุ่มทดลองก่อน และหลงัเข้าร่วม
กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และหลงัติดตามผลมีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p<.001) มีคา่เฉลีย่ตวัช้ีวดัสุขภาพทางร่างกาย ก่อนและหลงั
การทดลองลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<.05, p<.001) และมีค่าเฉลี่ย
ตวัช้ีวดัสุขภาพทางชีวเคมี กอ่นและหลงัการทดลองลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถติ ิ
(p<.001) 

3. ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมเสริมสรา้งสุขภาพของกลุ่ม
ตวัอยา่งอยูใ่นระดบัมาก ( X  = 3.46) 

 

 
 


