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บรรณานุกรม 

กนิษฐา จนัทร์ฉาย.การก ากบัตนเองเพือ่ลดการบรโิภคขนมขบเคีย้วของ
นกัเรียนประถมศกึษาโรงเรียน 
           บ ารุงวทิยาธนบุรี กรุงเทพมหานคร.วทิยานิพนธ์ปรญิญา
มหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยัมหดิล, 
           2549.         
กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข. (2554).แบบสอบถาม General 
Health Questionnaireฉบบั 
           ภาษาไทย. คน้เมือ่ 25 ตลุาคม 2557 จาก 
http://www.dmh.moph.go.th/test/ghq/  
          asheet.asp?qid=3. 
กรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข.เขา้ถงึจาก
(http://nutrition.anamai.moph.go.th/webbook/  

Food Html.สืบคน้วนัที ่30 เมษายน 2559) 
กลว้ยไม ้พรหมด,ี นฤมล ลีลายุวฒัน์, พรรณี ปึงสุวรรณ, รตันวด ีณ 
นคร, วภิา ศรทัธาบุญ. 
          ประสทิธผิลของการร าไมพ้ลองตอ่การเพิม่คณุภาพชีวติดา้น
สุขภาพในผูสู้งอายุทีไ่มไ่ดอ้อก 
          ก าลงักายเป็นประจ าจุฬาลงกรณ์เวชสาร. ปี 2551, March-
April ปีที:่ 52 ฉบบัที ่2 หน้า 
          107-121. 
เกศนีิ แซเ่ลา และวชิิต คนึงสุขเกษม.(2555).ผลของการออกก าลงักาย
ดว้ยการแกวง่แขน การเดนิ 
          และการเดนิตามดว้ยการแกวง่แขนทีม่ีตอ่สุขสมรรถนะของ
ผูสู้งอายุหญงิ.วารสารวทิยาศาสตร์ 
          การกีฬาและสุขภาพ. ปีที ่13 ฉบบัที ่1 (มกราคม-เมษายน 
2555) 
ขอ้บงัคบัวา่ดว้ยจรรยาบรรณวชิาชีพครู  ราชกจิจานุเบกษา ข้อบงัคบัครุุ
สภา วา่ดว้ย จรรยาบรรณของ 
          วชิาชีพ พ.ศ. 2556. 
คณะกรรมการสุขศกึษา. (2539). อ างถงึใน สุชาต ิโสมประยูร. 

2543. สุขภาพเพือ่ชีวติ. พมิพ คร ัง้ที ่3. 

 กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร . หน า 66. 

คณะกรรมการอ านวยการจดัท าแผนพฒันาสุขภาพแหง่ชาต ิฉบบัที ่9. 
2544. รา่งแผนพฒันาสุขภาพ แหง่ชาตใินชว่งแผนพฒันาเศรษฐกจิ

http://www.dmh.moph.go.th/test/ghq/
http://db.hitap.net/researchers/1557
http://db.hitap.net/researchers/1560
http://db.hitap.net/researchers/1556
http://db.hitap.net/researchers/1559
http://db.hitap.net/researchers/1559
http://db.hitap.net/researchers/1558
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และสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่9 พ.ศ.2545 – 2549.เขา้ถงึ 
          จาก http www.moph.go.th.  
จรูง วรบุตร.(2550).พฤตกิรรมการดแูลตนเองของประชาชนวยั
กลางคน.วทิยานิพนธ์ศลิปศาสตร์ 
          มหาบณัฑติสาขาจติวทิยาชุมชน ภาควชิาจติวทิยาและการแนะ
แนว  มหาวทิยาลยัศลิปกร. 
          บณัฑติวทิยาลยั. 
เจรญิ กระบวนรตัน .(2549).ยางยืดชีวติ พชิติโรค.คณะวทิยาศาสตร

การกีฬา.มหาวทิยาลยั  

          เกษตรศาสตร์ 2549. 
เฉลมิพล ตนัสกุล. (2543). พฤตกิรรมศาสตร์สาธารณสุข. พมิพ์คร ัง้
ที3่. ภาควชิาสุขศกึษาและ 
          พฤตกิรรมศาสตร์คณะสาธารณสุขศาสตร์มหาวทิยาลยัมหดิล. 
กรุงเทพฯ: ม.ป.พ. 
ชนิพฒัน์ ชืน่แดชุม่.(2542).ผลของการใชก้ระบวนการเรียนการสอน
ตามแนวคดิการพฒันา 
          ความสามารถในการเรียนรูข้องไวกอตสกีทีม่ีตอ่ทกัษะทาง
ภาษาไทยและการก ากบัตนเองของ 
          นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้. คด.(หลกัสูตรและการสอน).
กรุงทพฯ :บณัฑติวทิยาลยั 
          จุฬาลงกรมหาวทิยาลยั.(ส าเนา). 
ฐติกิานต์ ยาวไิชย, รตัน์ วริยิะการมงคล และร าไพรตัน์ จนัทร์หอม. 
(2552). รูปแบบการด าเนินชีวติ 
           และพฤตกิรรมการบรโิภคของคนวยัท างานในภาวะคา่ครองชีพ
สูงในเขตกรุงเทพมหานคร. 
           วทิยานิพนธ์บรหิารธุรกจิมหาบณัฑติ บณัฑติวทิยาลยั
มหาวทิยาลยันเรศวร, พษิณุโลก. 
ณฐัวุฒ ิกจิรุง่เรืองและคณะ. (2545). ผูเ้รียนเป็นส าคญัและการเขยีน
แผนการจดัการเรียนรูข้องครูมือ 
          อาชีพ.กรุงเทพฯ: สถาพรบุค๊ส์. 
ตามพงษ์ วงษ์จนัทร์.(2559).รูต้นชว่ยคนพฒันา.เขา้ถงึจาก 
.http://www.stou.ac.th/offices/oes/  

oespage/guide/ career/career_page2 
/box004.html สืบคน้วนัที ่30 เมษายน 2599) 
เทพ หมิะทองค า. (2552). วกิฤตคนกรุงเสีย่งเบาหวาน.[ออนไลน์].
เขา้ถงึจากhttp://www.meedee.  
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 Net/Magazine/med/emergency-room/2909. สืบคน้วนัที ่
12 เมษายน 2553  
ธนวรรธน์ อิม่สมบูรณ์. 2546. พฤตกิรรมสุขภาพและการพฒันา
พฤตกิรรมสุขภาพ. เอกสารการ สอน 
          ชุดวชิาสุขศกึษาและการประชาสมัพนัธ์งานสาธารณสุข. หน่วยที ่
1-8. มหาวทิยาลยั  
           สุโขทยัธรรมาธริาช.พมิพ์คร ัง้ที ่2. บรษิทัประชุมชา่งจากดั, 
กรุงเทพฯ. 
ธนาเดช โพธิศ์รี.(2554).รายงานวจิยัเรือ่งการออกก าลงักายร วมกบั

การฝ กสมาธทิีส่ งผลต อสมรรถภาพ 

           ทางกายและระบบประสาทอตัโนมตักมหาวทิยาลยัราชภฏัสวน
สุนนัทา. 
ธรีวุฒ ิ เอกะกุล. (2543). ระเบียบวธิีวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร และ

สงัคมศาสตร . อุบลราชธานี :  

           สถาบนัราชภฎัอุบลราชธานี 
นนทร ีสจัจาธรรม และ ณฐนีิ พงศ์ไพฑรูย์สนิ (มปป.).ปจัจยัทีมี
ความสมัพนัธ์ตอ่พฤตกิรรมการดแูล 
          สุขภาพและการใชบ้รกิารสาธารณสุขของครูมธัยมศกึษา จงัหวดั
นนทบุรี.เอกสาร 
          ประกอบการประชุมวชิาการ มหาวทิยาลยักรุงเทพ.(มปท.) 
นโยบายและยุทธศาสตร์, ส านกั. รายงานจ านวนและอตัราตาย จ าแนก
ตามสาเหตทุีส่ าคญั พ.ศ. 
          2546-2550. 
นวนนัท์ ปิยะวฒัน์กูล, ธวชัชยั กฤษณะประกรกจิ,พูนศร ีรงัษีขจี, ธีระ
เกียรต ิเจรญิเศรษฐศลิป์,สุชาต ิ 

พหลภาคย์, สุรพล วีระศริ ิและคณะ. (2541). ความน่าเชือ่ถือ
และความแมน่ตรงของแบบสอบถามภาวะสุขภาพท ั่วไป 28ฉบบั
ภาษาไทยในประชากรผูใ้หญภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนือ. วารสาร
สมาคมจติแพทย์แหง่ประเทศไทย, 43(4),325-335. 

นิตยสารชีวจติ.(2552). ปีที่ 11 ฉบบัที่ 258 ฉบบัเดอืนมถิุนายน. 
บรษิทัอมรนิทร์พรีนติง๊แอนด์ 
          พบัลชิชิง่จ ากดั (มหาชน) 
บทความสุขภาพ เรือ่ง สูตรค านวณพลงังานใน 1 วนั มาดกูนัวา่รา่งกาย
ตอ้งการแคไ่หน.[ออนไลน์]. 
          เขา้ถงึจาก

http://www.cheewajit.com/
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(http://health.kapook.com/view103730.htmlสืบคน้วนัที ่30 
เมษายน 2559 
บทความสุขภาพเรือ่งการเลือกซ้ืออาหาร เขา้ถงึจาก 
http://arts.kmutt.ac.th/ssc210/Group% 

20Project/ ASSC210/2,สืบคน้วนัที ่30 เมษายน 2559)  
บุญใจ   ศรีสถติย์นรากูร. (บรรณาธกิาร). (2547). ระเบียบวธิีการวจิยั
ทางพยาบาลศาสตร์. พมิพ์คร ัง้ที ่
           3.กรุงเทพฯ: ยูแอนด์ไอ อนิเตอร์มีเดยี. 
ปณิธาน หลอ่เลศิวทิย์ (2541 : 17 http://www.eduhealth. moph. 
go.th/ indextechno.htm 
           ออนไลน์ เมือ่วนัที ่8 สงิหาคม 2554) 
ประเวศ วะสี. (2536). “สุขภาพองค์รวม.” ใน องค์รวมแหง่สุขภาพ. 
หน้า 9-67. พระไพศาล วลิาโล  
 (บรรณาธกิาร). กรุงเทพมหานคร : มูลนิธ ิโกมลคมีทอง. 
ประเวศ วะสี. (2541). บนเสน้ทางใหมก่ารสง่เสรมิสุขภาพ: อภวิฒัน์
ชีวติและสงัคม. กรุงเทพมหานคร: 

ส านกัพมิพ์หมอชาวบา้น. 
ประเวศ วะสี. (2545). การจดัการความรู . สานปฏริูป, 5(5), หน า 

74 – 76. 
ปารฉิตัร พงษ์หารและคณะ (2554)ผลของโปรแกรมการสรา้งเสรมิ
สุขภาพตอ่พฤตกิรรมการป้องกนั 
           กลุม่อาการอว้นลงพุง ของอาสาสมครสาธารณสุข.วารสารการ
พยาบาลและสุขภาพปีที ่5 
           ฉบบัที ่3 กนัยายน –ธนัวาคม 2554. 
ปารฉิตัร พงษ์หารและคณะ (2554)ผลของโปรแกรมการสรา้งเสรมิ
สุขภาพตอ่พฤตกิรรมการป้องกนั 
           กลุม่อาการอว้นลงพุง ของอาสาสมครสาธารณสุข.วารสารการ
พยาบาลและสุขภาพปีที ่5 
           ฉบบัที ่3 กนัยายน –ธนัวาคม 2554. 
ผจงสุข เนียมประดษิฐ์ และ จนัทร์ชลี มาพุทธ (2555).การพฒันา
รูปแบบกจิกรรมการสง่เสรมิสุขภาพ 
          ส าหรบันิสติมหาวทิยาลยัในภาคตะวนัออก.วารสารการศกึษา
และพฒันาสงัคม ปีที ่8 ฉบบัที ่
          1 ปีการศกึษา 2555  
ผจงสุข เนียมประดษิฐ์ และ จนัทร์ชลี มาพุทธ (2555).การพฒันา
รูปแบบกจิกรรมการสง่เสรมิ 

http://health.kapook.com/view103730.htmlสืบค้น
http://arts.kmutt.ac.th/ssc210/Group%25
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           สุขภาพ ส าหรบันิสติ มหาวทิยาลยัในภาคตะวนัออก.วารสาร
การศกึษาและพฒันาสงัคม ปี  
           ที ่8 ฉบบัที ่1 ปีการศกึษา 2555 
เพ็ญศร ีจงึธนาเจรญิเลศิ และผสุดี กอ่เจดีย์. (2541). ความรู ้เจตคต ิ
และการปฏบิตัเิกีย่วกบัการ 

ออกก าลงักายเพือ่สุขภาพของนกัศกึษาพยาบาล. วทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนีสระบุรี. 

รายงานการวจิยั. สระบุร ี: วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี. 
ภาสกร  วธันธาดา.(2558).(On line).การออกก าลงักาย: แนวทางการ
ออกก าลงักายเพือ่คณุภาพชีวติ 
          ทีด่ ี(Exercise concepts for healthy lifestyle) เขา้ถงึได้
จาก http://haamor.com/th / 
          สืบคน้วนัที ่24 เมษายน 2558. 
มงคล การุณงามพรรณ  สุดารตัน์ สุวาร ีและนนัทนา น ้าฝน .
(2555).พฤตกิรรมสุขภาพและภาวะ 
          สุขภาพของคนท างานในสถานประกอบการเขตเมืองใหญ่:
กรณีศกึษาพื้นทีเ่ขตสาทร 
          กรุงเทพฯวารสารพยาบาลสงขลานครนิทร์ 51ปีที ่32 ฉบบัที ่3 
กนัยายน - ธนัวาคม 2555. 
มงคล การุณงามพรรณ  สุดารตัน์ สุวาร ีและนนัทนา น ้าฝน .
(2555).พฤตกิรรมสุขภาพและภาวะ 
          สุขภาพของคนท างานในสถานประกอบการเขตเมืองใหญ่:
กรณีศกึษาพื้นทีเ่ขตสาทรกรุงเทพฯ  
          วารสารพยาบาลสงขลานครนิทร์ 51ปีที ่32 ฉบบัที ่3 กนัยายน - 
ธนัวาคม 2555. 
มปท.บทความเรือ่งพฤตกิรรมสุขภาพ.[ออนไลน์].เขา้ถงึจาก 

https://www.gotoknow.org/posts/   
 273962 สืบคน้วนัที ่26เมษายน 2559) 
มปพ.สุขภาพ, Flexercise Reader’s Digest, ธนัวาคม, 2550 หน
า 146. 

เมธี  ธรรมวฒันา.(2559).ยางยืดแกวง่แขน : สืบคน้จาก 
www.edu.buu.ac.th/vesd/swing%20  
 benifit.docx) 
ราชบณัฑติยสถาน. (2525). พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน  พ.ศ. 
2525.กรุงเทพฯ: อกัษรเจรญิ 
          ทศัน . 

http://haamor.com/th%20/
https://www.gotoknow.org/posts/
https://www.gotoknow.org/posts/273962%20สืบค้น%2026%20เมษายน%202559
http://www.edu.buu.ac.th/vesd/swing


103 

 

รุจริา ดวงสงค์. (2548). ทฤษฎกีารก ากบัตนเอง.วารสาร สุขศกึษา.
28(101) :69-84 
วณิชา  กจิวรพฒัน์. (2554). โรคอว้นลงพุง Metabolic Syndrome.

พมิพ์คร ัง้ที ่7. นนทบุรี: โรงพมิพ์ 
           องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ. 
วนิชา กจิวรพฒัน์ และคณะ.(2547).การพฒันาโปรแกรมควบคมุ

น ้าหนกัส าหรบัวยัท างานทีม่ีภาวะ 
           โภชนาการเกนิ.วทิยานิพนธ์ ส.ค.(สาธารณสุขศาสตร์) บณัฑติ

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. 
           ถา่ยเอกสาร.  
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