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จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการวางแผนการวิจัยปฏิบัติการ                     
ในชั้นเรียน 

2. เพ่ือให้นักศึกษามีความสามารถในการวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนและเขียน
โครงร่างการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 
แนวความคิด 
 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีขั้นตอนคล้ายกับการวิจัยทั่วไป แต่บางขั้นตอนอาจแตกต่าง
ในรายละเอียด หรือมีความยืดหยุ่นมากกว่า ครูผู้วิจัยจะต้องวางแผนการวิจัยให้ชัดเจนซึ่งมีกระบวนการ 
วิธีวิจัยที่ส าคัญต่อเนื่องกัน การวางแผนวิจัยเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมที่ส าคัญหลาย
ประการ ได้แก่ การก าหนดหัวข้อวิจัย ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย ก าหนดขอบเขตของการวิจัยด้วย
การก าหนดประชากร และตัวแปร ก าหนดสมมติฐานในการวิจัย ก าหนดวิธีการวิจัย ด้วยการก าหนด
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล และก าหนด
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลรวมทั้งสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อผู้วิจัยมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนแล้ว ก่อนที่จะลงมือท าวิจัยจะต้องวางแผนการ
ด าเนินงานไว้ล่วงหน้าอย่างมีระบบเสียก่อนว่าจะต้องท าอะไรบ้าง ท าอย่างไร และขั้นตอนใดควรท า
ก่อนหรือหลังซึ่งการวางแผนการด าเนินงานที่เขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษรเรียกว่าโครงร่างการวิจัย  
(Research proposal)    
 
หัวข้อเนื้อหา 
 1. การวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ได้แก่ การวางแผนในการก าหนดหัวข้อวิจัย 
ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ก าหนดสมมติฐานในการวิจัย ก าหนด
วิธีการวิจัย  

2. การเขียนโครงร่างการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน  
 
ช่วงเวลาที่ศึกษา 

สัปดาห์ที่ 9-13 ของการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเต็มรูป 
 
การวัดและประเมินผล 

ประเมินจากการตรวจใบงานการฝึกปฏิบัติตามรายละเอียดในใบงานที่ 4 
 

4. การวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
และการเขียนโครงร่างการวิจัย 
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การวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีขั้นตอนคล้ายกับการวิจัยทั่วไป แต่บางขั้นตอนอาจแตกต่าง
ในรายละเอียดหรืออาจตัดออกหรือมีความยืดหยุ่นมากกว่า เช่น ขั้นตอนการสุ่มและเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่จะใช้กลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก และไม่ได้เกิดจากกระบวนการสุ่มตัวอย่าง แต่จะเป็นการเลือก
ศึกษาจากนักเรียนคนเดียว หรือกลุ่มเดียว โดยมีเป้าหมายคือการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน 
ดังนั้นครูผู้วิจัยจะต้องวางแผนการวิจัยให้ชัดเจนซึ่งมีกระบวนการวิธีวิจัยที่ส าคัญต่ อเนื่องกัน                  
การวางแผนวิจัยเป็นกระบวนการที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมที่ส าคัญหลายประการ คือ 
 1. ก าหนดหัวข้อวิจัย หมายถึง การบอกสิ่งที่ครูผู้วิจัยต้องการค้นหาค าตอบ อาจเป็นองค์ความรู้ 
หรือวิธีการสอนก็ได้ ขึ้นอยู่กับปัญหาการวิจัยและวิธีการแก้ปัญหา  
 2. ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย หมายถึง การก าหนดสิ่งที่ครูต้องการได้จากการวิจัย และขยาย 
หัวข้อปัญหาวิจัยที่ก าหนดไว้เพื่อแสดงให้ทราบเป้าหมายของผู้วิจัยว่าต้องการศึกษาอะไร กับใคร              
ในแง่มุมใดบ้าง จะมีจ านวนที่ศึกษาก่ีประเด็นก็ได้ แต่ต้องอยู่ภายใต้ขอบเขตของหัวข้อปัญหาวิจัย  
 การเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัย ควรมีลักษณะดังนี้ 
 2.1 สอดคล้อง/สัมพันธ์ กับชื่อเรื่องการวิจัย 
 2.2 ระบุอย่างชัดเจนว่าต้องการศึกษาอะไร กับใคร ที่ไหน ในแง่มุมใด และเรื่องที่ศึกษา
ต้องอยู่ในกรอบของหัวเรื่องที่ท าวิจัย 
 2.3 จ านวนวัตถุประสงค์มากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับของเขตของการวิจัย ว่าต้องการศึกษา
แค่ไหน ถ้าเรื่องที่วิจัยเกี่ยวข้องกับตัวแปรหลาย ๆ ตัว ควรเขียนแยกเป็นข้อ ๆ โดยเขียนเรียงล าดับให้
เป็นไปตามล าดับขั้นตอนของการศึกษาวิจัย 
 2.4 ภาษาท่ีใช้ต้องเข้าใจง่าย และแจ่มชัดในตัวเอง สามารถเขียนในรูปประโยคบอกเล่า 
หรือประโยคค าถามก็ได้ 
 2.5 สามารถเก็บข้อมูลได้ ประเด็นนี้ส าคัญมาก เพราะถ้าเขียนแล้ว ผู้วิจัยไม่รู ้หรือไม่
สามารถที่จะเก็บข้อมูลได้ จะท าให้การวิจัยประสบความล้มเหลวได้  
 2.6 อย่าน าประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับมาเขียนไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัย เพราะ
วัตถุประสงค์การวิจัยเป็นเรื่องที่ต้องท า แต่ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับเป็นผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึน
หลังจากสิ้นสุดการวิจัยแล้ว  
 ข้อเสนอแนะการเขียนวัตถุประสงค์เชิงปฏิบัติการ 
 1) ขึ้นต้นด้วยค าว่า “เพ่ือ....”   
 2) ตามด้วยลักษณะที่ต้องการท าในงานวิจัย “ศึกษา” “เปรียบเทียบ”  “หาความสัมพันธ์” 
 3) ตามด้วยพฤติกรรมที่ต้องการพัฒนาหรือแก้ปัญหา เช่น“ความมีวินัยในการเล่น” 
“ทักษะการแก้ปัญหา” 

4. การวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
และการเขียนโครงร่างการวิจัย 
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 4) ตามด้วยกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการวิจัย   เช่น    “นักเรียนชั้นอนุบาล 2” 
 5) ตามวิธีการหรือนวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหา เช่น “ใช้เทคนิคการเสริมแรง” “ใช้กิจกรรม 
การเล่นทราย” 
 ตัวอย่างการก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย 
 ตัวอย่างการวิจัยเรื่อง ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาล
อุ่นรักที่ท ากิจกรรมเล่นทราย สามารถก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 1) เพ่ือศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเล่นทราย    
 2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมการเล่นทราย 
 3. ก าหนดขอบเขตของการวิจัย เป็นการระบุขอบเขตของการท าวิจัย เกี่ยวกับประชากร 
กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย หรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่ผู้วิจัยต้องการก าหนดขอบเขตที่แน่นอน เพ่ือให้
เกิดความชัดเจน ซึ่งขอบเขตของการวิจัยจะแคบและเฉพาะเจาะจงในประเด็นต่อไปนี้ 
 3.1 ประชากร มุ่งเน้นการศึกษาเกี่ยวกับผู้เรียน ผู้สอน กระบวนการเรียนการสอน 
ตลอดจนสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน หรือสภาวะการเรียนหนึ่งๆ (Classroom context) ใน
การศึกษาอาจมุ่งที่นักเรียนเฉพาะราย นักเรียนห้องหนึ่งหรือหลายห้อง ที่ครูท าการวิจัยนั้นมีส่วนร่วม
รับผิดชอบในการเรียนการสอน 
 3.2 ตัวแปร หมายถึงคุณลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ที่มีค่าแปรเปลี่ยนในรูปของปริมาณและ
คุณภาพตั้งแต่ 2 ค่าข้ึนไป ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมี 2 ชนิด คือ 
  3.2.1 ตัวแปรต้น หรือ ตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรจัดกระท า คือ ตัวแปรที่มีคุณสมบัติ 
ท าหน้าที่เป็นเหตุ เป็นวิธีการแก้ปัญหา / นวัตกรรมที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
  3.2.2 ตัวแปรตาม คือ ตัวแปรที่มีคุณสมบัติท าหน้าที่เป็นผล หรือ สิ่งที่เราต้องการ
ให้เกิดข้ึนหลังการด าเนินการวิจัย เช่น แก้ปัญหา หรือ พัฒนา 
 4. ก าหนดสมมติฐานในการวิจัย เป็นการเขียนค าตอบของการวิจัยที่ผู้วิจัยคาดคะเนไว้
ล่วงหน้าอย่างสมเหตุสมผล โดยเขียนในลักษณะของข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของตัวแปร และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 5. ก าหนดวิธีการวิจัย เป็นการก าหนดว่าในการวิจัยครั้งนี้จะเก็บรวบรวมข้อมูลกับใคร           
ใช้เครื่องมืออะไร มีวิธีการรวบรวมข้อมูลอย่างไร และจะวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร ซึ่งประกอบด้วย
หัวข้อย่อย คือ 
 5.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ต้องระบุให้ชัดเจนว่าประชากรคือใคร มีจ านวนเท่าใด 
และในกรณีที่ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างต้องระบุว่ากลุ่มตัวอย่างคือใคร มีจ านวนเท่าใด และสุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีใด  
 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ต้องระบุชื่อเครื่องมือที่จะใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
อธิบายลักษณะเครื่องมือ เกณฑ์การให้คะแนน วิธีการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย    
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 5.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล เขียนให้ชัดเจนว่าจะเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีใด ซึ่งการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนระดับปฐมวัยส่วนใหญ่จะเป็นการวิจัยเชิงทดลอง จึงต้องก าหนดแบบแผนการ
ทดลองและวิธีด าเนินการทดลองด้วย 
  แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) มีอยู่หลายรูปแบบและมี
ชื่อเรียกต่างกัน ซึ่งหากใช้เกณฑ์การจัดกลุ่มควบคุมและการสุ่มก็สามารถแบ่งรูปแบบการทดลองเป็น  
3 ประเภทดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี. 2535: 80-88) 
  5.3.1 การวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (pre-experimental research) เป็นรูปแบบ
การทดลองที่ไม่มีการจัดด าเนินการแบบสุ่ม และไม่มีกลุ่มควบคุม ดังนั้นในการทดลองจึงประกอบด้วย
กลุ่มเพียงกลุ่มเดียว คือ กลุ่มทดลองซึ่งสมาชิกของกลุ่มไม่ได้มาอย่างสุ่ม ตัวอย่างรูปแบบการทดลอง
ประเภทนี้ ได้แก่ 
   1) กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลเฉพาะหลังการทดลอง (the single group, 
posttest - only design) 
   2) กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (the single group,  
pretest - posttest design) 

3) กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลหลายครั้งก่อนและหลังการทดลอง (the single 
 group, pretest - posttest time series design) 
  5.3.2 การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (quasi experimental research) เป็นรูปแบบการ
ทดลองที่ไม่มีการจัดด าเนินการแบบสุ่ม แต่มีกลุ่มควบคุม ในการทดลองจึงประกอบด้วยทั้งกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมส าหรับไว้ท าการเปรียบเทียบ แต่สมาชิกของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่
ได้มาอย่างสุ่มตัวอย่าง รูปแบบการทดลองประเภทนี้ได้แก ่
   1) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ไม่เท่าเทียมกัน วัดผลเฉพาะหลังการทดลอง 
(non - equivalent control group, posttest - only design) 
    2) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ไม่เท่าเทียมกัน วัดผลก่อนและหลังการทดลอง 
(non - equivalent control group, pretest - posttest design) 
   3) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ไม่เท่าเทียมกัน วัดผลหลายครั้งก่อนและ
หลังการทดลอง (non - equivalent control group, pretest - posttest time series design) 
  5.3.3 การวิจัยเชิงทดลองที่แท้จริง (true experimental research) เป็นรูปแบบ
การทดลองที่มีการจัดด าเนินการแบบสุ่ม และมีกลุ่มควบคุมไว้ส าหรับทางการ เปรียบเทียบ ในการ
ทดลองจึงมีการสุ่มตัวอย่างจากประชากรและสุ่มตัวอย่างเข้าสู่กลุ่มการทดลอง ซึ่งประกอบด้วยทั้ง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ตัวอย่างรูปแบบการทดลองประเภทนี้ ได้แก่ 
  1) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่แท้จริง วัดผลเฉพาะหลังทดลอง (true 
control group, posttest - only design) 
  2) กลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุมท่ีแท้จริงวัดผลก่อนและหลังการทดลอง 
(true control group, pretest - posttest design) 
  3) กลุ่มทดลองที่แท้จริงแบบโซโลมอน 4 กลุม่ (Solomon four - group 
design) 
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  แบบการทดลองแต่ละรูปแบบที่ก าหนดมานี้ย่อมมีความเหมาะสมกับสภาพการณ์ที่
จะนาไปใช้ และจุดเด่น จุดด้อยแตกต่างกัน ซึ่งครูควรเลือกรูปแบบที่ดีที่สุดและเหมาะสมกับสภาพการณ์
ของการเรียนการสอนของตนมากที่สุดไปใช้ ในที่นี้จะขออธิบายเฉพาะรูปแบบที่นักศึกษาน่าจะ
น ามาใช้ในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนระดับปฐมวัยทีน่ักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูอยู่ 
 
รูปแบบท่ี 1 กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลเฉพาะหลังการทดลอง 

     (the single group, posttest - only design) 
 

ก่อนการทดลอง             ท าการทดลอง           หลังการทดลอง 

                                                              X              T2 

 
การด าเนินการทดลอง 
 การทดลองรูปแบบนี้ เป็นการทดลองกับเด็กนักเรียนกลุ่มเดียว โดยใช้นวัตกรรมการเรียนการสอน
ที่สร้างขึ้น หลังจากจบเนื้อหาบทเรียนแล้วจึงท าการวัดผลนักเรียนหลังเรียนโดยการสอบวัดด้วย
แบบทดสอบหรือเครื่องมือวัดที่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเรียบร้อยแล้ว   

รูปแบบการทดลองแบบนี้มีทั้งจุดเด่นและจุดด้อย จุดเด่นคือ เป็นการทดลองที่ง่ายและสะดวก  
พอทดลองสอนเสร็จก็มีการวัดผลเพียงครั้งเดียว ส่วนจุดด้อยคือ ผลการวัดหลังการทดลองนั้นผู้วิจัยไม่
อาจจะแน่ใจได้ว่าเกิดจากการสอนด้วยวิธีที่เราสร้างขึ้นมาเพียงอย่างเดียว อาจจะเกิดจากนักเรียน
เรียนรู้จากที่อ่ืนมา หรืออาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวนักเรียน เนื่องจากระยะเวลาระหว่างการ
ทดลองท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ใหญ่ขึ้น มีความรับผิดชอบมากขึ้นก็เป็นได้ นอกจากนั้นเนื่องจากแบบแผน 
การวิจัยนี้ไม่มีกลุ่มควบคุมที่ใช้ส าหรับเปรียบเทียบ จึงท าให้ไม่อาจแน่ใจได้ว่าหลังการใช้นวัตกรรม 
นักเรียนจะมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้วิธีเดิมหรือไม่ อย่างไร 
 
รูปแบบท่ี 2 กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง 

     (the single group, pretest-posttest design) 
 

ก่อนการทดลอง             ท าการทดลอง           หลังการทดลอง 

T1                  X               T2 

 
การด าเนินการทดลอง 
 การทดลองรูปแบบนี้ เป็นการทดลองกับเด็กนักเรียนกลุ่มเดียว โดยที่ไม่มีกลุ่มควบคุม เช่นเดียว 
กับรูปแบบที่ 1 ก่อนสอนหรือจัดกิจกรรมด้วยนวัตกรรมที่สร้างหรือพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยจะท าการวัดผล
ก่อนเรียนหรือก่อนปฏิบัติการ (T1) ไว้ก่อน ด าเนินการทดลองใช้นวัตกรรม (X) คือปฏิบัติการจัด
กิจกรรมหรือสอนจบแล้วจึงท าการวัดผลหลังปฏิบัติการจัดกิจกรรมหรือสอน (T2) อีกครั้งหนึ่งด้วย
เครื่องมือชุดเดียวกัน หรือเครื่องมือที่มีลักษณะเป็นคู่ขนานกับเครื่องมือชุดเดิม การทดลองนี้มีลักษณะ
เหมาะสมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการคือ มีการใช้นวัตกรรมด าเนินการกับกลุ่มนักเรียนที่ต้องการ
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แก้ปัญหา แล้วเปรียบเทียบผลของการใช้นวัตกรรมจากความแตกต่างระหว่างผลการสอบวัดก่อนและ
หลังการทดลอง (T2 - T1) รูปแบบนี้จึงใช้กันค่อนข้างแพร่หลายในงานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 รูปแบบการทดลองแบบนี้จะมีจุดเด่น จุดด้อยคล้ายกับรูปแบบแรก แต่ดีกว่าแบบแรกตรงที่มี
การวัดผลก่อนเรียนไว้ก่อน เพ่ือให้ผู้สอนรู้ว่าก่อนสอนผู้เรียนมีระดับความรู้ความสามารถอยู่ในระดับ
ใด จึงท าให้สรุปได้อย่างค่อนข้างแน่นอนขึ้นว่า ถ้าคะแนนหลังการการใช้นวัตกรรมเพ่ิมขึ้นก็แสดงว่า
เป็นผลเนื่องมาจากการใช้นวัตกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น นอกจากนี้รูปแบบการทดลองนี้ยังมีความตรงภายใน 
เพราะมีข้อมูลเปรียบเทียบพัฒนาการของกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ส าหรับจุดด้อยคือ การทดสอบ
ก่อนเรียนอาจก่อให้เกิดปัญหาอิทธิพลของการทดสอบ  ทั้งในด้านความตรงภายในและความตรง
ภายนอก เช่น อาจมีการจ าข้อค าถามได ้หรือผู้ถูกวัดอาจรู้ตัวว่าก าลังถูกทดลองจึงไม่สนใจในการสอบ
วัดซึ่งอาจท าให้ผลการวัดมีความคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง หรือถ้าการทดลองใช้นวัตกรรมเป็น
ระยะเวลานาน ท าให้ช่วงเวลาของการวัดครั้งแรกและครั้งหลังจะห่างกันมาก อาจท าให้เกิดตัวแปร
เกินเช่น ผู้เรียนมีการเรียนรู้มากขึ้น มีวุฒิภาวะสูงขึ้น อันจะส่งผลต่อคะแนนการวัดครั้งหลัง ท าให้
คะแนนที่เพิ่มขึ้นมิได้เกิดจากการใช้นวัตกรรมเพียงอย่างเดียว  ในทางกลับกันถ้าการทดลองใช้
นวัตกรรมมีระยะเวลาสั้น ท าให้ช่วงเวลาของการสอบวัดครั้งแรกและการสอบวัดครั้งหลังใกล้กัน             
ท าให้คะแนนที่เพ่ิมข้ึนของการสอบวัดครั้งหลังอาจมีอิทธิพลจากการสอบครั้งแรกเข้ามาเก่ียวข้องด้วย 
 5.4 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ระบุวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
รวมทั้งสถิติที่ผู้วิจัยใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะได้แก่ 
  5.4.1 สถิติบรรยาย (Descriptive statistics) คือ สถิติที่ใช้ในการศึกษาข้อเท็จจริง
จากกลุ่มข้อมูลที่รวบรวมมาได้ เพ่ือให้ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะของข้อมูลกลุ่มนั้นโดยไม่ได้
สรุปอ้างอิงผลการศึกษาไปยังกลุ่มข้อมูลกลุ่มอ่ืนหรือสรุปอ้างอิงไปยังประชากรที่ศึกษา การบรรยาย
สรุปลักษณะของกลุ่มข้อมูลได้แก่ การแจกแจงความถี่  การวัดต าแหน่งการเปรียบเทียบ การวัด
แนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางและการกระจายข้อมูล เป็นต้น โดยการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางและการวัด
การกระจายมีสาระสรุปได้ดังนี้ 
  1) การวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง เป็นวิธีการทางสถิติที่ใช้หาค่าที่เป็นตัวแทน
ของข้อมูลทั้งชุด ช่วยให้ทราบลักษณะของข้อมูลโดยภาพรวมว่าเป็นอย่างไร มีวิธีการหาหลายวิธี แต่
วิธีที่นิยมใช้ มี 3 วิธี คือ ฐานนิยม (Mode) มัธยฐาน (Median) ค่าเฉลี่ย (Mean)  
  2) การวัดการกระจาย การกระจายของข้อมูล คือลักษณะความแตกต่างกัน
ภายในข้อมูล ข้อมูลบางชุดมีค่าเฉลี่ยเท่ากันแต่อาจมีการกระจายแตกต่างกันได้ ถ้าแปลความหมาย
จากค่าเฉลี่ยเพียงอย่างเดียวอาจผิดพลาดได้ จึงควรหาค่าการกระจายของข้อมูลควบคู่ไปกับการหา
ค่าเฉลี่ยด้วย 
  5.4.2 สถิติอ้างอิง (Inferential statistics) หมายถึง สถิติท่ีใช้ในการสรุปอ้างอิงข้อมูล 
ที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างไปยังข้อมูลของประชากร โดยใช้ทฤษฎีความน่าจะเป็น การประมาณค่าพารามิเตอร์ 
การทดสอบสมมติฐาน  
  ส าหรับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูฝึก
ปฏิบัติการวิจัย เป็นการด าเนินการวิจัยกับประชากร สถิติที่ใช้จะเป็นสถิติบรรยาย เพราะไม่ต้อง
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อ้างอิงไปยังกลุ่มอ่ืน ซึ่งสถิติที่นิยมใช้ในการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลาง จะได้แก่ ค่าเฉลี่ย ซึ่งเป็นค่าที่
ได้จากการน าข้อมูลทั้งหมดมารวมกันแล้วหารด้วยจ านวนข้อมูลทั้งหมด ใช้สัญลักษณ์  ส าหรับข้อมูล 
ที่ได้จากกลุ่มประชากร และสถิติที่นิยมใช้ในการวัดการกระจาย จะได้แก่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ซึ่งเป็นการวัดการกระจายของข้อมูลทั้งชุดโดยหาว่าข้อมูลแต่ละตัวห่างจาก
ค่าเฉลี่ยเพียงใด ใช้สัญลักษณ์   ส าหรับข้อมูลที่ได้จากกลุ่มประชากร (ศึกษารายละเอียดเรื่องสถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมได้ในชุดฝึกปฏิบัติการจัดกิจกรรมชุดที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูลและการ
แปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล) 
 
การเขียนโครงร่างการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
 เมื่อครูผู้วิจัยได้หัวข้อปัญหาที่จะท าวิจัยในชั้นเรียนแล้ว ก่อนที่จะลงมือท าจะต้องวางแผนการ
ด าเนินงานไว้ล่วงหน้าอย่างมีระบบเสียก่อนว่าจะต้องท าอะไรบ้าง  ท าอย่างไร  และขั้นตอนใดควรท า
ก่อนหรือหลัง ดังที่กล่าวมาแล้วในเรื่องการวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งการวางแผนการ
ด าเนินงานที่เขียนไว้เป็นลายลักษณ์อักษร เรียกว่า โครงร่างการวิจัย  (Research  proposal)     
 โครงร่างการวิจัยจะมีส่วนประกอบมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับผู้วิจัยว่าต้องการความชัดเจนมาก
น้อยเพียงใด โดยทั่วไปมีส่วนประกอบ ดังนี้  
  1.   ชื่อเรื่อง หรือหัวข้อปัญหาวิจัย 
  2.   ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  3.   วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  4.   สมมติฐานการวิจัย 
  5.   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
  6.   ขอบเขตของการวิจัย 
  7.   นิยามศัพท์เฉพาะ 
  8.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  9.   วิธีด าเนินการวิจัย 
         -   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
         -   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
         -   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         -   การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  10.  งบประมาณค่าใช้จ่าย 
  11.  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยและแผนด าเนินการวิจัย 
  12.  บรรณานุกรม 
 หมายเหตุ รูปแบบการเขียนโครงร่างการวิจัยในชั้นเรียนอาจแตกต่างไปจากที่ก าหนดนี้ 
เพราะบางเรื่องอาจมีหัวข้อไม่ครบ เช่นงบประมาณค่าใช้จ่าย ถ้านักศึกษาไม่ได้ขอทุนอาจจะไม่ต้อง
เขียนก็ได ้
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หลักการเขียนโครงร่างการวิจัย  
 1. ชื่อเรื่องหรือหัวข้อปัญหาการวิจัย ต้องเขียนให้เห็นมโนภาพของปัญหาที่จะท าวิจัยว่าจะ
ศึกษาอะไร กับใคร โดยเขียนเป็นประโยคบอกเล่า ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย สั้นกะทัดรัดแต่ชัดเจน ไม่ใช้
ภาษาพูด ดังตัวอย่างการเขียนหัวข้อปัญหาการวิจัย ต่อไปนี้ 
 - ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลอุ่นรักที่ท ากิจกรรม
เล่นทราย 
 - การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ระดับชั้นอนุบาล 
2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาโดยใช้การจัดประสบการณ์การละเล่น
พ้ืนบ้าน  

 - ผลของการจัดประสบการณ์แบบโครงการที่มีต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
ของเด็กชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนอนุบาลรัศมีท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม  
 2. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา เป็นการเขียนให้ทราบถึงเหตุผลที่ผู้วิจัย
ตัดสินใจท าวิจัยหัวข้อนั้น ๆ แนวทางการเขียนอาจเริ่มต้นจากกล่าวถึงสภาพการณ์ที่ควรจะเป็นอย่าง
กว้าง ๆ ตามนโยบาย หลักการ หรือเจตนารมณ์ขององค์กร หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส่วนต่อไปกล่าว 
ถึงสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน และ ความแตกต่างระหว่างสภาพการณ์ที่ควรจะเป็นกับสภาพปัจจุบัน 
แล้วเน้นให้ผู้อ่านมองเห็นผลเสีย หรือปัญหาที่จะเกิดขึ้นจากความแตกต่าง เพ่ือน าเข้าสู่ปัญหาการวิจัย 
ความจ าเป็นที่จะต้องท าวิจัย และ ประโยชน์ที่จะได้จากการท าวิจัยเรื่องดังกล่าว ในการเขียนควรมีการ
อ้างอิงทฤษฎี หลักการ และข้อเท็จจริงพื้นฐานเพ่ือสนับสนุนให้สิ่งที่เขียนมีความน่าเชื่อถือ  
 ตัวอย่างงานวิจัยเรื่อง ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาล 
อุ่นรักที่ท ากิจกรรมเล่นทราย (เรียบเรียงจากงานวิจัยของ หนึ่งฤทัย เพ็ญสมบูรณ์. (2552)) 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ
โดยเฉพาะคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัยทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา บุคลิกภาพ
รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรม ถ้าเด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสมกับวัยได้รับการ
ตอบสนองความต้องการพ้ืนฐานทั้งทางร่างกายและจิตใจ รวมทั้งได้รับการปลูกฝังให้รู้จักคิด รู้จักท า 
กล้าแสดงออกและคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ อันจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศและ เติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของสังคมต่อไปในอนาคต ดังที่บลูม (Bloom.1966: 359) กล่าวว่าเด็กปฐมวัย
เป็นช่วงที่มีความส าคัญต่อการวางรากฐานในการพัฒนาทุกด้าน โดยเฉพาะพัฒนาการด้านสติปัญญา 
เช่นเดียวกับ เอลไคน์ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช . 2537: 132; อ้างอิงจาก Elkind.1987)                  
ที่กล่าวว่าเด็กปฐมวัยเป็นผู้เรียนรู้โดยธรรมชาติอยู่แล้ว มีความอยากรู้ อยากเห็นต้องการที่จะเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว และสามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุดจากประสบการณ์ตรง ดังนั้นการจัดสิ่งแวดล้อม
และประสบการณ์ที่เหมาะสมในรูปแบบบูรณาการผ่านการเล่น  ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัส            
ทั้งห้า โดยให้โอกาสเด็กได้ริเริ่ม ส ารวจ ค้นคว้า ทดสอบ ทดลองและค้นพบสิ่งแปลกตาใหม่ตามความ
สนใจลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาเด็กให้เป็นผู้ที่คิดอย่างมี
เหตุผลสามารถแก้ปัญหาชีวิตประจ าวันได้  
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 บุคคลที่สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องมีความสามารถใน
การแก้ปัญหา เพราะบุคคลที่มีความสามารถในการคิด รู้จักท าความเข้าใจและแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดี 
มักเป็นคนที่ประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิต ทั้งนี้ความอิสระในการคิดจะเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ของการแก้ปัญหา หากเด็กได้รับการฝึกฝนการคิดอย่างมีอิสระอยู่เสมอ (สุจิตรา ขาวส าอาง. 2533: 1) 
ดังที่กาเย่ และบรีกจ์ (แก้วตา คณะวรรณ. 2524: 69; อ้างอิงจาก Gagne; & Brigges. n.d.) กล่าวว่า 
การแก้ปัญหา เป็นทักษะทางปัญญา อย่างหนึ่งที่สามารถสอนกันได้ และมุ่งหวังให้น าความสามารถ
ด้านนี้ไปถ่ายโยงในสถานการณ์อื่นดังที่ ดิวอี้(Dewey) เพียเจต์(Piaget) และบรูเนอร์(Bruner) มี
ความเห็นสอดคล้องกันว่า กระบวนการพัฒนาทางสติปัญญา ซึ่งรวมถึงการแก้ปัญหานั้นควรให้เด็กได้
เรียนรู้โดยการกระท า (Learning by doing) ปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับสิ่งแวดล้อมและค้นพบองค์ความรู้
ด้วยตนเอง ราศี ทองสวัสดิ์ (2525:1) กล่าวไว้ว่าการที่เด็กได้เล่นน้ าเล่นทรายจะช่วยให้เด็กได้พัฒนา
สติปัญญา ด้านการใช้ความคิด ภาษา และช่วยให้เด็กได้เรียนรู้โครงสร้างทางด้านสังคม เพียเจต ์ได้กล่าว 
ถึงการเล่นของเด็กว่าเด็กท่ีมีโอกาสสัมผัสจับต้องสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ เช่น หิน ดิน ทราย น้ า 
จะมีทักษะในการพัฒนาประสาทสัมผัส การรับรู้ การเคลื่อนไหว อันเป็นการกระตุ้นความคิดได้ดีอีก
ด้วย (ภรณี คุรุรัตนะ. 2535: 24) และความสามารถทางด้านความคิดนี้ เป็นทักษะที่สามารถฝึกฝนกัน
ได้โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย 
 เนื่องจากเด็กปฐมวัย เป็นวัยที่อยู่ในช่วงการเจริญเติบโต มีพัฒนาการทางการคิดและ
สติปัญญามากที่สุดเรียนรู้ได้ดีโดยผ่านประสบการณ์ตรง ผ่านสื่อที่เป็นรูปธรรมเพราะเป็นสื่อที่มีตัวตน
น่าสนใจ รับรู้โดยตรงผ่านประสาทสัมผัส โดยเฉพาะการเล่น เป็นกิจกรรมที่เด็กชอบมากที่สุด เพราะ
การเล่นเป็นธรรมชาติของวัยเด็ก  การเล่นท าให้เด็กรู้สึกเป็นอิสระ สนุกสนาน เพลิดเพลิน มีความสุข
พร้อมที่จะท ากิจกรรมซ้ าเมื่อเกิดความพึงพอใจ โดยไม่ต้องมีรางวัลหรือสิ่งอ่ืนมากระตุ้น ไม่ว่าจะเป็น
รางวัลหรือการลงโทษ ทั้งยังอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและความคิดริเริ่มในสิ่งแปลกใหม่เป็นการ
ก้าวหน้าในระดับสติปัญญา โดยเฉพาะการคิดของเด็ก จึงถือว่าการเล่นคือการท างานของเด็กเป็น
กิจกรรมหลักในทุก ๆ ด้านมีความส าคัญต่อการพัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ด้าน (มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช. 2537: 611) ดังนั้นครูและผู้ปกครองควร ค านึงถึงความส าคัญของการเล่น รวมทั้งการ
จัดสิ่งแวดล้อม การจัดสื่อประกอบการเล่นที่หลากหลาย บนพื้นฐานความรู้ความเข้าใจเรื่องพัฒนาการ
และความสนใจของเด็กแต่ละวัยเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและธรรมชาติของเด็ก เพ่ือเป็น
แนวทางในการพัฒนาการคิดแก้ปัญหาให้เกิดขึ้นกับเด็ก เช่น กิจกรรมการเล่นทราย 
 กิจกรรมการเล่นทรายเป็นประสบการณ์การเล่นกลางแจ้งซึ่งอยู่ภายนอกห้องเรียน             
ครูและผู้ปกครองควรจะส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้เล่น เพราะมีความส าคัญต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
ของเด็ก ทรายเป็นอุปกรณ์ที่สามารถจัดให้อยู่ในลักษณะตามความต้องการและเปลี่ยนแปลงได้ ซึ่งเด็ก
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นทรายจะได้เห็นสภาพจ าลองในลักษณะที่สามารถสัมผัสได้ ทรายจึงเป็น
เครื่องเล่นที่ให้ความพึงพอใจแก่เด็ก เด็กมักชอบใช้ทรายเป็นเครื่องมือก่อสร้างเล่น ในระยะเริ่มต้นเด็ก
จะเล่นทรายเพื่อทดลองเล่นก่อน เมื่อเด็กได้เล่นไปนาน ๆ จะมีของเล่นประกอบ เด็กจะมีโอกาสคิดสิ่ง
ต่าง ๆ ตามอารมณ์และความนึกคิดและทรายเป็นสื่อตามธรรมชาติที่จัดหาได้ง่าย ราคา ไม่แพง เด็กจึง
ชอบและพอใจ ทุกครั้งที่มีโอกาสได้เล่นทราย ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้คุณสมบัติของทราย รู้จักปรับตัว  
ลดความกังวล รู้สึกผ่อนคลายความตึงเครียด ท าให้สนุกสนานเพลิดเพลิน และเป็นสิ่งส าคัญให้เด็กได้
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ทดสอบกับความคิด รู้จักใช้เหตุผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบก่อนการตัดสินใจในสถานการณ์
นั้น ๆ  อันเป็นพ้ืนฐานการเตรียมพร้อมทางด้านการคิด โดยเฉพาะการแก้ปัญหา (สุพร ชัยเดชสุริยะ. 
2531: 45) ดังนั้นการแก้ปัญหาเป็นทักษะการคิดอีกแบบหนึ่งที่จะสามารถเป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการแก้ปัญหาให้แก่เด็กปฐมวัย 
 จากการรายงานของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2544: 31) การจัด 
บริการการพัฒนาเด็ก 3 – 5 ปี ในระดับปฐมวัยพบว่าการจัดการศึกษา ยังขาดคุณภาพในเรื่องการเรียนรู้ 
ของเด็ก การเรียนเน้นการท่องจ าอย่างเดียวไม่ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ความคิดตั้งแต่เล็ก ๆ ส่งผลให้เด็กไทย 
ขาดการคิด ในส่วนของการจัดกิจกรรมการเล่นและการจัดสภาพแวดล้อมภายในและภายนอกชั้นเรียน 
ครูขาดความเข้าใจในการใช้สื่อธรรมชาติและวัสดุท้องถิ่น  เป็นต้น จากการศึกษางานวิจัยของอุษา  
สังข์น้อย (2531: 63) พบว่าการจัดให้เด็กเล่นน้ า เล่นทราย ในกิจกรรมกลางแจ้ง ครูยังจัดให้เด็กเล่น
น้อยมาก ต่อมาในปี 2531 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (253: 106) ได้รายงานผลการ
ประเมินโครงการอบรมครูโรงเรียนเอกชนปี 2531 – 2532 พบว่า ในการจัดกิจกรรมกลางแจ้งกับเด็ก
การเล่นน้ า เล่นทราย เป็นกิจกรรมที่ครูจัดให้เด็กน้อยที่สุด ซึ่งประสิทธิ์ หะริณสุต (2524: 40) ได้กล่าวถึง 
สาเหตุที่ครูไม่เห็นความส าคัญของการจัดกิจกรรมของการเล่นน้ าเล่นทรายว่า เพราะครูกลัวว่าการเล่น
จะท าให้เด็กเปรอะเปื้อน เสื้อผ้า เลอะเทอะ  
      จากแนวคิดและสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส่งเสริมทักษะการแก้ 
ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลอุ่นรัก ด้วยการจัดให้เด็กได้ท ากิจกรรมการเล่น
ทราย เพ่ือศึกษาว่าเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล 2 จะมีทักษะการแก้ปัญหาสูงหรือไม่อย่างไร ทั้งนี้เพ่ือเป็น
แนวทางส าหรับ ผู้วิจัย ครู ผู้บริหารตลอดจน ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา จะได้ใช้เป็นแนวทาง
ในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหาส าหรับเด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น  
  3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย การเขียนวัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นการเขียนขยาย
หัวข้อปัญหาวิจัยที่ก าหนดไว้เพ่ือแสดงให้ทราบเป้าหมายของผู้วิจัยว่าต้องการศึกษาอะไร กับใคร ใน
แง่มุมใดบ้าง จะมีจ านวนที่ศึกษากี่ประเด็นก็ได้ แต่ต้องอยู่ภายใต้ขอบเขตของหัวข้อปัญหาวิจัย ดังตัวอย่าง
การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัยเรื่อง ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
อนุบาลอุ่นรักที่ท ากิจกรรมเล่นทราย ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
  1) เพ่ือศึกษาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเล่นทราย    
  2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นทราย 
 4. สมมติฐานการวิจัย เป็นการเขียนค าตอบของการวิจัยที่ผู้วิจัยคาดคะเนไว้ล่วงหน้า
อย่างสมเหตุสมผล โดยเขียนในลักษณะของข้อความที่กล่าวถึงความสัมพันธ์ของตัวแปร และสอดคล้อง 
กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังตัวอย่างงานวิจัยเรื่อง ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนอนุบาลอุ่นรักท ากิจกรรมเล่นทราย ซึ่งได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ข้างต้น สามารถ
เขียนสมมุติฐาน ได้ดังนี้  
  การเล่นทรายท าให้นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีทักษะการแก้ปัญหาสูงขึ้น  
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      5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย เป็นการเขียนบอกคุณค่า หรือ ประโยชน์ 
ที่ผู้วิจัยคาดว่าจะได้รับจากการท าวิจัยใน 2 ลักษณะ คือ คุณค่าในด้านการเพ่ิมพูนความรู้ หรือ
ข้อเท็จจริงที่ได้จากการวิจัย กับคุณค่าที่ได้จากการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหา  
ปรับปรุง หรือพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยเขียนให้สอดรับกับปัญหาของการวิจัย ดังตัวอย่าง 
งานวิจัยเรื่องทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลอุ่นรักที่ท ากิจกรรม 
เล่นทราย ได้ก าหนดประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับของการวิจัยไว้ดังนี้  

1) การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ท าให้ทราบผลของการเล่นทรายที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหา 
2) เป็นแนวทางส าหรับครู ผู้ปกครอง และผู้ที่เก่ียวข้องในการจัดการศึกษาใช้ในการ 

เลือกจัดกิจกรรมการเล่นเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม   
 6. ขอบเขตของการวิจัย เป็นการระบุขอบเขตของการท าวิจัย เกี่ยวกับประชากร                     
กลุ่มตัวอย่าง ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย หรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่ผู้วิจัยต้องการก าหนดขอบเขตที่แน่นอน เพ่ือให้
เกิดความชัดเจน ดังตัวอย่างงานวิจัยเรื่อง ทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
อนุบาลอุ่นรักที่ท ากิจกรรมเล่นทราย 

ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ก าลังเรียนอยู่ใน         

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนอนุบาลอุ่นรัก จ านวน 2 ห้องเรียน มจี านวนนักเรียน 60 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ก าลังเรียนอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนอนุบาลอุ่นรัก จ านวน 30 คน คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster  Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม แล้วจับฉลากเลือก
จาก 2 ห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน  

หมายเหตุ ส าหรับงานของนักศึกษาเป็นงานวิจัยที่เจาะจงท าในชั้นเรียนที่ตนฝึก 
ประสบการณ์ เป็นการศึกษากับประชากร (ไม่มีการสุ่มตัวอย่าง) จึงไม่ต้องเขียนกลุ่มตัวอย่าง แต่ระบุ
ประชากรให้ละเอียดว่าเป็นนักเรียนระดับใด ห้องใด เช่น นักเรียนชั้นอนุบาล 2/1  โรงเรียนอนุบาล
อุ่นรัก จ านวน 20 คน  
  ตัวแปรที่ศึกษา   
  1. ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเล่นทราย 

2. ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแก้ปัญหา 
                   ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
                     ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เวลาทั้งสิ้น เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน     
วันละ 30 นาที รวม 24 ครั้ง 
  7. นิยามศัพท์เฉพาะ เป็นการให้ความหมายของค าศัพท์หรือตัวแปรที่ต้องการให้ผู้อ่าน
กับผู้วิจัยเข้าใจตรงกัน โดยการนิยามศัพท์เฉพาะมี 2 ลักษณะ คือ นิยามทั่วไป เป็นการให้ความหมาย
ค าตามพจนานุกรม ตามทฤษฎี ตามที่ผู้เชี่ยวชาญก าหนด หรือตามขอบเขตของงานวิจัย กับนิยามเชิง
ปฏิบัติการ เป็นการให้ความหมายค าในลักษณะที่สามารถสังเกตได้ และวัดได้ ใช้ในการนิยามตัวแปร
ตาม เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือวิจัย    
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   ตัวอย่างนิยามทั่วไป 
   นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาชั้นอนุบาลปีที่ 2 ของโรงเรียน 
อนุบาลอุ่นรัก กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
   ตัวอย่างนิยามเชิงปฏิบัติการ 
   ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการที่เด็กต้องอาศัยการสังเกต การจ าแนก 
การเปรียบเทียบ ประกอบกับความรู้ความคิดจากประสบการณ์เดิมมาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาที่เผชิญ
อยู่นั้นให้หมดไปตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการและสามารถน าประสบการณ์ที่ได้ ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
อย่างเหมาะสม สามารถวัดได้โดยแบบทดสอบสถานการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น    
  กิจกรรมการเล่นทราย หมายถึง การที่เด็กมีโอกาสลงมือท ากิจกรรมการเล่นทรายในช่วง
กิจกรรมกลางแจ้ง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการค้นคว้าทดลองในสิ่งที่เด็กสงสัย โดยมีสื่อและ
อุปกรณ์การเล่นต่าง ๆ เช่น กระป๋อง ขวดพลาสติก ถ้วย ช้อน จาน ชาม กรวย กระชอน เป็นต้น จนเกิด 
ความรู้ความเข้าใจในสิ่งรอบ ๆ ตัว ในแต่ละกิจกรรมมี 3 ขั้นตอน คือขั้นน า ขั้นด าเนินกิจกรรม และ
ขั้นสรุปกิจกรรม 
 8. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นการน าทฤษฎี หลักการ ข้อเท็จจริง แนวคิด
ของนักวิชาการ ตลอดจนงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาวิจัย มาเรียบเรียง แล้วสรุปประเด็น
ส าคัญที่น าเสนอทุกหัวข้อด้วยส านวนภาษาของผู้วิจัยเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้อ่านเกิดความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องท่ีจะวิจัยให้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังใช้เป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐานรวมทั้งการสรุป และอภิปราย
ผลการวิจัยด้วย 
  ตัวอย่างงานวิจัยเรื่องทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
อนุบาลอุ่นรักที่ท ากิจกรรมเล่นทราย ได้ค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในหัวข้อ ต่อไปนี้ 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการแก้ปัญหา 

1.1 ความหมายของทักษะการแก้ปัญหา 
1.2 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหา 
1.3 ประเภทและลักษณะของทักษะการแก้ปัญหา 
1.4 ความส าคัญของทักษะการแก้ปัญหา 
1.5 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อทักษะการแก้ปัญหา 
1.6 ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
1.7 การส่งเสริมความสามารถในทักษะการแก้ปัญหา 
1.8 สถานการณ์และทักษะการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ 
1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหา 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นทราย  
2.1 ความหมายและความส าคัญของการเล่นทราย 
2.2 ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.3 ประเภทของการเล่น 
2.4 การจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย 
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2.5 ลักษณะของทราย 
2.6 วัสดุที่ใช้ประกอบการเล่นทราย 
2.7 ลักษณะการเล่นทรายของเด็กปฐมวัย 
2.8 ข้อควรค านึงในการเล่นทราย 
2.9 ประโยชน์ของกระบะทราย 
2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นทราย 

 9. วิธีด าเนินการวิจัย เป็นการเขียนให้ทราบว่าในการวิจัยครั้งนี้จะเก็บรวบรวมข้อมูล
กับใคร ใช้เครื่องมืออะไร มีวิธีการรวบรวมข้อมูลอย่างไร และจะวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร ดังได้กล่าวไว้
ในเรื่องของการวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งขอน าเสนอตัวอย่างการเขียนจากงานวิจัย
เรื่องทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลอุ่นรักที่ท ากิจกรรมเล่นทราย    
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ก าลังเรียนอยู่ใน                 
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนอนุบาลอุ่นรัก จ านวน 2 ห้องเรียน มจี านวนนักเรียน 60 คน   
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ก าลังเรียนอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนอนุบาลอุ่นรัก จ านวน 30 คน คน ซึ่งได้มาจากวิธีการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม แล้วจับฉลากเลือก
จาก 2 ห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน  
  หมายเหตุ ส าหรับงานของนักศึกษาเป็นงานวิจัยในชั้นเรียนที่เจาะจงท าเฉพาะในชั้น
เรียนที่เราฝึกปฏิบัติการสอน ไม่ได้อ้างอิงไปยังประชากรห้องเรียนอ่ืน ไม่ต้องเขียนกลุ่มตัวอย่าง แต่
ระบุประชากรให้ละเอียดว่าเป็นนักเรียนระดับใด ห้องใด เช่น นักเรียนชั้นอนุบาล 2/1 จ านวน 20 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่   

1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่นทราย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 24 แผน   
  2. แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหา ที่สร้างค าถามที่เป็นสถานการณ์ปัญหา ซึ่งเด็ก
พบในชีวิตประจ าวัน มีลักษณะข้อค าถามเป็นสถานการณ์ประกอบรูปภาพ มีรูปภาพชนิด 3 ตัวเลือก 
จ านวน 20 ข้อ  
  การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่นทราย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
    1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่น  จิตวิทยาพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย จิตวิทยาการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการ
เล่นทราย 
 1.2 สร้างแผนการด าเนินการจัดกิจกรรมการเล่นทราย  ก าหนดรูปแบบของ
แผนการจัดกิจกรรมซึ่งประกอบด้วย ชื่อชุดการเล่น สัปดาห์ จุดประสงค์ อุปกรณ์การเล่นที่สอดคล้อง
กับการจัดกิจกรรมการเล่นทราย และก าหนดขั้นน า ขั้นด าเนินกิจกรรม ขั้นสรุป 
 1.3 น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่นทรายเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจ
พิจารณาความสอดคล้องกับจุดประสงค ์สื่อ อุปกรณ ์และการด าเนินกิจกรรมเพื่อตรวจสอบและแก้ไข      
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   หมายเหตุ ในขั้นตอนนี้ผู้เชี่ยวชาญของนักศึกษาคืออาจารย์พ่ีเลี้ยงและ
อาจารย์นิเทศก์ให้นักศึกษาเขียนดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
   “น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่นทรายเสนออาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์
นิเทศก์  ตรวจสอบเพ่ือพิจารณาความสอดคล้องของจุดประสงค์ สื่อ อุปกรณ์ การด าเนินกิจกรรม 
และการประเมินผล ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์
นิเทศก์” 
  2. แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหา ที่สร้างค าถามที่เป็นสถานการณ์ปัญหา ซ่ึงเด็ก 
พบในชีวิตประจ าวัน มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 
 2.1 ศึกษาเอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและเครื่องมือวัดการแก้ปัญหา 
 2.2 สร้างค าถามที่เป็นสถานการณ์ปัญหา ซึ่งเด็กพบในชีวิตประจ าวัน จ านวน 20 ข้อ 
 2.3 น าสถานการณ์จากปัญหาแต่ละข้อ มาสร้างเป็นข้อค าถาม จ านวน 20 ภาพ 
 2.4 ท าคู่มือด าเนินการสอบ 
 2.5 น าแบบทดสอบไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม
ด้านเนื้อหา ภาษา รูปภาพที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  
 หมายเหตุ (ส าหรับข้อ 2.5 ผู้เชี่ยวชาญของนักศึกษาคืออาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์
นิเทศกใ์ห้นักศึกษาเขียนดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 “น าแบบทดสอบไปให้อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ตรวจสอบความเหมาะสม
ด้านเนื้อหา ภาษา รูปภาพที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์
นิเทศก”์ 

    การเก็บรวบรวมข้อมูล     
     แบบแผนการทดลอง 
     การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (pre- experimental design) 

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการ
ทดลอง (the single group, pretest-posttest design) 

 
กลุ่ม                  สอบก่อน                      ทดลอง                  สอบหลัง 
  E                       T1                                           X                                       T2                

 

E แทน กลุ่มทดลองที่ท ากิจกรรมเล่นทราย   
X แทน   ตัวแปรทดลอง (กิจกรรมการเล่นทราย) 
T1 แทน การทดสอบก่อนท ากิจกรรมเล่นทราย   
T2 แทน การทดสอบหลังท ากิจกรรมเล่นทราย   

   

ผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามล าดับ  ดังนี้  
1. ท าการทดสอบเด็กกลุ่มตัวอย่าง ด้วยแบบทดสอบการแก้ปัญหา เป็นการสอบ 

ก่อนการทดลอง (Pretest) 
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  2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเล่นทราย เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
วันละ 30 นาที รวม 24 ครั้ง  
  3. เมื่อครบ 8 สัปดาห์แล้วท าการทดสอบการแก้ปัญหาหลังการทดลอง (Posttest) 
ด้วยแบบทดสอบการแก้ปัญหาฉบับเดียวกับก่อนทดลอง 

4. น าคะแนนก่อนท ากิจกรรม และ หลังท ากิจกรรม มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิต ิ
เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน  

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
  1. วิเคราะห์ทักษะการแก้ปัญหาก่อน และ หลังการท ากิจกรรม โดยหาค่าเฉลี่ย  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาก่อน และ หลังการท ากิจกรรม โดยทดสอบด้วย 
สถิติ t – test dependent Samples 
 10.  งบประมาณค่าใช้จ่าย เป็นการเขียนชี้แจงรายละเอียดค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่ต้องใช้ใน
การท าวิจัย และค่าใช้จ่ายรวมทั้งหมด (ข้อนี้นักศึกษาไม่ต้องเขียนก็ได้ เพราะไม่ได้ของบประมาณจาก
หน่วยงานใด)   
 11.  ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยและแผนด าเนินการวิจัย  เป็นการระบุระยะเวลาใน
การ ด าเนินงานโดยเขียนให้ชัดเจนว่าขั้นตอนใด ท าเม่ือใดถึงเมื่อใด ดังตัวอย่าง  
        การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเรื่องทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
โรงเรียนอนุบาลอุ่นรักที่ท ากิจกรรมเล่นทราย  ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1-2 ปีการศึกษา 2555 รวม 
32 สัปดาห์ ดังแผนด าเนินการวิจัย ต่อไปนี้ 
  

ล าดับที่ กิจกรรม ระยะเวลา 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
 

การส ารวจและก าหนดปัญหาเพ่ือเตรียมเรื่องวิจัย 
การศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา 
การวางแผนการวิจัยปฏิบัติการ 
การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การทดลอง รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปผลข้อมูล 
การเขียนรายงานการวิจัย 

สัปดาห์ที่  1 - 5 
สัปดาห์ที่  5 - 32 
สัปดาห์ที่  6 - 8 
สัปดาห์ที่  9 - 13 
สัปดาห์ที่ 14- 18 
สัปดาห์ที่ 19- 27 
สัปดาห์ที่ 28- 32 

   

 12.  บรรณานุกรม ผู้วิจัยจะต้องอ้างอิงหนังสือ ต ารา งานวิจัยต่าง ๆ ที่ได้ไปศึกษามา                   
ซึ่งอาจมีผู้อ่ืนสนใจที่จะไปศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม การเขียนบรรณานุกรมจะต้องเขียนให้ถูกต้องตาม
หลักการเขียนบรรณานุกรมด้วย (ให้ใช้รูปแบบการอ้างอิงตามคู่มือบัณฑิตนิพนธ์ ของมหาวิทยาลัย)  
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ใบงานที่ 4 
 

ค าช้ีแจง  
ให้นักศึกษาวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และเขียนโครงร่างการวิจัยตามขั้นตอน

ต่อไปนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 เขียนแผนการวิจัยปฏิบัติการชั้นเรียนในหัวข้อต่อไปนี้ 
  1.1 ก าหนดหัวข้อวิจัย (ท่ีได้จากใบงานที่ 3)  
  1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย  
  1.3 ก าหนดขอบเขตของการวิจัย   
  1.4 ก าหนดสมมติฐานในการวิจัย   
  1.5 ก าหนดวิธีการวิจัย   
 ขั้นตอนที่ 2 จัดประชุมกลุ่มนักศึกษาโดยน าแผนการวิจัยปฏิบัติการชั้นเรียนที่เขียนไปประชุมกลุ่ม 
เพ่ืออภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที่ 3 น าข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขแผนการวิจัยปฏิบัติการชั้นเรียน  
 ขั้นตอนที่ 4 เขียนโครงร่างการวิจัยตามหัวข้อที่ก าหนดไว้ในเอกสารให้ความรู้ส่งอาจารย์พ่ีเลี้ยง
และอาจารย์นิเทศก์   
 
1. ชื่อเรื่อง  หรือหัวข้อปัญหาวิจัย    9. วิธีด าเนินการวิจัย     
2. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา   
3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
4. สมมติฐานการวิจัย   
5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย   
6.  ขอบเขตของการวิจัย   
7.  นิยามศัพท์เฉพาะ   
8. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง    
   (เขียนโครงร่างหัวข้อและสรุปแต่ละ 
     หัวข้อมาพอสังเขป) 

   - ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง                -    
   - เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย    
   - การเก็บรวบรวมข้อมูล     
   - การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการ 
     วิเคราะห์ข้อมูล       
10. ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยและ  
     แผนด าเนินการวิจัย 
11. บรรณานุกรม 
 

 ขั้นตอนที่ 5 น าข้อเสนอแนะที่ได้จากอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศมาปรับปรุงแก้ไข 
โครงร่างการวิจัยให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน แล้วน าส่งอาจารย์นิเทศ  


