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 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัย มีสาระส าคัญสรุปได้ดังนี้ 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะ
ทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัย โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 
  2.1 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยก่อนและหลังการใช้รูปแบบการฝึก
ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
  2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับ
ปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัยในครั้งนี้ เป็นการด าเนินการวิจัยในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา (Research 
and Development) โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 สร้างโครงร่างรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ด้วยการด าเนินการ  3 ขั้น คือ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน โดย 1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) สังเคราะห์ข้อค้นพบที่ได้ น ามาสร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับ
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนระดับปฐมวัย ส าหรับนักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 2) ศึกษาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้สมรรถนะทาง 
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนโดยสอบถามอาจารย์และอาจารย์พ่ีเลี้ยง 3) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
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มาก าหนดเป็นตัวบ่งชี้สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ใช้ในการพัฒนานักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
  ขั้นที่ 2 สร้างโครงร่างรูปแบบ โดยสร้างโครงร่างรูปแบบและชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยใน
ชั้นเรียนด้วยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างรูปแบบ ก าหนดองค์ประกอบของ
รูปแบบ ก าหนดขอบเขตเนื้อหา และชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน โดยก าหนดวิธีการจัดกิจกรรม 
และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้สอดคล้องกับเนื้อหา และก าหนดวิธีการประเมินผล   
  ขั้นที ่3 ทดลองประเมินโครงร่างรูปแบบ ด าเนินการเพ่ือปรับโครงร่างรูปแบบให้เหมาะสม 
ยิ่งขึ้น ด้วยการศึกษากับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย จ านวน 3 คน โดย
ผู้วิจัยเลือกชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนจ านวน 3 ชุดมาทดลอง และจัดกิจกรรมตามขั้นตอน  
การจัดกิจกรรมของรูปแบบ 5 ขั้นตอน แล้วผู้วิจัยน าผลการทดลองและข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุง 
และแก้ไขข้อบกพร่อง 
 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยและสร้างเครื่องมือ 
ประกอบการใช้รูปแบบ ด้วยการด าเนินการ  3 ขั้น คือ 
  ขั้นที่ 1 สร้างเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับ
ปฐมวัย แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ จากนั้นน าผลการประเมิน 
และข้อเสนอแนะที่ได้มาแก้ไขและปรับปรุงรูปแบบให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
  ขั้นที่ 2 ทดลองน าร่องเพ่ือหาคุณภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับ
ปฐมวัย โดยน ารูปแบบไปใช้กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา จ านวน 20 คน เพ่ือประเมินคุณภาพของรูปแบบและปรับปรุงให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น   
  ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยโดย
ผู้เชี่ยวชาญ เป็นขั้นการก าหนดผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบจ านวน 5 คน แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
คุณภาพรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย และชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน
ระดับปฐมวัย จากนั้นน าผลการประเมินและข้อเสนอแนะที่ได้มาแก้ไขและปรับปรุงรูปแบบให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย โดยน า
รูปแบบที่ปรับปรุงแล้วจากขั้นตอนที่ 2 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏจ านวน 4 แห่งรวม 31 คน แล้วประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบจากการทดลองใช้ ด้วยการประเมินผลสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการใน 
ชั้นเรียนจากแบบประเมินสมรรถนะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน แบบทดสอบ แบบประเมินผลการ
ท าใบงานในชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน แบบประเมินรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และ
ประเมินความพึงพอใจด้วยแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้น
เรียนระดับปฐมวัย น าผลการประเมินและข้อเสนอแนะที่ได้มาแก้ไขและปรับปรุงรูปแบบให้สมบูรณ์
ยิ่งขึ้น 
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 ขั้นตอนที่ 4 ปรับปรุงและจัดท ารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
ฉบับสมบูรณ์ โดยน าข้อมูลที่ได้จากตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบในขั้นทดลองใช้รูปแบบ มาปรับปรุง
รูปแบบให้สมบูรณ์ และจัดท ารูปแบบที่ได้ปรับปรุงแล้วเพ่ือใช้ในการเผยแพร่ต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยเพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัย สรุปได้ว่า รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นเป็น
รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยที่เสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนส าหรับ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 3 ด้าน คือ สมรรถนะด้านความรู้เกี่ยวกับ
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน สมรรถนะด้านทักษะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และสมรรถนะด้าน
เจตคตทิี่มีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยมีกรอบความคิดในการสร้างรูปแบบ ดังนี้ 
  1.1 ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนระดับปฐมวัย ประกอบด้วย องค์ประกอบ 8 ส่วน ได้แก่ ความเป็นมาและความส าคัญของ
รูปแบบ หลักการของรูปแบบ ลักษณะส าคัญของรูปแบบ วัตถุประสงค์ โครงสร้างเนื้อหา กระบวนการ
จัดการเรียนรู้ การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ และสภาพบ่งชี้การบรรลุเป้าหมาย 
  1.2 ก าหนดขอบเขตเนื้อหา เป็นการก าหนดเนื้อหาอยู่ในรูปชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยใน
ชั้นเรียน จ านวน 7 ชุด ได้แก่ ชุดที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ชุดที่ 2 
การก าหนดปัญหาการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ชุดที่ 3 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและ
การก าหนดนวัตกรรมส าหรับการแก้ปัญหา ชุดที่ 4 การวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนและ
การเขียนโครงร่างการวิจัย ชุดที่ 5 การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ชุดที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล และการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล และ ชุดที่ 7 
การสรุปผลการวิจัยและการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
  1.3 ก าหนดกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยก าหนดวิธีการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
เนื้อหา วัตถุประสงค์ของรูปแบบ และหลักการของรูปแบบ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 
คือ ขั้นที่ 1 การให้ความรู้ก่อนการลงมือปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน (Informing = I) ขั้นที่ 2 การวางแผน
การวิจัย (Research Plan = R) ขั้นที่ 3 การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Assist = P) ขั้นที่ 4 
การนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ (Coaching = c) ขั้นที่ 5 การฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน (Practice = P)  
  1.4 ก าหนดวิธีการประเมินผล โดยก าหนดแนวทางการประเมินผลให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ และเนื้อหาสาระของกิจกรรมต่างๆ ด้วยการประเมินดังต่อไปนี้ 
   1.4.1 การประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับปฐมวัย
ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบ             
ด้วยการประเมินตนเองของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยจากแบบ
ประเมินสมรรถนะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น   
   1.4.2 การประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านความรู้เกี่ยวกับ
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยก่อนและ
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หลังการทดลองใช้รูปแบบ ด้วยการทดสอบความรู้จากแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนในระดับปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   1.4.3 การประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านทักษะการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยหลังการทดลอง
ใช้รูปแบบ ด้วยการประเมินจากการท าใบงานในแต่ละชุด ตามที่ก าหนดไว้ในชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยใน
ชั้นเรียนโดยเครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมินการท าใบงานในชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน และ 
ประเมินจากรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับปฐมวัยของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ด้วยแบบประเมินรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
   1.4.4 การประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านเจตคติที่มีต่อ
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยก่อนและ
หลังการทดลองใช้รูปแบบ ด้วยการประเมินตนเองของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัยจากแบบประเมินสมรรถนะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านเจตคติที่มีต่อการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
   การประเมินผลด้วยวิธีการดังกล่าว ก าหนดเกณฑ์ที่เป็นสภาพบ่งชี้การบรรลุเป้าหมาย 
คือ หลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเป้าหมายประเมินตนเองว่ามีสมรรถนะทางการวิจัยสูงขึ้น มีสมรรถนะ
ด้านความรู้ที่ได้จากการประเมินด้วยการท าแบบทดสอบสูงขึ้น มีสมรรถนะด้านทักษะการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนที่ประเมินจากการท าใบงานอยู่ในระดับดีขึ้นไป มีสมรรถนะด้านทักษะการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนที่ประเมินจากรายงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดและอยู่ในระดับดี  
ขึ้นไป และมีสมรรถนะด้านเจตคติที่มีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงขึ้น    
   ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบของรูปแบบการ
ฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยของผู้เชียวชาญ พบว่า องค์ประกอบของโครงร่างรูปแบบ
ฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยทุกประเด็นมีความเหมาะสมอยู่ใน ระดับมากที่สุด             
(มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.60 – 4.80) และผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าทุกองค์ประกอบของรูปแบบการฝึก
ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
ฉบับร่างมีความสอดคล้องกัน (ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00) 
  2. ผลการสร้างและพัฒนาเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ พบว่า  
   2.1 คู่มือการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้าง 
สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาการศึกษา
ปฐมวัย สร้างข้ึนจากรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยที่ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว โดยเพ่ิมบทบาทของผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ บทบาทของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัย บทบาทของอาจารย์พ่ีเลี้ยง และบทบาทของอาจารย์นิเทศก์ ซึ่งมีองค์ประกอบ
ทีส่ าคัญดังนี้  
    2.1.1 ความเป็นมาของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
    2.1.2 หลักการของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย  
    2.1.3 ลักษณะส าคัญของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
    2.1.4 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
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    2.1.5 โครงสร้างและเนื้อหาของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
    2.1.6 การประเมินผลการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
    2.1.7 สภาพบ่งชี้การบรรลุเป้าหมาย 
    2.1.8 บทบาทของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
    2.1.9 บทบาทของอาจารย์พ่ีเลี้ยง 
     2.1.10 บทบาทของอาจารย์นิเทศก์   
   2.2 ผลการสร้างและหาคุณภาพชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน พบว่าชุดฝึก
ปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน ก าหนดเนื้อหาสาระจากการเชื่อมโยงข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเสริมสร้าง
สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษา
ปฐมวัยทั้ง 3 ด้าน กับวัตถุประสงค์ และหลักการของรูปแบบ ก าหนดขอบเขตเนื้อหาที่ส าคัญ จากการ
จัดหมวดหมู่เนื้อหาเป็น หัวข้อหลัก หัวข้อรอง และรายละเอียดของเนื้อหาจัดล าดับความต่อเนื่องของ
เนื้อหา ให้อยู่ในรูปแบบชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน 7 ชุด คือ 
    2.2.1 ชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนชุดที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน 
    2.2.2 ชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนชุดที่ 2 การก าหนดปัญหาในชั้นเรียน 
    2.2.3 ชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนชุดที่ 3 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัยและการก าหนดนวัตกรรมส าหรับการแก้ปัญหา 
    2.2.4 ชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนชุดที่ 4 การวางแผนการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนและการเขียนโครงร่างการวิจัย 
    2.2.5 ชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนชุดที่ 5 การพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษา 
และการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    2.2.6 ชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนชุดที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล และการแปลผล
การวิเคราะห์ข้อมูล 
    2.2.7 ชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนชุดที่ 7 การสรุปผลการวิจัยและการเขียน
รายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
  ผลการหาคุณภาพชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน จากการประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาและการประเมินผลที่ก าหนดไว้ในชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยใน
ชั้นเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาและการประเมินผล
ที่ก าหนดไว้ในของชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนฉบับร่างมีความสอดคล้องกัน (ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากับ 1.00) 
  2.3 ผลการสร้างเครื่องมือประเมินผลการใช้รูปแบบ ได้แก่ผลการสร้างเครื่องมือประเมิน 
ประสิทธิภาพของรูปแบบ และผลการสร้างเครื่องมือประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบ ได้ผล
การสร้างสรุปไดด้ังนี้ 
    2.3.1 แบบประเมินสมรรถนะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ด าเนินการหาคุณภาพจากการทดลองใช้ ด้วยการหา



153 
 

ค่าอ านาจจ าแนกโดยวิธีการของการแจกแจงที (t-distribution) พบว่าได้ค่าทีระหว่าง 2.76-9.90   
โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และหาความเชื่อมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient  
alpha) โดยใช้สูตรของคอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .978  
   2.3.2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับปฐมวัย 
เป็นแบบทดสอบวัดระดับสมรรถนะด้านความรู้เกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน ด าเนินการหาคุณภาพ 
โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 5 คนประเมินความสอดคล้องของข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์            
การเรียนรู้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.8-1.00 แล้วน าไปทดลองใช้ได้ค่าความยากง่ายตั้งแต่ 
0.43-0.77 ได้ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.44-0.82 และหาความเชื่อมั่นด้วยการหาค่า KR 20 ได้ค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .82  
   2.3.3 แบบประเมินผลการท าใบงานในชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน ด าเนินการ
หาคุณภาพโดยน าแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้องของรายการ
ประเมินกับประเด็นท่ีใช้ในการพิจารณา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.8-1.00 
   2.3.4 แบบประเมินรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน เป็นแบบประเมิน
สมรรถนะด้านความรู้เกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน ด าเนินการหาคุณภาพโดยน าแบบประเมินไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความสอดคล้องของรายการประเมินกับประเด็นที่ใช้ในการ
พิจารณา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8-1.00  
   2.3.5 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน
ระดับปฐมวัยด าเนินการหาคุณภาพโดยน าแบบประเมินไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คนตรวจสอบความ
สอดคล้องในการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.8-1.00  
  2.4 ผลการสร้างเครื่องมือตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเครื่องมือประกอบการใช้
รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย ได้เครื่องมือในการตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบและเครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ ดังนี้ 
   2.4.1 แบบประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการ
วิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนส าหรับ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
   2.4.2 แบบประเมินชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ 
   2.4.3 แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการ 
ในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
   2.4.4 แบบประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบ 
การฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย  
  2.5 ผลการทดลองน าร่องเพ่ือหาคุณภาพของรูปแบบได้ผลการประเมินสมรรถนะใน
การปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา สรุปได้ดังนี้ 
   2.5.1 ผลการประเมินสมรรถนะในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า สมรรถนะในการปฏิบัติการ
วิจัยในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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บ้านสมเด็จเจ้าพระยาที่เข้าร่วมทดลองใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย                 
หลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าสมรรถนะ
ในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนทุกด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านทักษะการปฏิบัติการวิจัย 
และด้านเจตคติต่อการวิจัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   2.5.2 ผลการประเมินสมรรถนะในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนด้านความรู้เกี่ยวกับ
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนด้านความรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   2.5.3 ผลการประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านทักษะการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยประเมินจากแบบฝึกหัดในใบงานในชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนจ านวน 
7 ชุด พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีคะแนนรายงานชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนแต่ละชุด
อยู่ในระดับดีถึงดีมาก และมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมทุกชุดอยู่ในระดับดีมาก ( X =24.35, คิดเป็นร้อยละ 
86.96)  
   2.5.4 ผลการประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านทักษะการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ด้วยการประเมินรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับปฐมวัย 
พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีคะแนนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับ
ปฐมวัยในภาพรวมมีค่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก (X  =51.55, คิดเป็นร้อยละ 85.92)  
   2.5.5 ผลการประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านเจตคติที่มี
ต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน พบว่า นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านเจตคติที่มี
ต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
           2.6 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย 
โดยผู้เชี่ยวชาญ ได้ผลการศึกษาดังนี้ 
   2.6.1 ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบของ
รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยของผู้เชียวชาญ พบว่า องค์ประกอบของโครงร่าง
รูปแบบฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยทุกประเด็นมีความเหมาะสมอยู่ในมากที่สุด (มีค่า
คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.60 – 4.80) และผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าทุกองค์ประกอบของรูปแบบการ ฝึกปฏิบัติการ 
วิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับร่างมี
ความสอดคล้องกัน (ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00) 
   2.6.2 ผลการหาคุณภาพชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน จากการประเมินความ
สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาและการประเมินผลที่ก าหนดไว้ในของชุดฝึก
ปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนโดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหา
และการประเมินผลที่ก าหนดไว้ในของชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนฉบับร่างมีความสอดคล้องกัน 
(ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00) 
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 3. ผลการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย มีดังนี ้
  3.1 ผลการประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยมีสมรรถนะ
ทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่าสมรรถนะในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนทุกด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความเข้าใจ             
ด้านทักษะการปฏิบัติการวิจัย และด้านเจตคติต่อการวิจัย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.2 ผลการประเมินสมรรถนะในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนด้านความรู้เกี่ยวกับการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัย มีสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านความรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01   
  3.3 ผลการประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านทักษะการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนทีป่ระเมินจากรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับปฐมวัย พบว่า หลัง
การเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยมีสมรรถนะทางการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านทักษะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยของรายงานการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับ
ปฐมวัยในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ( X  =52.10, คิดเป็นร้อยละ 86.83) และเมื่อประเมินจาก
คะแนนการท าใบงานในชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยการท าใบงานในชุดฝึก
ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนแต่ละชุดอยู่ในระดับดีถึงดีมาก และมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมทุกชุดอยู่ในระดับ
ดีมาก (X =24.58, คิดเป็นร้อยละ 87.33) 
  3.4 ผลการประเมินสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านเจตคติที่มีต่อการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย  พบว่า 
หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยมีสมรรถนะ
ทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านเจตคติที่มีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3.5 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับ 
ปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัย มีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับ
ปฐมวัย อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( X  =4.52) โดยด้านที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุด
คือด้านเอกสารชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ( X  = 4.71) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะ
ทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย
ได้ผลการศึกษาน ามาอภิปรายดังต่อไปนี้ 
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 1. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพื่อเสริมสร้าง 
สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัย  
  รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยทีส่ร้างขึ้นเป็นรูปแบบการการฝึก
ปฏิบัติการวิจัยที่เสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนส าหรับนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวยั 3 ด้าน คือ สมรรถนะด้านความรู้เกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการ 
ในชั้นเรียน สมรรถนะด้านทักษะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และสมรรถนะด้านเจตคติที่มีต่อการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนระดับปฐมวัย ประกอบด้วย องค์ประกอบ 8 ส่วน ได้แก่ ความเป็นมาและ
ความส าคัญของรูปแบบ หลักการของรูปแบบ ลักษณะส าคัญของรูปแบบ วัตถุประสงค์ โครงสร้าง
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ และสภาพบ่งชี้การบรรลุ
เป้าหมาย และพบว่าผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบของโครงร่าง
รูปแบบในทุกประเด็นมีความเหมาะสมอยู่ในมากที่สุด (มีค่าคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 4.60 – 4.80) และ
ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าทุกองค์ประกอบของรูปแบบการ ฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยเพ่ือ
เสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนฉบับร่างมีความสอดคล้องกัน (ค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.00) ซ่ึงการสร้างและพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย
ในลักษณะดังกล่าว สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1.1 การก าหนดสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยที่ประกอบด้วยสมรรถนะ 3 ด้าน คือสมรรถนะด้านความรู้เกี่ยวกับ
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน สมรรถนะด้านทักษะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนและสมรรถนะด้าน
เจตคตทิี่มีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยการทีก่ าหนดสมรรถนะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
เป็น 3 ด้านดังที่กล่าวมานั้น ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะ และ
สมรรถนะทางการวิจัย พบว่า ค าว่าสมรรถนะ ในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Competency ซึ่งนักวิชาการ
ที่ศึกษาเรื่อง Competency ในประเทศไทยหลายท่านต่างก็ให้ “ค าแปล” และ “ค าจ ากัดความ”    
ไว้แตกต่างกัน เช่น บางท่านแปลว่า “ขีดความสามารถ” บางท่านแปลว่า “สมรรถนะ” หรือบางท่าน
แปลว่า “ศักยภาพ”เป็นต้น โดย เดวิด แมคเคิลแลน สรุปว่า สมรรถนะ (Competency) คือ บุคลิกลักษณะ 
ที่ซ่อนอยู่ภายในปัจเจกบุคคล ซึ่งสามารถผลักดันให้ปัจเจกบุคคลนั้น สร้างผลการปฏิบัติงานที่ดี หรือ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ในงานที่ตนรับผิดชอบ” เป็นสิ่งที่ประกอบขึ้นมาจากความรู้ (Knowledge) 
ทักษะ (Skill) และ ทัศนคติ/แรงจูงใจ (Attitude/Motive) (สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ. 2557: ออนไลน์) 
จากการศึกษาเรื่องสมรรถนะดังที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงด าเนินการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับ สมรรถนะทางการวิจัย สมรรถภาพทางการวิจัย และศักยภาพทางการวิจัย การวิจัยปฏิบัติการ 
ในชั้นเรียน และการวิจัยทางการศึกษาปฐมวัย เพ่ือศึกษาข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับสมรรถนะการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน สังเคราะห์และน ามาก าหนดตัวบ่งชี้ในการก าหนดสมรรถนะทางการวิจัย
ปฏิบัติการ ซึ่งได้สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 3 ด้าน คือ สมรรถนะด้านความรู้เกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน สมรรถนะด้านทักษะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนและสมรรถนะด้านเจตคติที่มีต่อการวิจัย
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ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Paulson  (2001: 50), ประภารัตน์ มีเหลือ (2540), อัจริยา วัชราวิวัฒน์ (2544), 
สุธาสินี บุญญาพิทักษ์ (2545), ปรีดา เบ็ญคาร (2548), วรรณะ บรรจง (2551), บุญสิทธิ์ ไชยชนะ 
(2552))  
  1.2 การก าหนดกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยก าหนดกิจกรรมให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ และหลักการของรูปแบบ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน คือ 
ขั้นที่ 1 การให้ความรู้ก่อนการลงมือปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน (Informing = I) ขั้นที่ 2 การวางแผน
การวิจัย (Research Plan = R) ขั้นที่ 3 การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Assist = P) ขั้นที่ 4 
การนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ (Coaching = c) ขั้นที่ 5 การฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน (Practice = P)  
เป็นการออกแบบกระบวนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัยที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ และอยู่ในสภาวการณ์ที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัย ได้มีโอกาสเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการวิจัยด้วยตนเองในชั้นเรียน โดยได้รับการนิเทศ 
ที่เหมาะสม ซึ่งจากการศึกษาค้นคว้าผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง คือ 1) การเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม เพราะนักคิดกลุ่มมนุษยนิยมให้ความส าคัญของการเป็น
มนุษย์และมองมนุษย์ว่า มีคุณค่า มีความดีงาม มีความสามารถ มีความต้องการ และมีแรงจูงใจภายใน
ที่จะพัฒนาศักยภาพของตน หากบุคคลได้รับอิสรภาพและเสรีภาพ มนุษย์จะพยายามพัฒนาตนเอง
ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ทิศนา แขมมณี. 2557 : 68 - 72) 2) แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ 
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่ เพราะว่าในการจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้ใหญ่ต้องตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ 
(The need to know) คือ ก่อนการเรียนรู้ผู้ใหญ่ต้องรู้สาเหตุว่าท าไมเขาต้องเรียนรู้ มีความจ าเป็น
อะไรและเขาจะได้รับผลประโยชน์อะไรจากการเรียนรู้ หรือเขาจะได้รับผลกระทบทางลบอย่างไร 
ดังนั้นจึงมีแนวคิดใหม่ที่ส าคัญว่าการศึกษาผู้ใหญ่เป็นภาระงานที่ผู้สอนต้องช่วยให้ผู้ เรียนตระหนักถึง
ความจ าเป็นที่ต้องรู้ หรืออย่างน้อยท่ีสุดผู้สอนควรช่วยให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าของการเรียนรู้ที่จะ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานของผู้เรียนหรือคุณภาพของชีวิตของพวกเขา (Knowles; 
Holton;&Swanson. 2005: 64-65) 3) การเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self – directed Learning) ซึ่งเป็น
“กระบวนการคิดริเริ่มการเรียนที่ผู้เรียนใช้ในการสร้างความต้องการในการเรียนรู้ ตั้งจุดมุ่งหมายใน
การเรียนรู้  ท ากิจกรรมเพ่ือค้นหาความรู้ ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่เกิดขึ้นด้วยตนเอง จะโดยได้รับหรือไม่
ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนก็ตาม” (Knowles 1975: 18) 4) การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
(Peer-Assist) ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่สืบทอดเจตนารมณ์ของปรัชญาการศึกษาที่เน้น
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learning by doing) ตามแนวทฤษฎีของจอห์น ดิวอ้ี โดยเน้นการให้ผู้เรียนมี
การรวมกลุ่มเพ่ือการท างานร่วมกันหรือการปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน  มุ่งพัฒนานักเรียนที่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าให้ได้รับประโยชน์จากนักเรียนที่เก่ง หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง อาจเป็น
นักเรียนวัยเดียวกัน หรือชั้นเดียวกัน และครูยังสามารถน าไปใช้กับการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาปกติ หรือ
ใช้ในการทบทวน และสอนซ่อมเสริมได้ตามความเหมาะสม (สุคนธ์ สินธพานนท์และคณะ. 2545: 31-33) 
5) ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ (Experiential Learning) ซ่ึงมีแนวคิดส าคัญ คือ ถือว่าประสบการณ์ 
ของผู้เรียนเป็นทรัพยากรหลักของการเรียนรู้ จึงเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเปลี่ยน
ประสบการณ์ไปสู่ความรู้ (Kolb. 1984: 38) และ 6) การนิเทศการศึกษาแบบให้ค าชี้แนะ (Coaching) 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกการการนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ มาใช้ประกอบในการนิเทศการฝึก
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ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาการศึกษา
ปฐมวัย เนื่องจากนักศึกษายังมีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนน้อย จึงควรได้รับการช่วยเหลือให้การจัดการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้ นเรียน
เป็นไปอย่างมีคุณภาพ ซึ่งการนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ เป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความส าคัญในการ
ช่วยเหลือให้การจัดการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ เป็นวิธีการพัฒนาสมรรถภาพการท างานของครู 
โดยเน้นไปที่การท างานให้ได้ตามเป้าหมายของงาน หรือการช่วยให้สามารถน าความรู้ความเข้าใจที่มี
อยู่และหรือได้รับการอบรมมา ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ การให้ค าชี้แนะมีลักษณะเป็น
กระบวนการ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. 2555: ออนไลน์) ซึ่งสามารถอภิปรายผล
เกี่ยวกับการก าหนดวิธีการจัดกิจกรรม ในแต่ละข้ันตอนได้ดังนี้ 
   1.2.1 ขั้นที่ 1 การให้ความรู้ก่อนการลงมือปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน (Informing = I)  
ในขั้นนี้เป็นการให้ความรู้ก่อนการลงมือปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนโดยให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ศึกษาด้วยตนเองจากชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนที่ผู้ วิจัย
สร้างขึ้นทีละชุด แล้วจึงปฏิบัติตามขั้นตอนของรูปแบบ ในขั้นต่อไป โดยชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยใน           
ชั้นเรียนนี้ ผู้วิจัยได้น าไปหาคุณภาพด้วยการให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาและการประเมินผลที่ก าหนดไว้ในของชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัย
ในชั้นเรียน พบว่า ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาและการประเมินผลที่ก าหนดไว้ในของ
ชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนฉบับร่างมีความสอดคล้องกัน (ค่าดชันีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00) 
ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นแรกนี้ผู้วิจัยเลือกท่ีจะให้ความรู้ด้วยการให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ศึกษาด้วยตนเองจากชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน เพราะนักศึกษาต้อง
ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูที่โรงเรียน ไม่มีเวลาพอที่จะเข้ามาเรียนหรือเข้ารับการอบรมเพ่ิมเติม 
และนักศึกษาทุกคนต้องฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนในช่วงที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในขั้น
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ การฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนจึงเป็นงานที่
ส าคัญอย่างหนึ่งของนักศึกษาท่ีจะต้องท าให้ส าเร็จลุล่วงเพ่ือที่จะได้ผ่านการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
และส าเร็จการศึกษาตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ ดังนั้นเมื่อนักศึกษาให้ความส าคัญกับการฝึกปฏิบัติการ
วิจัยในชั้นเรียน และต้องลงมือปฏิบัติจริง นักศึกษาน่าจะได้มีเอกสารที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการวิ จัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน เมื่อเกิดข้อสงสัยในประเด็นใดก็สามารถศึกษาได้จากเอกสารให้ความรู้ในชุดฝึก
ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน ซึ่งการให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูศึกษาด้วยตนเองจากชุดฝึก
ปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนนั้นสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ที่ว่า ผู้ใหญ่มีความพร้อมใน
การเรียน (Readiness to Learn) ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้เริ่มต้นเรียนในสิ่งที่ต้องการ ผู้ใหญ่จะ
เรียนรู้ได้ดีเมื่อมีความพร้อมที่จะสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งความพร้อมของผู้ใหญ่
จะแตกต่างจากเด็ก คือ เด็กจะเรียนในสิ่งที่ผู้ใหญ่คิดว่าเป็นประโยชน์กับอนาคต แต่ผู้ใหญ่พร้อมที่จะ
เรียนในสิ่งที่สามารถน าไปพัฒนางาน ซึ่งผลของการพัฒนางานในหน้าที่ จะมีส่วนเกี่ยวข้องกับบทบาท
ทางสังคม ดังนั้นสิ่งส าคัญที่สร้างความพร้อมในการเรียนของผู้ใหญ่คือ สถานการณ์ในชีวิตจริงและ
ความต้องการในการพัฒนางานของตน (Knowles; Holton;&Swanson. 2005) ดังที่กล่าวมาแล้วว่า
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ต้องฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนซึ่งเป็น
ภาระงานหนึ่งในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพจึงให้ความสนใจที่จะ
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ศึกษาชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน เพราะช่วยให้สามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการวิจัย นักศึกษาจึงมีความสนใจและเต็มใจที่จะเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสมคิด 
อิสระวัฒน์ (2538: 65-70) ที่ศึกษาพบว่าบุคคลที่มีการเรียนรู้ด้วยตนเองมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่สรุปได้ว่า 
เริ่มจากความสนใจ ความอยากรู้ ความเต็มใจ จากนั้นก็วิเคราะห์ว่าจะท าอย่างไร ตามมาด้วยการปฏิบัติ
และประเมินผล โดยมีเป้าหมาย คือ ต้องท าให้ได้  
  1.2.2 ขั้นที่ 2 การวางแผนการวิจัย (Research Plan = R) เป็นกิจกรรมการวางแผน 
การวิจัยในแต่ละขั้นตอนตามใบงานในแต่ละชุดวิชา โดยนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัย วางแผนเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน ด้วยการท ากิจกรรมตามใบงาน
ที่ก าหนดไว้ในชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทีละชุด และด าเนินกิจกรรมตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ในชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนแต่ละชุดจนครบทุกชุด 
ซึ่งกิจกรรมการวางแผนการวิจัยเป็นกิจกรรมหลักในการฝึกปฏิบัติการวิจัยที่ผู้วิจัยต้องด าเนินการก่อน
ลงมือปฏิบัติการวิจัย และกิจกรรมการวางแผนการวิจัยโดยการแบ่งกิจกรรมออกเป็นชุดตามล าดับ
การศึกษาชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนนั้นเป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากการศึกษาด้วยตนเอง      
เป็นกิจกรรมที่สะท้อนการบูรณาการความรู้ความเข้าใจจากการศึกษาชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้น
เรียนด้วยตนเองและการศึกษาในสภาพสถานการณ์จริงในชั้นเรียนที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  แล้ว
น ามาวางแผนการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหาในชั้นเรียนหรือเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นนี้
ผู้วิจัยใช้แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง คือ หลังจากศึกษาสภาพปัญหาในชั้นเรียนและ
ศึกษาชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนแล้ว นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษา
ปฐมวัย ต้องด าเนินการวางแผนการวิจัยด้วยตนเอง เพราะการเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้
และวิธีการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมที่
หลากหลาย ท าให้ผู้เรียนต้องควบคุมการเรียน และท าความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเอง (Griffin. 1983: 153) 
และเมื่อผู้เรียนได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองแล้วผู้เรียนควรจะได้รับความรู้ เกิดเจตคติ ได้รับ
ทักษะ หรือสามารถที่ก่อให้เกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนรู้นั้น ๆ 
ดังนั้น “การเรียนรู้ด้วยตนเองอาจจะเกิดจากการใช้บทเรียนส าเร็จรูป การศึกษาด้วยตนเอง เช่น อ่านเอง 
คิดเอง ทดลองหรือปฏิบัติค้นคว้าด้วยตนเอง เป็นต้น” (Tough. 1979: 114) การเรียนด้วยการน า
ตนเองจึงเป็นทั้งตัวประกอบภายนอกที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบและตัวประกอบภายในที่จูงใจ
ให้รับผิดชอบต่อความคิดและการกระท าที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองกับการน า
ตนเองของผู้เรียนจึงเชื่อมโยงกันมาก (รุ่งอรุณ ไสยโสภณ. 2549: 34; อ้างอิงจาก Brockett and 
Hiemstra. 1991) 
  1.2.3 ขั้นที่ 3 การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer Assist = P) เป็นกิจกรรมที่เน้น
ให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ได้ถ่ายโยงความรู้ เกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนและวิธีการจัดกิจกรรมแบบต่าง ๆ โดยน ากิจกรรมการวางแผนการวิจัยที่ท า          
ใบงานในขั้นที่ 2 มาร่วมประชุมกับเพ่ือนที่ฝึกประสบการณ์ในโรงเรียนเดียวกัน เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้และให้ข้อมูลย้อนกลับและข้อเสนอแนะซึ่งกันและกัน ตามตารางที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ แล้วน า
ข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงการวางแผนการวิจัย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูสาขาการศึกษาปฐมวัยได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท าให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์
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วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย เกิดแรงจูงใจต่อการเรียนรู้มากขึ้น ดังที่ สเตรน (ศิวนิต อรรถวุฒิกุล. 
2551: 71; อ้างอิงจาก Strain.1982) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นวิธีการเรียนรู้ที่
ให้ผู้เรียนจัดการ และท าหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่เพ่ือนร่วมชั้นเรียนหรือต่างชั้นเรียน ที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนเป็นคู่หรือกลุ่มย่อย ให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกันและมีปฏิสัมพันธ์
กัน ได้ใช้ภาษาในการสื่อสารเพ่ือเจรจาหาความหมายด้วยตนเอง ผู้สอนเป็นเพียงผู้ท าหน้าที่ให้ความ
ช่วยเหลือ ให้ค าแนะน า และช่วยจัดกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน โดยผู้เรียนจะเป็น
ผู้รับผิดชอบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนยังเป็นวิธีการที่
สอดคล้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังที่วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2545: 51) ได้เสนอแนวทางการจัด 
การเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไว้ประการหนึ่งคือ พัฒนาทักษะการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน 
ซึ่งกล่าวว่าโดยทั่วไปแล้วในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะได้ท างานร่วมกับเพ่ือน กับครูและบุคคล
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น จึงต้องพัฒนาทักษะการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืนให้กับผู้เรียนเพ่ือให้รู้จักท างาน
เป็นทีม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพ่ือนที่มีความรู้ความสามารถ ทักษะ เจตคติ  
ที่แตกต่างกัน เพ่ือให้สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู้ 
จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นกิจกรรมหนึ่งของ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองในขั้นตอนที่ 1 และเพ่ือแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้สิ่งที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ด าเนินการวางแผนตามใบงาน
ที่ก าหนดไว้ในขั้นตอนที่ 2 
  1.2.4 ขั้นที่ 4 การนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ (Coaching=c) เป็นขั้นที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยน าข้อมูลที่ตนวางแผนการวิจัยโดยจัดท าใบงานและปรับปรุงใบงาน
หลังจากที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน ส่งให้อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ตามตารางที่ผู้วิจัย
ก าหนดไว้ อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ ด าเนินการนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ ด้วยการตรวจแก้ไข  
ให้ค าปรึกษา และให้ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการวางแผนการวิจัยและการปฏิบัติการวิจัยในแต่ละ
ขั้นตอน เพ่ือช่วยให้นักศึกษา สามารถน าความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่ ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการชี้แนะเพ่ือให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษา
ปฐมวัย แก้ปัญหาในการท างาน พัฒนาความรู้ ทักษะ หรือความสามารถในการท างาน และประยุกต์ใช้
ทักษะหรือความรู้ในการท างาน ที่ตั้งอยู่บนหลักการของการเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งการนิเทศแบบให้      
ค าชี้แนะหรือการนิเทศช่วยเหลือ (Coaching) อย่างต่อเนื่องที่เอ้ือให้การท างานของครู และโรงเรียน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมีความจ าเป็นอย่างยิ ่ง  เพราะจะช่วยให้เกิดการแลกเปลี ่ยนที่ยั ่งยืน                
(กรมวิชาการ. 2544: 1) ดังทีส่ านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2555: ออนไลน์) ได้กล่าว
ไว้ว่า “ขั้นตอนการด าเนินงานให้ค าชี้แนะเป็นขั้นตอนที่ศึกษานิเทศก์หรือผู้ชี้แนะ ช่วยให้ครูน าความรู้
ความเข้าใจที่มีอยู่ หรือท่ีได้รับจากการอบรมไปปฏิบัติให้เกิดผลส าเร็จตามศักยภาพหรือความสามารถ
ของครูแต่ละคน เป็นการพัฒนากลุ่มครูจ านวนน้อยหรือรายบุคคลอย่างเข้มข้น ท างานร่วมกันอย่าง
ใกล้ชิด เช่น การสังเกตการสอนในชั้นเรียน พิจารณาผลงานนักเรียนร่วมกันกับครู เป็นการพัฒนาใน
บริบทการท างานในสถานศึกษา” ซ่ึงการนิเทศแบบชี้แนะดังกล่าวเป็นวิธีการนิเทศที่เหมาะสมส าหรับ
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยที่มีความรู้หรือประสบการณ์ในการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้และการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนน้อย สมควรได้รับการช่วยเหลือให้สามารถ
จัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ 
  1.2.5 ขั้นที่ 5 การฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน (Practice = P) เป็นขั้นที่นักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน โดยได้รับการนิเทศแบบ
ให้ค าชี้แนะ (Coaching) จากอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ในขณะด าเนินการพัฒนานวัตกรรม 
สร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ จัดกิจกรรมเพ่ือทดลองใช้นวัตกรรม เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูล และเขียนรายงานการวิจัย เพ่ือช่วยให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษา
ปฐมวัยสามารถน าความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่ ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการฝึกปฏิบัติการ 
วิจัยในชั้นเรียนเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ (Experiential 
Learning) ที่มีแนวคิดส าคัญคือ ถือว่าประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นทรัพยากรหลักของการเรียนรู้                
จึงเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเปลี่ยนประสบการณ์ไปสู่ความรู้ (Kolb. 1984: 38) โดยใน
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ต้องปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริงในชั้นเรียน              
ฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนโดยฝึกวิเคราะห์ปัญหาในชั้นเรียน ได้วางแผนการวิจัย และลงมือ
ปฏิบัติการวิจัยทุกขั้นตอน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้เป็นการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ เป็นวิธีการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเปลี่ยนประสบการณ์ไปสู่ความรู้  การที่ได้ลงมือปฏิบัติจริงและได้รับ
การนิเทศแบบชี้แนะจะช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย
ประสบผลส าเร็จในการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน 
  1.3 ผลการทดลองน าร่องเพ่ือหาคุณภาพของรูปแบบ ได้ผลการประเมินสมรรถนะทาง 
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา คือ หลังการทดลอง พบว่า 1) สมรรถนะทางการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนด้านความรู้สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนด้านทักษะการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ที่ประเมินจากคะแนนการท าใบงานในชุดฝึก
ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนแต่ละชุดอยู่ในระดับดีถึงดีมาก และมีค่าคะแนนเฉลี่ยรวมทุกชุดอยู่ในระดับ
ดีมาก และมีค่าคะแนนเฉลี่ยของรายงานการวิจัยปฏิบัติการใน ชั้นเรียนในระดับปฐมวัยในภาพรวมมี
อยู่ในระดับดีมาก และ 4) สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านเจตคติที่มีต่อการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโครงร่างรูปแบบที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถเสริมสร้างสมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ แสดงว่าการออกแบบขั้นตอน
การจัดกิจกรรมตามแนวคิดที่ผู้วิจัยก าหนดไว้น่าจะช่วยเสริมสร้างสมรรถนะในการปฏิบัติการวิจัยใน
ชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยได้ ซึ่งจากการสนทนากลุ่มกับ
นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่านักศึกษาชอบกระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการฝึก
ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย คือ ชอบที่มีเอกสารให้ศึกษาซึ่งถ้าไม่เข้าใจเนื้อหาในเรื่องใดก็
สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ตลอดเวลา และนอกจากจะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองแล้วการได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนก็ท าให้เข้าใจเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนเพิ่มมากขึ้น และผล
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การด าเนินการสนทนากลุ่มยังสรุปได้ว่า กระบวนการนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ (Coaching) เป็นกระบวนการ
นิเทศที่ช่วยท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น ช่วยแก้ปัญหาในการฝึกปฏิบัติการท าวิจัย ช่วยท าให้
นักศึกษาท างานส าเร็จตามท่ีได้รับมอบหมาย และงานที่นักศึกษาท าตามใบงานที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ในแต่
ละชุดวิชาที่ได้รับการตรวจแก้ไขและให้ข้อเสนอแนะจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์   ช่วยให้
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยสามารถวางแผนการวิจัยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ คือถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัยและตรงตามสภาพปัญหาที่แท้จริงในชั้นเรียน 
 2. ผลการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพื่อเสริมสร้าง
สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัย 
  จากผลการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย เพ่ือเสริมสร้าง
สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัย คือ หลังการทดลอง พบว่า 1) สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านความรู้สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านทักษะการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 4) สมรรถนะ
ทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนด้านเจตคติที่มีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้ นเรียนสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 5) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยมี
ค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ต่อการใช้รูปแบบที่ระดับมากท่ีสุด สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  2.1 สมรรถนะด้านความรู้ของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
สูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการใช้รูปแบบ ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ 
ซึ่งประกอบด้วย การศึกษาค้นคว้าจากชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน การวางแผนการวิจัย การเรียนรู้
แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน การได้รับการนิเทศแบบชี้แนะ และการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน ดังนี้ 
   2.1.1 การศึกษาชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนด้วยตนเอง การทีผู้วิจัยได้สร้างชุด 
ฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนที่มีเอกสารให้ความรู้ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติการวิจัย ซึ่งได้แก่ ชุดที่ 1 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ชุดที่ 2 การก าหนดปัญหาในชั้นเรียน ชุดที่ 3 
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยและการก าหนดนวัตกรรมส าหรับการแก้ปัญหา  ชุดที่ 4                     
การวางแผนการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนและการเขียนโครงร่างการวิจัย ชุดที่ 5 การพัฒนานวัตกรรม 
ทางการศึกษาและการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ชุดที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูลและ
การแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล ชุดที่ 7 การสรุปผลการวิจัยและการเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน ให้นักศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท าให้นักศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติการวิจัย
ในชั้นเรียน ซึ่งสอดคล้องกับที่ นิภา ศรีไพโรจน์ (2541: 1-3) กล่าวว่า“ความรู้ทางการวิจัยหมายถึง
ความรู้ที่ผู้วิจัยต้องการน ามาใช้ในการพัฒนาการศึกษาซึ่งเกี่ยวข้องกับการมองปัญหาการวิจัย การวางแผน
ด าเนินการ การใช้สถิติ และการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ” และการที่ชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนมี
เนื้อหาสาระที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอย่างครบถ้วนนั้น เมื่อนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยไม่มีความรู้ความเข้าใจหรือลืมความรู้ในเรื่องใดก็
สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ตลอดเวลา เป็นการให้โอกาสผู้เรียนได้เลือกในสิ่งที่ตนสนใจจะ
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กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนด้วยความเต็มใจ ท าให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน และการให้ผู้เรียนมี
อิสระและเรียนรู้ตามความต้องการแท้จริงจะท าให้การเรียนรู้ได้ผลสูงสุด ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎี
การเรียนรู้แบบมนุษยนิยมที่เชื่อว่า“เสรีภาพและความเป็นตนเองเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมมนุษย์ไม่ได้
เป็นผลจากแรงบังคับจากภายนอก” (ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ. 2544 : 22) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สุนทรา โตบัว (2554: 1) ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะวิจัยของนิสิตวิชาชีพครูด้วยชุด   
การเรียนรู้ด้วยตนเองของนิสิตชั้นปีที่ 4 ที่ลงทะเบียนวิชาวิจัยในชั้นเรียน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ปีการศึกษา 2553 ผลการวิจัยพบว่า สมรรถนะวิจัยของผู้เรียนมีความสามารถอยู่ใน
ระดับดีถึงดีเยี่ยม คุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 นอกจากนี้ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียน ผลการวิจัย 
แสดงให้เห็นว่าชุดการเรียนรู้นี้สามารถส่งเสริมสมรรถนะการวิจัยและลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอ ง
ของนิสิตวิชาชีพครูได้ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของปิยะเมศ อินทจ ารัส (2554: 79) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาความเข้าใจและเจตคติในการท าวิจัยในชั้นเรียนของครูโดยวิธีการใช้เอกสารเสริม
ความรู้และการให้ค าปรึกษากับข้าราชการครูโรงเรียนวัดมงคลวราราม ผลการวิจัย พบว่า หลังศึกษา
เอกสารเสริมความรู้เกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียน และการให้ค าปรึกษา ครูมีความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การท าวิจัยในชั้นเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือการใช้เอกสารเสริมความรู้
เกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียนและการให้ค าปรึกษาของผู้วิจัยช่วยพัฒนาความเข้าใจในการท าวิจัยใน
ชั้นเรียนของครูให้สูงขึ้น จากเหตุผลที่กล่าวมาจึงสามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมการศึกษาชุดฝึกปฏิบัติการ
วิจัยในชั้นเรียนด้วยตนเองช่วยท าให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยมี
สมรรถนะด้านความรู้สูงขึ้น  
   2.1.2 การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นกิจกรรมขั้นหนึ่งในรูปแบบการฝึกปฏิบัติการ 
วิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย โดยให้นักศึกษา ได้ถ่ายโยงความรู้ เกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียนและวิธีการจัดกิจกรรมแบบต่างๆ ด้วยการน ากิจกรรมการวางแผนการวิจัยที่ท าใบงานในขั้นที่ 2 
มาร่วมประชุมกับเพ่ือนที่ฝึกประสบการณ์ในโรงเรียนเดียวกัน เพ่ือสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้
ข้อมูลย้อนกลับและข้อเสนอแนะซึ่งกันและกัน ตามตารางที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ แล้วน าข้อเสนอแนะที่
ได้มาปรับปรุงการวางแผนการวิจัย ซึ่งเป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักศึกษาได้รับประโยชน์ด้วยกันทั้ง              
สองฝ่าย ท าให้นักศึกษาได้รับความรู้ในบางเรื่องเพ่ิมเติมจากเพ่ือน และการเรียนรู้แบบนี้ท าให้นักศึกษา
เกิดการเรียนรู้ได้เนื่องจากภาษาที่นักศึกษาใช้พูดจาสื่อสารกันนั้น สามารถสื่อความหมายระหว่างกัน
และกันได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเพ่ือนนักศึกษามีวัยเดียวกัน จึงสามารถถ่ายทอดสิ่งที่เขารู้ให้เพ่ือนๆ 
ฟังด้วยภาษาและรูปแบบของการสื่อสารที่เข้าใจง่ายเพราะเป็นภาษาที่ใช้ส าหรับคนวัยเดียวกัน        
ซึ่งสอดคล้องกับที่ ชิดชงค์ ส. นันทนาเนตร (2534: 1) กล่าวว่า สิ่งที่จะได้จากการเรียนรู้จากกลุ่มเพ่ือน 
คือประสบการณ์ท่ีต่างคนต่างน ามาแลกเปลี่ยนกัน ประสบการณ์ของตนเองอาจช่วยชี้น าเพ่ือนได้ และ
ในทางตรงกันข้ามประสบการณ์ของเพ่ือนก็อาจชี้น าตัวเอง พร้อมกันนี้การเรียนการสอนก็จะเป็นการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิวนิต อรรถวุฒิกุล (2551: 242) ที่ศึกษา 
วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุนการเรียนรู้
อย่างร่วมมือตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือสร้างพฤติกรรมการสร้างความรู้ของนิสิต
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา พบว่า คะแนนพฤติกรรมการสร้างความรู้ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง
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การทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลอง ทั้งในภาพรวม และรายด้าน  
   2.1.3 การนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ เป็นกิจกรรมทีก่ าหนดให้นักศึกษาฝึกประสบการณ ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยน าข้อมูลที่ตนวางแผนการวิจัยโดยจัดท าใบงานและปรับปรุงใบงาน
หลังจากที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน ส่งให้อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ตามตารางที่ผู้วิจัย
ก าหนดไว้ อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ ด าเนินการนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ ด้วยการตรวจแก้ไข 
ให้ค าปรึกษา และให้ข้อเสนอแนะ เกี่ยวกับการวางแผนการวิจัยและการปฏิบัติการวิจัยในแต่ละ
ขั้นตอน เพ่ือช่วยให้นักศึกษา สามารถน าความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่ ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการชี้แนะเพ่ือให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษา
ปฐมวัย แก้ปัญหาในการท างาน พัฒนาความรู้ ทักษะ หรือความสามารถในการท างาน และ
ประยุกต์ใช้ทักษะหรือความรู้ในการท างาน ซึ่งกระบวนการในชี้แนะหรือการสอนงาน Coaching) 
และกระบวนการในการเป็นพ่ีเลี้ยง (Mentoring) ของอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศ ช่วยอ านวย
ความสะดวกในการให้ข้อมูล ให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขงานแก่นักศึกษาด้วยการให้ข้อมูล
สะท้อนกลับ เพ่ือเกิดการพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับที ่อัญชลี ธรรมะวิธีกุล (2009: Online) กล่าวถึงการ
นิเทศแบบชี้แนะ โดยเรียกว่าการนิเทศสอนงาน (Coaching) ว่าเป็นการนิเทศที่เน้นการพัฒนาผลการ
ปฏิบัติงาน และพัฒนาศักยภาพของครู การนิเทศแบบนี้จัดเป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งซึ่งจะท าอย่างเป็น
ทางการและ/หรือไม่เป็นทางการก็ได้ โดยมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอน 
เป็นการสื่อสารแบบสองทาง ท าให้ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้ท าการสอนได้ร่วมกันแก้ไขปัญหา
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การนิเทศแบบนี้จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
ผู้สอนงาน (Coach) และผู้ถูกสอนงาน (Coachee) ซึ่งการสอนงานที่ดีจะเกิดได้ก็ต่อเมื่อมีความพร้อม 
โดยเป็นความพร้อมของทั้งผู้สอนงานและผู้ถูกสอนงานร่วมกัน เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาครูให้มี
ความรู้ ทักษะและคุณลักษณะเฉพาะตัว ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ประสบผลส าเร็จตาม
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยจะต้องมีการตกลงยอมรับร่วมกัน ระหว่างผู้นิเทศและครูผู้ได้รับการนิเทศ 
โดยการนิเทศการสอนงานจะมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาผลการปฏิบัติงานของครูผู้สอนเป็นส าคัญ และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (2556) ที่ด าเนินการ
วิจัยเรื่องการพัฒนาครูโดยใช้กระบวนการสร้างระบบพ่ีเลี้ยง Coaching and Mentoring ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 1 พบว่า สมรรถนะพ้ืนฐานด้านความรู้ของครูในภาพ 
รวมหลังเข้าร่วมโครงการสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโครงการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้
เห็นว่าการนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ (Coaching) สามารถช่วยพัฒนาสมรรถนะครูในด้านความรู้ได้ 
   2.1.4 การวางแผนและการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน เป็นกิจกรรมที่นักศึกษา
ได้ฝึกปฏิบัติจริง โดยในขั้นการวางแผนการวิจัยเป็นกิจกรรมที่ให้นักศึกษาวางแผนการวิจัยในแต่ละ
ขั้นตอนตามใบงาน เพ่ือหาแนวทางแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน ด้วยการท ากิจกรรมตามที่ก าหนดไว้
ในใบงานในชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทีละชุด จนครบทุกชุด โดยได้แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน และได้รับการนิเทศแบบชี้แนะ ส่วนในขั้นการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน 
เป็นขั้นที่นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนจริง  โดยได้รับการนิเทศแบบให้ค าชี้แนะ (Coaching) 
จากอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ในขณะด าเนินการพัฒนานวัตกรรม สร้างและหาคุณภาพ
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เครื่องมือ จัดกิจกรรมเพ่ือทดลองใช้นวัตกรรม เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล  สรุปผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล และเขียนรายงานการวิจัย เพ่ือช่วยให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัยสามารถน าความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการ
ด าเนินการทั้งในขั้นการวางแผนการวิจัยและการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนนักศึกษาต้องลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ต้องศึกษาค้นคว้าเพ่ือด าเนินการวางแผนและปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี ได้ลงมือปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนท าให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและเรียนรู้
การแก้ปัญหาจากค าแนะน าและข้อเสนอแนะของอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ท าให้นักศึกษามี
ความรู้เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ฮันนี่และมัมฟอร์ด  (Honey และ Mumford 1992: 
1-6) ที่ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ เนื่องจากการเรียนรู้จากประสบการณ์เป็น
กระบวนการขั้นพ้ืนฐานแต่มีความส าคัญยิ่งต่อการแสวงหาความรู้ ถ้าหากผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ ์ผู้เรียนจะไม่สามารถแสวงหาความรู้ หรือฝึกฝนทักษะต่างๆ และอาจจะท าผิดพลาดซ้ า
แล้วซ้ าเล่า ในที่สุดก็จะไม่สามารถปรับตัวให้ทันกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ การเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จึงมีความส าคัญมากที่สุดในบรรดาทักษะการด ารงชีวิต เนื่องจากทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิด
จากการกระท าล้วนเป็นผลที่ได้จากประสบการณ์ โดยไดก้ าหนดแนวทางการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนตามขั้นตอนต่าง ๆ ในทฤษฎีวงจรการเรียนรู้เป็น 4 ขั้นคือ ขั้นตอนที่ 1 การได้รับประสบการณ์ 
(Having an Experience) เป็นขั้นตอนการรับรู้ด้วยการมีความรู้สึกต่อประสบการณ์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ขั้นตอนที่ 2 การทบทวนประสบการณ์ (Reviewing the Experience ) เป็นขั้นตอนที่
ช่วยให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เพ่ือหาเหตุผลเกี่ยวกับประสบการณ์ท่ีได้รับในขั้นตอนแรกว่าประสบการณ์
ที่ได้รับมีผลกระทบอย่างไรต่อตนเอง ขั้นตอนที่ 3 การสรุปจากประสบการณ์ (Concluding) เป็น
ขั้นตอนที่ผู้เรียนเชื่อมโยงการรับรู้ข้อมูลในขั้นตอนที่ผ่านมาโดย การดู การเห็น หรือการรับรู้ข้อมูล
อย่างไตร่ตรอง เพ่ือสร้างความคิดรวบยอดหรือข้อสรุปที่เป็นหลักการหรือทฤษฎี ขั้นตอนที่ 4 การวางแผน
การปฏิบัติตนในขั้นต่อไป (Planning) เป็นขั้นตอนท่ีเกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอดแล้วมาสู่การลง
มือปฏิบัติหรือทดลองกระท าตามความคิดของ ผู้เรียน และสอดคล้องกับทฤษฎีวงจรการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ของโคล์บ (Kolb Osland; & Rubin. 1995: 54) ที่กล่าวว่าผู้เรียนแต่ละคนเรียนรู้สิ่งใหม่ 
ๆ อย่างเป็นกระบวนการที่ด าเนินกันไปเป็นวงจรซึ่งแต่ละข้ันของการเรียนรู้ก็จะส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ขั้นต่อไปด้วย ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอนที่เป็นวงจรต่อเนื่องกัน คือ 1) ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม 
เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนสมัครใจเข้าร่วมเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ด้วยความเต็มใจ โดยเน้นการใช้
ความรู้สึก และยึดถือสิ่งที่เกิดข้ึนจริงตามท่ีตนประสบในขณะนั้น 2) การสังเกตและการสะท้อนกลับสิ่ง
ที่รับรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนมุ่งที่จะท าความเข้าใจความหมายของประสบการณ์ที่ได้รับโดยใช้ทักษะการ
สังเกต และสะท้อนความคิดกลับจากประสบการณ์ของผู้เรียนด้วยมุมมองที่หลากหลาย 3) องค์ประกอบ
ของแนวคิดที่เป็นนามธรรม เป็นขั้นที่ผู้เรียนก าหนดกรอบแนวคิดสิ่งที่เป็นนามธรรม โดยสามารถ
วิเคราะห์ความสามารถของตนเองและบูรณาการความคิดสร้างเป็นกรอบแนวคิดใหม่ที่เกิดจากการ  
บูรณาการจากการสังเกตของผู้เรียนไปสู่เหตุผลเชิงทฤษฎี 4) การน ากรอบแนวคิดไปทดลองใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ ในขั้นนี้ผู้เรียนมีทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหาโดยใช้แนวคิดทฤษฎี และสามารถ
น าแนวคิดไปใช้ในการปฏิบัติจริงในสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไปได้  ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับ
กระบวนการการเรียนรู้ของบุคคลตามทฤษฎีนี้ เกี่ยวข้องกับสติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึก คุณค่า และ
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การรับรู้ระหว่างบุคคล และเนื่องจากกิจกรรมการวางแผนและการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน
นอกจากนักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริงแล้วยังได้รับการนิเทศแบบชี้แนะจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์
นิเทศก์ ท าให้นักศึกษามีความรู้เพ่ิมมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับที่จ้อยซ์และชาวเวอร์ (วัชรา เล่าเรียนดี. 
2554: 147) ได้กล่าวว่ารูปแบบที่มีการพัฒนาทักษะการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียนและการให้ข้อมูล
ย้อนกลับและรูปแบบที่มีการติดตามช่วยเหลือ (Coaching) ประสบความส าเร็จมากกว่าการฝึกปฏิบัติ
แต่อย่างเดียว ซึ่งครูจะเกิดการเรียนรู้และมีความพร้อมในการใช้ทักษะใหม่ ๆ เหล่านั้นในห้องเรียน  
  2.2 สมรรถนะด้านทักษะการวิจัยของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขา
การศึกษาปฐมวัยสูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการใช้รูปแบบ และสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สามารถ
อภิปรายผลได้ว่าน่าจะเป็นผลมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย การศึกษา
ค้นคว้าจากชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน การวางแผนการวิจัย การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน  
การได้รับการนิเทศแบบชี้แนะ และการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน ดังได้กล่าวมาแล้วว่ากิจกรรมทุก
ขั้นตอนช่วยส่งเสริมให้นิสิตมีสมรรถนะด้านความรู้ทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และเมื่อศึกษา
ผลการเปรียบเทียบสมรรถนะด้านเจตคติที่มีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนก่อนและหลัง เข้าร่วม
กิจกรรมการใช้รูปแบบ พบว่า สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู้
ของรูปแบบจึงน่าจะส่งผลให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย มีความรู้
ความเข้าใจ และมีเจตคติที่ดีต่อการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์การฝึกปฏิบัติการวิจัยจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในการที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยได้ลงมือฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนในสถานการณ์จริง ท าให้
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ได้รับประสบการณ์ทั้งประสบการณ์ปฐมภูมิ 
(Primary experience) และประสบการณ์ทุติยภูมิ (Secondary experience) โดยประสบการณ์
ทุติยภูมิเป็นประสบการณ์ประเภทที่เป็นความรู้ คือได้ผ่านกระบวนการคิดไตร่ตรองมาแล้ว โดยมี
ประสบการณ์ปฐมภูมิ เป็นเนื้อหาของประสบการณ์ติยภูมิ ซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้นส าหรับการคิดไตร่ตรอง 
ความรู้ (ประทุม อังกูรโรหิต. 2551: 84-85) เนื่องจากประสบการณ์ที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติการวิจัย
เป็นประสบการณ์ท่ีนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย พบปัญหาจริง ในบริบท
ชั้นเรียนอนุบาล จะช่วยให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย ได้เรียนรู้ด้วย
วิธีการเรียนรู้ตามสภาพจริง สามารถฝึกฝนและพัฒนาทักษะการวิจัย และจากกิจกรรมการเรียนรู้ของ
รูปแบบ นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยยังได้แลกเปลี่ยนและเรียนรู้จาก
เพ่ือนนักศึกษาฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยคนอ่ืนที่ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูอยู่
ในโรงเรียนเดียวกัน ได้มีโอกาสแสวงหาความรู้ ข้อมูล และวิธีการต่างๆ และได้รับการนิเทศจาก
อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ เพ่ือที่จะแก้ไขปัญหาในชั้นเรียนด้วยวิธีการวิจัย จึงส่งผลให้
นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยมีสมรรถนะด้านทักษะการวิจัยอยู่ในระดับ
ดีมาก ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูสาขาการศึกษาปฐมวัยเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน จะช่วยให้
นักศึกษานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยเกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจน
เกี่ยวกับการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ท าให้มีความรู้ความสามารถและมีทักษะในการท าวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งสอดคล้องกับที่ ทิศนา แขมมณี (2550: 131) กล่าวว่า “ประสบการณ์เป็น
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แหล่งที่มาของการเรียนรู้ และเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการเกิดความคิด ความรู้ และการกระท าต่าง ๆ 
การเรียนรู้จากประสบการณ์จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนและมีความหมายต่อ
ตนเอง เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่เริ่มจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเห็นได้ชัดเจน จึงสามารถน าไปสู่
การเรียนรู้เชิงนามธรรมอันจะส่งผลต่อการคิด การปฏิบัติหรือการกระท าใหม่ ๆ ต่อไป การที่ผู้เรียนได้รับ 
ประสบการณ์ตรงและค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อตนเอง 
และจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกผูกพัน ความต้องการและความรับผิดชอบที่จะเรียนรู้ต่อไป” ดังนั้น
กระบวนการเรียนรู้จากกิจกรรมของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย จึงเสริมสร้าง
ให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยมีสมรรถนะด้านทักษะการวิจัยสูงขึ้น
และอยู่ในระดับดีมาก 
  2.3 สมรรถนะด้านเจตคตทิี่มีต่อการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยสูงขึ้นหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมการใช้รูปแบบ ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจาก
กิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย การศึกษาค้นคว้าจากชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน 
การวางแผนการวิจัย การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพ่ือน การได้รับการนิเทศแบบชี้แนะ และการวางแผน
และการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนด้วยตนเอง ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
สาขาการศึกษาปฐมวัย มีเอกสารชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนที่เป็นเอกสารให้ความรู้ ได้ฝึกปฏิบัติ
จริงโดยมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน และมีอาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศให้ค าปรึกษา 
แนะน าตลอดปีการศึกษา ท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจและสามารถฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้น
เรียนได้ส าเร็จลุล่วงส่งผลให้นักศึกษามีเจตคติต่อการวิจัยดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ขนิษฐา 
ศรีตะวัน (2558: 192) ที่ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะการ
วิจัยในชั้นเรียนส าหรับครูโรงเรียนประถมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง  พบว่า ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรม มีเจตคติที่ดีต่อการวิจัยในชั้นเรียนหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยผู้วิจัยให้เหตุผลว่าผู้เข้ารับการอบรมเห็นการฝึกอบรมตามหลักสูตร
ดังกล่าว เป็นการอบรมตามขั้นตอนการวิจัยและวิทยากรผู้ให้ความรู้ได้พยายามให้ความรู้ความเข้าใจ
อย่างเป็นระบบ และมีการปฏิบัติการอย่างเข้มข้นโดยใช้เวลา 5 วัน ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้
ความเข้าใจและฝึกปฏิบัติการเขียนเค้าโครงวิจัยในชั้นเรียนได้ สามารถท าได้จริงและสามารถน ากลับ 
ไปพัฒนาต่อได้ที่โรงเรียน และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปิยะเมศ อินทจ ารัส (2554: 79-80 ) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาความเข้าใจและเจตคติในการท าวิจัยในชั้นเรียนของครูโดยวิธีการใช้เอกสารเสริม
ความรู้และการให้ค าปรึกษากับข้าราชการครูโรงเรียนวัดมงคลวราราม ผลการวิจัย พบว่า หลังศึกษา
เอกสารเสริมความรู้เกี่ยวกับการท าวิจัยในชั้นเรียนและการให้ค าปรึกษา ครูที่มีมีเจตคติต่อการท าวิจัย
ในชั้นเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือการใช้เอกสารเสริมความรู้และการให้
ค าปรึกษาของผู้วิจัยช่วยให้ครูมีเจตคติต่อการท าวิจัยในชั้นเรียนสูงขึ้น ดังนั้นกระบวนการจัดการเรียนรู้
ของรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนซึ่งประกอบไปด้วยการศึกษา
ค้นคว้าจากชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน การวางแผนการวิจัย การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน   
การได้รับการนิเทศแบบชี้แนะ และการวางแผนและการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนด้วยตนเอง               
จึงสามารถช่วยให้นักศึกษามีเจตคติทางการวิจัยสูงขึ้น 
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  2.4 นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย มีความพึงพอใจต่อการใช้
รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด ( X  =4.52)    
โดยด้านที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุดคือด้านเอกสารชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน (X  =4.71) สามารถอภิปรายผลได้ว่าน่าจะเป็นเพราะรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน
ระดับปฐมวัย มีกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในการท าวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน คือมีเอกสารคู่มือชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนที่มีเนื้อหาสาระครอบคลุมความรู้เกี่ยวกับการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนที่นักศึกษาสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ตลอดเวลา มีโอกาสแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือน และสามารถท าวิจัยได้ด้วยตนเอง โดยได้รับการดูแลนิเทศจากอาจารย์พ่ีเลี้ยงและ
อาจารย์นิเทศ โดยมีการเพิ่มช่องทางการสื่อสารกับอาจารย์นิเทศด้วยการตั้งกลุ่มเฟสบุก (Facebook) 
ทีน่ักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัยสามารถติดต่อสื่อสารกับอาจารย์นิเทศก์ 
เพ่ือปรึกษางานหรือสอบถามเมื่อมีข้อข้องใจ ท าให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษา
ปฐมวัยฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยได้อย่างราบรื่น ประสบผลส าเร็จในการด าเนินการ
วิจัยและเขียนรายงานการวิจัย และเนื่องจากการฝึกปฏิบัติการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเป็นภารกิจ
ส าคัญที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูทุกคนจะต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดของหลักสูตร การวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงเป็นเรื่องที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย สนใจที่
จะเรียนรู้เพราะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับผลการประเมินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูขั้นปฏิบัติการ
สอนของตน ดังที ่บุญเลิศ ไพรินทร์ (2543: 24) กล่าวไว้ว่า ผู้ใหญ่อยากจะเรียนก็ต่อเมื่อมีความต้องการ
ด้วยตนเอง และความสนใจที่จะเรียน และการเรียนรู้นั้นช่วยให้พึงพอใจ ดังนั้นจุดเริ่มต้นที่เหมาะสม
ส าหรับการจัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ คือความต้องการและความสนใจที่จะเรียนความสนใจ
หรือแนวโน้มในการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ มุ่งไปที่ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันเป็นศูนย์กลาง ( Life-
Centered) และการที่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย มีความรู้สึก       
พึงพอใจต่อเอกสารชุดฝึกปฏิบัติการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนมากที่สุด ก็เพราะนักศึกษาได้มีโอกาส
ศึกษาและเรียนรู้ด้วยตนเองทุกตลอดเวลา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ชมสุภัค ครุฑกะ (2559: 
ออนไลน์) ทีศ่ึกษาผลของการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ในกระบวนวิชาปฏิบัติการจัดการความรู้ (HRD 4209) ต่อความสามารถในการจัดการความรู้ และความ
พึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ พบว่า ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาหลังใช้รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองในกระบวนวิชาปฏิบัติการจัดการความรู้ มีคะแนน
ค่าเฉลี่ยในภาพรวมและ รายด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหาการเรียน กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และด้านอ่ืนๆ อยู่ในระดับมาก และมีค่าสูงกว่า
เกณฑท์ีก่ าหนด แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกิจกรรมที่นักศึกษาทีความพึงพอใจ
เพราะสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ดังที่กล่าวมาแล้ว อย่างไรก็ตามแม้ว่านักศึกษาจะมี
ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างได้ให้ข้อเสนอแนะว่า
ควรมีการติดตามการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองกับนักศึกษาเป็นระยะเพ่ือให้ค าปรึกษาแนะน าให้
สามารถด าเนินกิจกรรมได้บรรลุเป้าหมายมากขึ้น โดยอาจเพ่ิมช่องทางการติดตามผ่านเว็บไซต์คณะ 
(ชมสุภัค ครุฑกะ. 2559: ออนไลน์)  ซึ่งสอดคล้องกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบการฝึก
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ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยที่มีกิจกรรมการนิเทศก์แบบชี้แนะควบคู่ไปกับกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง 
   จากที่กล่าวมาจึงสรุปได้ว่านักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษา
ปฐมวัยมีความพึงพอใจต่อการใช้รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย อยู่ในระดับ  
พึงพอใจมากที่สุดเพราะเป็นรูปแบบที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาด าเนินการวิจัยซึ่งเป็นภาระงานที่ส าคัญ
ได้ส าเร็จลุล่วง และรูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยนี้กระบวนการจัดการเรียนรู้
ที่เหมาะสมกับธรรมชาติของนักศึกษาที่อยู่ในวัยผู้ใหญ่ โดยเฉพาะมีเอกสารให้ความรู้เกี่ยวกับการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนปฐมวัยที่นักศึกษาสามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองตลอดเวลา   
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ  
  1.1 รูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัยเพื่อเสริมสร้างสมรรถนะทาง 
การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสาขาการศึกษาปฐมวัย 
สามารถปรับใช้กับนักศึกษาครูสาขาการศึกษาปฐมวัยสถาบันอ่ืน ๆ ได้ แต่ควรใช้กับศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในข้ันฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา เพราะรูปแบบนี้เป็นรูปแบบที่เน้นการ
ฝึกปฏิบัติการวิจัยในสถานการณ์จริง  
  1.2 ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ได้แก ่อาจารย์นิเทศก์ อาจารย์พ่ีเลี้ยง และนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู ควรศึกษารูปแบบให้เข้าใจก่อนน ารูปแบบไปใช้ เพ่ือจะได้ทราบบทบาทของตนและปฏิบัติ
ตนตามบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม และควรมีการประชุมร่วมกันก่อนด าเนินการใช้รูปแบบ             
เพ่ือทุกฝ่ายจะได้เข้าใจเกี่ยวกับการใช้รูปแบบตรงกัน 
  1.3 อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ ควรศึกษาชุดฝึกปฏิบัติการท าวิจัยในชั้นเรียน
ทุกชุดอย่างละเอียดเพ่ือให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับสาระที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน
ระดับปฐมวัย และด าเนินการนิเทศแบบชี้แนะในบรรยากาศของความเป็นกัลยาณมิตร 
  1.4 อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ ควรมีการสนทนาพูดคุยกันอยู่ เสมอเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยมีการพบปะกัน สนทนาทางโทรศัพท์ หรือติดต่อสื่อสารผ่านช่องทางสื่อสังคม
ออนไลน์ ซึ่งจะท าให้อาจารย์นิเทศก์และอาจารย์พ่ีเลี้ยงทราบปัญหาของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู และสามารถวางแผนร่วมกันเพ่ือช่วยแก้ปัญหาให้ไปในแนวทางเดียวกัน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
  2.1 ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือเสริมสร้าง 
สมรรถนะทางการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน กับนักศึกษาครูในสาขาอ่ืน ๆ ให้หลากหลายเพ่ิมมากขึ้น
เพราะลักษณะงานวิจัยของแต่ละสาขามีความแตกต่างกันไปตามลักษณะเนื้อหาวิชา หรือธรรมชาติ
ผู้เรียนซึ่งแตกต่างจากเด็กปฐมวัย ดังนั้นอาจจะมีรายละเอียดของรูปแบบที่แตกต่างกัน 
  2.2 ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการฝึกปฏิบัติการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะของผู้ประกอบวิชาชีพครู ด้านอ่ืน ๆ เช่น สมรรถนะ
การจัดการเรียนรู้และการจัดการชั้นเรียน ให้แก่นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
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  2.3 ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการสอนที่เหมาะสมต่อการพัฒนาคุณภาพการ
เรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับ การวิจัยในชั้นเรียนระดับปฐมวัย หรือการวิจัยทางการศึกษา
ปฐมวัย เพ่ือช่วยพัฒนาให้นักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัยมีสมรรถนะทางการวิจัยเพ่ิมมากขึ้นก่อนที่
จะออกฝึกปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนจริงในช่วงฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู    
 


