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ประเภทของการประเมินüารÿารÿถาบันüิจัยและพัฒนา มĀาüิทยาลัยราชภัฏบ้านÿมเด็จเจ้าพระยา มีรูปแบบการ
ประเมิน โดยที่ผู้üิจัยจะไม่ทราบถึงข้อมูลคณะกรรมการกลั่นกรองบทคüาม (Peer Review) แต่คณะกรรมการกลั่นกรอง
บทคüาม (Peer Review) จะÿามารถเข้าถึงข้อมูลผู้üิจัยได้ (Single Blinded) 
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ÿารจากอธิการบดี 
 

 üćรÿćรÿถćบĆนüิจĆยแลąพĆฒนć เป็นüćรÿćรที่มีคุณภćพด๎ćนüิชćกćรเป็นÿื่Ăกลćงในกćรเผยแพรํ 
คüćมรู๎คüćมคิดแลąพĆฒนćกćรตํćงๆที่ได๎จćกกćรýึกþćค๎นคü๎ćüิจĆยตลĂดจนคüćมเคลื่ĂนไĀüในแงํมุมตํćงๆ 
ขĂงüิทยćกćรĂĆนĀลćกĀลćย โดยเฉพćąĂยํćงยิ่ง ในยุคขĂงกćรเปิดเÿรีทćงกćรýึกþć แลąÿćมćรถเข๎ćถึงข๎Ăมูล 
ขĂงĂงค๑คüćมรู๎Ăยํćงไมํจ ćกĆดนĆ้นกćรเผยแพรํบทคüćมทćงüิชćกćร จึงมีคüćมÿ ćคĆญมćก โดยจąเป็นแĀลํง
คüćมรู๎ที่ผลĆกดĆนใĀ๎เกิดกćรบริกćรขํćüÿćรข๎ĂมูลแลąĂงค๑คüćมรู๎ใĀมํๆ ĂยูํเÿมĂ  

 ÿถćบĆนüิจĆยแลąพĆฒนćในฐćนąเป็นĀนํüยงćนที่ÿนĆบÿนุนทćงüิชćกćรได๎เล็งเĀ็นคüćมÿ ćคĆญขĂงกćร 
ÿํงเÿริมแลąÿนĆบÿนุนใĀ๎เกิดกćรเผยแพรํงćนüิชćกćร จึงได๎จĆดท ćüćรÿćรÿถćบĆนüิจĆยแลąพĆฒนćขึ้นซึ่งถืĂüํć 
เป็นปรąโยชน๑ตํĂüงกćรýึกþćแลąเป็นกćรÿํงเÿริมýĆกยภćพขĂงนĆกüิชćกćรใĀ๎พĆฒนćยิ่งยิ่งขึ้นไปด๎üย  

 ÿิ่งที่พึงตรąĀนĆกแลąพĆฒนćคüบคูํไปกĆบüิชćกćร คืĂคüćมมีýีลธรรมจรรยćบรรณ ขĂงคüćมเป็น 
นĆกüิชćกćรกลํćüคืĂต๎Ăงมีกćรýึกþćค๎นคü๎ćข๎ĂมูลĂยํćงลąเĂียด ถึงแĀลํงปฐมภูมิเคćรพกติกćแลąÿิทธิขĂง
บุคคลที่เกี่ยüข๎Ăง พร๎ĂมทĆ้งรćยงćนผลกćรüิจĆยĀรืĂผลกćรýึกþćตćมคüćมเป็นจริงในเชิงÿร๎ćงÿรรค๑ 
üิพćกþ๑üิจćรณ๑Ăยูํบนฐćนข๎ĂมูลแลąĀลĆกแĀํงเĀตุผล ที่ÿ ćคĆญนĆกüิชćกćร ต๎Ăงÿćมćรถน ćคüćมรู๎นĆ้นไปพĆฒนć 
ปรąเทýชćติĂยํćงÿร๎ćงÿรรค๑แลąเทิดทูนไü๎ซึ่งÿถćบĆนพรąมĀćกþĆตริย๑  

 

 

 

 

 (ผู๎ชํüยýาÿตราจารย์ ดร.ลินดา เกณฑ์มา) 

 อธิการบดี 





 

บทบรรณาธิการ 

 

 üารÿารÿถาบันüิจัยและพัฒนา มĀาüิทยาลัยราชภัฏบ้านÿมเด็จเจ้าพระยา ปีที่  4 ฉบับที่  1   

(มกราคม – มิถุนายน 2562)  กองบรรณาธิการได้จัดพิมพ์บทคüามüิจัยและบทคüามüิชาการ ของนักüิจัยและ

นักüิชาการรüมทั้งĀมด 10 เรื่อง โดยแต่ละท่านน าเÿนอแนüคิด ตามĀลักüิชาด้านมนุþยýาÿตร์และ

ÿังคมýาÿตร์ และüิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยี บทคüามüิจัยและบทคüามüิชาการ ทางกองบรรณาธิการ จึง

Āüังü่าผลงานüิชาการที่ได้รüบรüมมาเผยแพร่นี้จะเป็นแĀล่งทางการเรียนที่ เป็นประโยชน์  ซึ่งüารÿาร

ประกอบด้üยนักüิชาการดังต่อไปนี้  

  ผý.ดร.จิตตüิÿุทธิ์ üิมุตติปัญญา ได้น าเÿนอบทคüามüิจัยเรื่อง กระบüนการÿ่งเÿริมและพัฒนา

นักýึกþาด้านüิจัยด้üยüงจรคุณภาพ PDCA มีเนื้อĀาโดยÿรุปคือ การüิจัยนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือÿ่งเÿริมและ

พัฒนานักýึกþาด้านüิจัยด้üยüงจรคุณภาพ PDCA กลุ่มตัüอย่างเป็นนักýึกþาระดับชั้นปีที่ 1, 2 และ 3 ภาค

เรียนที่ 1 ปีการýึกþา 2561 จ านüน 165 คน ด้üยüิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการüิจัยประกอบด้üย แบบประเมินงานüิจัยด้üยüงจรคุณภาพ PDCA มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่

ระĀü่าง 0.40-0.82 และมีค่าคüามเชื่อมั่น เท่ากับ 0.82 และแบบüัดคüามพึงพอใจ มีค่าคüามเชื่อมั่น เท่ากับ 

0.96 üิเคราะĀ์ข้อมูลโดยใช้ÿถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการüิจัย  พบü่า  ผลการÿ่งเÿริมและพัฒนานักýึกþาด้านüิจัยด้üยüงจรคุณภาพ PDCA พบü่า 

ปริมาณงานüิจัยที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณüุฒิ จ านüน 7 เรื่อง จาก 10 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 70 ซึ่งÿูง

กü่าเกณฑ์ที่ตั้งไü้ ร้อยละ 30 ÿามารถน าเÿนองานüิจัยแบบ Oral Presentation ในการประชุมüิชาการ

ระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏüิจัยครั้งที่ 5” (5 th Rajabhat University National and International 

Research & Academic Conference: RUNIRAC V) ในระĀü่างüันที่ 2–5 ธันüาคม 2561 ณ มĀาüิทยาลัย

ราชภัฏเพชรบุรี จังĀüัดเพชรบุรี ได้ประÿบคüามÿ าเร็จ และคüามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่ÿุด 

 
พรปüีณ์ ชยาüนิช, ผý.ดร.ประภัÿÿร üงþ์ดี และผý.ดร.ÿรกฤช มณีüรรณ ได้น าเÿนอบทคüามüิจัย

เรื่อง การýึกþาคüามÿุขในการท างานของบุคลากร มĀาüิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  มีเนื้อĀา
โดยÿรุปคือ การýึกþาครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือÿ ารüจคüามÿุขในการท างานของบุคลากรในมĀาüิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี เปรียบเทียบคüามÿุขของบุคลากรในมĀาüิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี เมื่อมีข้อมูลÿ่üนบุคคลต่างกัน และýึกþาÿมการท านายคüามÿุขในการท างานจากปัจจัยคüามÿุขทั้ง 9 
มิติรüมไปถึงภาพรüมคüามÿุขในการท างาน ได้แก่ คüามรื่นรมย์ในงาน คüามพึงพอใจในงาน และ คüาม
กระตือรือร้นในการท างาน กลุ่มตัüอย่างที่ใช้ในการüิจัย ได้แก่ บุคลากรในมĀาüิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าธนบุรี                ปีพุทธýักราช 2561 จ านüน 735 คน ได้มาจากการÿุ่มตัüอย่างแบบง่าย เก็บรüบรüม
ข้อมูลโดยใช้แบบÿอบถามÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์ข้อมูลได้แก่ ค่าคüามถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ÿ่üนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน Independent-Sample T-test One-Way ANOVA และ ÿมการถดถอยพĀุคูณ  



ง 

ผลการüิจัยพบü่า คüามÿุขในการท างานของบุคลากร มĀาüิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี อยู่
ในระดับ มีคüามÿุขอย่างยิ่ง คิดเป็นร้อยละ 39.80 และ มีคüามÿุข คิดเป็นร้อยละ 59.09 เมื่อแยกเป็นมิติ

พบü่า ÿ่üนใĀญ่มีคüามÿุขในด้าน Happy Brain (ใฝ่รู้ดี) โดยรüมอยู่ในระดับ มีคüามÿุขอย่างยิ่ง (x=̅78.58, 

S.D.=11.77) รองลงมาคือ Happy Heart (น้ าใจดี) โดยรüมอยู่ในระดับ มีคüามÿุข (x=̅74.75, S.D.=8.24) 

และ Happy Family (ครอบครัüดี) โดยรüมอยู่ในระดับ มีคüามÿุข (x=̅74.30, S.D.=14.91) เมื่อบุคลากรมี
ข้อมูลÿ่üนบุคคลต่างกันมีคüามÿุขด้าน Happy Body (ÿุขภาพดี)  Happy Family (ครอบครัüดี)  Happy 
Brain (ใฝ่รู้ดี)  Happy Money (ÿุขภาพเงินดี)  Happy Work Life (การงานดี) และภาพรüมคüามÿุขในการ
ท างาน ต่างกันอย่างมีนัยÿ าคัญทางÿถิติที่ระดับ .05 ผลการüิเคราะĀ์ÿมการท านายคüามÿุขในการท างาน
พบü่า บุคลากรของมĀาüิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีมีค่าเฉลี่ยคüามÿุขในการท างานด้าน Happy 

 
ดร.เมืองแมน (üัฒนชัย)  ýิริญาณ   ได้น าเÿนอบทคüามüิจัยเรื่อง การýึกþาทัýนคติที่มีต่อ

ĀลักธรรมทางพุทธýาÿนาของนักýึกþามĀาüิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   มี เนื้อĀาโดยÿรุปคือ               
การýึกþาทัýนคติที่มีต่อĀลักธรรมทางพุทธýาÿนา ของนักýึกþามĀาüิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เป็นการ
üิจัย  เชิงÿ ารüจ (Survey research) มีüัตถุประÿงค์เพ่ือýึกþาทัýนคติที่มีต่อĀลักธรรมทางพุทธýาÿนาของ
นักýึกþามĀาüิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี กลุ่มตัüอย่างที่ใช้ในการüิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักýึกþาภาคปกติ
ระดับปริญญาตรี มĀาüิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่นับถือพุทธýาÿนา จ านüน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
üิจัยครั้งนี้คือแบบÿอบถาม üิเคราะĀ์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

ผลการüิจัยพบü่า นักýึกþามีทัýนคติต่อĀลักธรรมทางพุทธýาÿนาอยู่ในระดับมาก ในด้านทัýนคติ
ทั่üไปต่อĀลักธรรมทางพุทธýาÿนา อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยÿูงÿุดคือพุทธýาÿนาเป็นเครื่องยึดเĀนี่ยü
จิตใจ อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือข้อĀลักธรรมทางพุทธýาÿนา เป็นแนüทางในการด าเนินชีüิตใĀ้แก่มนุþย์ 
ในด้านýีล 5 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่ÿุดคือข้อýีล 5 เป็นĀลักธรรมพ้ืนฐานของมนุþย์ 
อยู่ในระดับมาก รองลงมาคือข้อýีล 5 คüรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็ก และในด้านĀลักกรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่ÿุดคือ ข้อĀลักกรรม เป็นพ้ืนฐานคüามคิดคüามเชื่อของชาüพุทธ อยู่ในระดับ
มาก โดยภาพรüมทัýนคติของนักýึกþาต่อที่มีต่อĀลักธรรมทางพุทธýาÿนา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

 
ลฎาภา  คิมอ๋ิง  ได้น าเÿนอบทคüามüิจัยเรื่อง การÿอนแบบโฟนิกÿ์เพื่อพัฒนาทักþะการออกเÿียง

ค าภาþาอังกฤþของนักýึกþาชั้นปีที่ 1 คณะÿาธารณÿุขýาÿตร์ üิทยาลัยเชียงราย  มีเนื้อĀาโดยÿรุปคือ 
การýึกþาครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบคüามÿามารถในการออกเÿียงค าภาþาอังกฤþของนักýึกþา
ก่อนและĀลังได้รับการÿอนแบบโฟนิกÿ์  และ 2) ýึกþาเจตคติของนักýึกþาที่มีต่อการÿอนออกเÿียงค า
ภาþาอังกฤþแบบโฟนิกÿ์โดยประชากรกลุ่มเป้าĀมายที่ใช้ในการýึกþาครั้งนี้ คือ นักýึกþาชั้นปีที่ 1 คณะ
ÿาธารณÿุขýาÿตร์ üิทยาลัยเชียงรายที่เรียนในรายüิชาการฟังและการพูดภาþาอังกฤþ ภาคเรียนที่ 1 ปี
การýึกþา 2561 จ านüน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการýึกþาคือแบบทดÿอบการอ่านออกเÿียงค าภาþาอังกฤþ
และแบบประเมินเจตคติของนักýึกþาที่มีต่อการÿอนแบบโฟนิกÿ์ซึ่งüิเคราะĀ์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ , ค่าเฉลี่ย, 
และÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการýึกþาพบü่า 1) Āลังการÿอนแบบโฟนิกÿ์  นักýึกþาÿามารถอ่านออกเÿียงค าได้อย่างถูกต้อง
คิดเป็นร้อยละ 86.08 อยู่ในระดับเกณฑ์ดีมากÿูงกü่าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดÿอบก่อนการÿอนแบบโฟ
นิกÿ์ซึ่งนักýึกþาÿามารถออกเÿียงค าได้อย่างถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 49.17 อยู่ในระดับต่ ากü่าเกณฑ์  และ 2) 

ผลประเมินเจตคติของนักýึกþาที่มีต่อการÿอนแบบโฟนิกÿ์อยู่ในระดับมากที่ÿุด (μ=4.82, σ= 0.28)  จาก



จ 
 

การรüบรüมข้อมูลพบü่านักýึกþาใĀ้คüามเĀ็นที่ÿอดคล้องกันü่านักýึกþาเข้าใจการออกเÿียงทั้งเÿียงพยัญชนะ
และเÿียงÿระได้ดีขึ้นจึงÿามารถพัฒนาทักþะการออกเÿียงค าได้ดีขึ้นด้üย และยังÿามารถน าการออกเÿียงแบบ     
โฟนิกÿ์ไปใช้ประโยชน์ได้กับค าýัพท์อ่ืนๆ อีกด้üย  ดังนั้นจึงÿ่งเÿริมใĀ้มีการÿอนการออกเÿียงค าýัพท์
ภาþาอังกฤþแบบโฟนิกÿ์กับนักýึกþารุ่นต่อๆ ไปด้üย   

 
ณัฏฐพงþ์ ฉายแÿงประทีป  ได้น าเÿนอบทคüามüิจัยเรื่อง ปัจจัยของนักท่องเที่ยüที่มีผลต่อการ

ท่องเที่ยüเชิงอาĀาร  มีเนื้อĀาโดยÿรุปคือ การüิจัยเชิงคุณภาพนี้เป็นการรüบรüมงานüิจัยต่าง ๆ เช่น ปัจจัยที่

มีอิทธิพลในการท่องเที่ยüเชิงอาĀาร และการทบทüนüรรณกรรมเรื่องท่องเที่ยüเชิงอาĀาร พบü่าการท่องเที่ยü

เชิงอาĀารเป็นองค์ประกอบที่ÿ าคัญของจุดĀมายปลายทางของผู้มาเยือน อาĀารเป็นองค์ประกอบเÿริมของ

ผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยüและการตลาดของจุดĀมายปลายทาง รüมทั้งคüามพึงพอใจของนักท่องเที่ยüด้üย 
การท่องเที่ยüเชิงอาĀารเป็นการÿร้างประÿบการณ์ใĀ้กับนักท่องเที่ยüบางÿ่üนนอกเĀนือจากแĀล่งท่องเที่ยü 

ประเพณีüัฒนธรรม ประÿบการณ์การบริโภคอาĀารเป็นเĀตุผลĀลักข้อĀนึ่งในการเยี่ยมชมจุดĀมายปลายทาง

ของนักท่องเที่ยü โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการท่องเที่ยüเชิงอาĀาร ได้แก่ 1) ปัจจัยทางüัฒนธรรมและýาÿนา 

2) ปัจจัยทางประชากรýาÿตร์ 3) ปัจจัยแรงจูงใจ 4) บุคลิกภาพ 5) ประÿบการณ์ในอดีตของนักท่องเที่ยü และ 

6) ทัýนคติและคุณค่า    

 
ไข่มุก ชัยบุรี , üิลาÿินี ชูเกþร  และปริยากร ÿü่างýรี  ได้น าเÿนอบทคüามüิจัยเรื่อง การýึกþา

ต้นทุนและผลตอบแทนโครงการปลูกปาล์มน้ ามันเกþตรกรตัüอย่างดีเด่น ในพื้นที่จังĀüัดปทุมธานี  มีเนื้อĀา

โดยÿรุปคือ การüิจัยครั้งนี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือ 1) เพ่ือýึกþาต้นทุนและผลตอบแทนโครงการปลูกปาล์มน้ ามัน 

กรณีýึกþาเกþตรกรตัüอย่างดีเด่น ต าบลบึงกาÿาม อ าเภอĀนองเÿือ จังĀüัดปทุมธานี 2) เพ่ือýึกþาปัญĀา 

อุปÿรรคในการปลูกปาล์มน้ ามัน ต าบลบึงกาÿาม อ าเภอĀนองเÿือ จังĀüัดปทุมธานี โดยÿัมภาþณ์เกþตรกร

ตัüอย่างดีเด่น 1 ราย ซึ่งเป็นเกþตรกรตัüอย่างดีเด่น มีอาชีพปลูกปาล์มน้ ามันเป็นอาชีพĀลัก รüบรüมข้อมูล

โดยใช้แบบÿัมภาþณ์เชิงลึก  

  โดยÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์ คือ ค่าเฉลี่ย และใช้üิธีในการค านüณĀาผลลัพธ์  คือ 1) การüิเคราะĀ์

จุดคุ้มทุน   2) ระยะเüลาคืนทุน และ 3) อัตราÿ่üนผลตอบแทนจากการลงทุน 

  ผลการüิจัย ในÿ่üนของÿภาพและข้อมูลทั่üไป พบü่าเกþตรกรผู้ตอบแบบÿัมภาþณ์ ชื่อนายüิโรจน์ บุญ

ประÿงค์ เป็นเพýชาย มีอายุ 58 ปี เกþตรกรมีที่ดินที่ใช้ในการปลูกปาล์มน้ ามันจ านüน 10 ไร่ เป็นของตนเอง 

เริ่มปลูกตั้งแต่ ปี พ.ý. 2554 จนถึงปัจจุบัน ปี พ.ý. 2560 ซึ่งระยะเüลารüมทั้งĀมดในการปลูกปาล์มน้ ามัน เป็น

เüลา 7 ปี แĀล่งเงินทุนของเกþตรกรมาจากกรมÿนับÿนุนพันธุ์ปาล์ม และแĀล่งเงินทุนอ่ืนที่ช่üยเĀลือเกþตรกร  

  ข้อมูลของต้นทุนและผลตอบแทนในการปลูกปาล์มน้ ามัน พบü่า การปลูกปาล์มน้ ามัน ตั้งแต่ปี พ.ý. 

2556 - 2560 ซึ่งเป็นระยะเüลา 5 ปี มีต้นทุนที่ใช้ในการปลูกปาล์มน้ ามัน 716 ,977 บาท และมีก าไรÿุทธิใน

การปลูกปาล์มน้ ามัน 146,780 บาท  



ฉ 

  ýิริกาญ แซ่อ้ือ , รý.ดร.ýักดิ์คเรý ประกอบผล , ผý.ดร.ÿุริยา พันธ์โกýล , ผý.üรุตม์ พลอย
ÿüยงาม และรý.ดร.อ านüย เดชชัยýรี ได้น าเÿนอบทคüามüิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมประมาณค่าÿมบัติ
ทางกายภาพของน้ ามันพืช ÿ าĀรับรายüิชาการจัดการพลังงาน ÿาขาüิชาการจัดการอุตÿาĀกรรมและ
เทคโนโลยี คณะüิทยาýาÿตร์และเทคโนโลยี มĀาüิทยาลัยราชภัฏบ้านÿมเด็จเจ้าพระยา  มีเนื้อĀาโดยÿรุป
คือ  การüิจัยนี้เป็นการพัฒนาและĀาประÿิทธิภาพของโปรแกรมประมาณค่าÿมบัติทางกายภาพของน้ ามันพืช 
และประÿิทธิภาพการใช้งาน และýึกþาคüามพึงพอใจของผู้ใช้ กลุ่มตัüอย่างที่ใช้ในการüิจัย ได้แก่ นิÿิตที่เรียน
รายüิชาการจัดการพลังงาน มĀาüิทยาลัยราชภัฏบ้านÿมเด็จเจ้าพระยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการýึกþา 2559  ที่ 
จ านüน 49 คน เครื่องมือที่ใช้ในüิจัยครั้งนี้ประกอบด้üย โปรแกรมประมาณค่าÿมบัติทางกายภาพของน้ ามันพืช 
แบบประเมินประÿิทธิภาพโปรแกรม แบบประเมินคüามพึงพอใจของผู้ใช้งานโปรแกรม ÿถิติที่ใช้ในการ
üิเคราะĀ์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และÿ่üนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
  ผลการüิจัยพบü่า ได้โปรแกรมการประมาณค่าÿมบัติทางกายภาพของน้ ามันพืชที่มีประÿิทธิภาพดีมาก 
ผลการพัฒนาและประเมินประÿิทธิภาพของโปรแกรมในภาพรüม พบü่า คüามถูกต้องการในท างาน ด้าน
คüามÿามารถในการท างาน ด้านการออกแบบ อยู่ในระดับดี และด้านการทดลองในĀ้องปฏิบัติการ อยู่ใน
ระดับดี ผู้ใช้งานมีคüามพึงพอใจมากที่ÿุด ทุกด้านพบü่า ทั้งการแÿดงผล การประมüลผล และการการรับ
ข้อมูล มีคüามพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีÿุดตามล าดับ  
 

ณภัทร เตียüüิไล , จิราพร ทรงพระ และณฐมน ÿืบซุย  ได้น าเÿนอบทคüามüิจัยเรื่อง  ÿถานการณ์
ÿุขาภิบาลอาĀารของโรงอาĀารมĀาüิทยาลัยราชภัฏบ้านÿมเด็จเจ้าพระยา กรุงเทพมĀานคร  มีเนื้อĀาโดย
ÿรุปคือ การüิจัยเชิงÿ ารüจ (Survey research) นี้มีüัตถุประÿงค์เพ่ือýึกþาÿถานการณ์ÿุขาภิบาลอาĀารโรง
อาĀารมĀาüิทยาลัยราชภัฏบ้านÿมเด็จเจ้าพระยา จ านüน 2 แĀ่ง จ านüน 22 ร้าน เก็บตัüอย่างทั้งĀมด 18 
ตัüอย่าง ได้แก่ อาĀาร 10 ตัüอย่าง มือผู้ÿัมผัÿอาĀาร 5 ตัüอย่าง และภาชนะอุปกรณ์ 3 ตัüอย่าง โดยýึกþา
การปนเปื้อนของ Escherichia coli Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. โดยอาýัยเกณฑ์
คุณภาพจุลชีüüิทยาของกรมüิทยาýาÿตร์การแพทย์ กระทรüงÿาธารณÿุข และท าการÿ ารüจโรงอาĀาร โดยใช้
แบบÿ ารüจโรงอาĀารตามมาตรฐานการÿุขาภิบาลอาĀารของกรมอนามัย กระทรüงÿาธารณÿุข  

ผลการýึกþาพบü่า การปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ตรüจพบเชื้อ Escherichia coli ในอาĀารจ านüน 10 
ตัüอย่าง พบü่าเกินค่ามาตรฐานจ านüน 9 ตัüอย่าง  ในÿ่üนการตรüจมือผู้ÿัมผัÿอาĀาร 5 ตัüอย่าง พบเชื้อ 
Escherichia coli จ านüน 4 ตัüอย่าง ÿ่üนภาชนะÿัมผัÿอาĀารทุกตัüอย่างตรüจไม่พบเชื้อ Escherichia coli 
ผลการตรüจเชื้อ Staphylococcus aureus ในอาĀารผ่านเกณฑ์มาตรฐานทุกตัüอย่าง พบเชื้อในช่üง 3.7 X 

102 – 9.4 X 103 CFU/g ÿ่üนการตรüจมือผู้ÿัมผัÿอาĀารพบเชื้อ Staphylococcus aureus ทุกตัüอย่าง ÿ่üน
ภาชนะÿัมผัÿอาĀารทุกตัüอย่ างตรüจไม่พบเชื้ อ  Staphylococcus aureus ÿ่üนผลการตรüจเชื้ อ 
Salmonella spp. ตรüจพบเชื้อ จ านüน 3 ตัüอย่างไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ÿ่üนการตรüจมือผู้ÿัมผัÿอาĀาร
และภาชนะÿัมผัÿอาĀารทุกตัüอย่างตรüจไม่พบเชื้อ Salmonella spp. ผลการÿ ารüจÿถานการณ์ÿุขาภิบาล
อาĀารจากร้านอาĀาร 22 ร้าน พบü่า ผู้ÿัมผัÿอาĀารไม่ÿüมĀมüกและเน็ทคลุมผม จ านüน 9 ร้าน คิดเป็นร้อย
ละ 40.91 รองลงมาคือ ใช้เขียงที่มีÿภาพแตกร้าü และไม่แยกใช้ระĀü่างอาĀารดิบ อาĀารÿุก และผักผลไม้ 
พบจ านüน 7 ร้าน คิดเป็นร้อยละ 31.81 ตามล าดับ จากผลการüิจัยมีข้อเÿนอแนะใĀ้Āน่üยงานที่เกี่ยüข้องใĀ้
คüามรู้เกี่ยüกับการÿุขาภิบาลอาĀารแก่ผู้ÿัมผัÿอาĀารและจัดผู้รับผิดชอบดูแลโรงอาĀารเพ่ือใĀ้เป็นไปตาม
มาตรฐานĀลักÿุขาภิบาล   

 



ช 
 

  Āทัยรัก ตุงคะเÿน  ได้น าเÿนอบทคüามüิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือด้üยเทคนิคจิกซอü์
และผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้  มีเนื้อĀาโดยÿรุปคือ การüิจัยครั้งนี้เป็นรูปแบบการüิจัยเชิงปฏิบัติการโดย
การบูรณาการคüามรู้จากข้อมูลพ้ืนฐานของงานüิจัย เรื่อง การออกแบบไพรเมอร์ของยีนพาเททินในมันฝรั่ง 
โดยจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือด้üยเทคนิคจิกซอü์เพ่ือเปรียบเทียบผลÿัมฤทธิ์ก่อนและĀลังการจัดการเรียนรู้ 
รüมทั้งýึกþาคüามพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ÿ าĀรับนักýึกþาในรายüิชาพันธุýาÿตร์ จ านüน 21 คน ภาค
เรียนที่ 2 ปีการýึกþา 2559 ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการüิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดÿอบในการ
üัดผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านüน 30 ข้อ ÿถิติที่ใช้ในการüิเคราะĀ์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และการüิเคราะĀ์ค่า t-test 

ผลการüิจัยพบü่านักýึกþามีผลÿัมฤทธิ์ÿัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบร่üมมือด้üย
เทคนิคจิ๊กซอü์ มีคะแนนเฉลี่ยĀลังเรียน ( X) เท่ากับ 24.24 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.11 ซึ่งÿูง
กü่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (X) เท่ากับ 20.76 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.42  เมื่อüิเคราะĀ์ค่า t-
test เท่ากับ 8.96 ซึ่งผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้Āลังเรียนมีค่าเฉลี่ยÿูงกü่าก่อนเรียนด้üยการจัดการเรียนรู้แบบ
เทคนิคจิ๊กซอü์อย่างมีนัยÿ าคัญทางÿถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้คüามพึงพอใจโดยรüม คือ ค่าเฉลี่ย (& ) 
เท่ากับ 4.30 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.56 และคüามพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ
ท าใĀ้นักýึกþากระตือรือร้น มีระดับคüามพึงพอใจมากที่ÿุด คือ ค่าเฉลี่ย (& ) เท่ากับ 4.61 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.49 แÿดงใĀ้เĀ็นü่าการจัดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการนั้นÿามารถพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักýึกþาใĀ้มีผลÿัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นจึงเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้ในรายüิชาอ่ืน ๆ ที่
เĀมาะÿมต่อไป 

 
ภัทรเüช ฟุ้งเฟื่อง  ได้น าเÿนอบทคüามüิชาการเรื่อง พุทธýาÿนากับการเมืองในกัมพูชา  มีเนื้อĀา

โดยÿรุปคือ บทคüามนี้มีüัตถุประÿงค์ที่จะýึกþาอิทธิพลของการน าเอาพุทธýาÿนาอันเป็นคüามเชื่อĀลักของ
คนในÿังคมกัมพูชามาเป็นเครื่องมือĀาคüามชอบธรรมทางการเมือง อันÿ่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง
ในประเทýกัมพูชา ครอบคลุมช่üงการเปลี่ยนผ่านจากการปกครองในระบอบกþัตริย์มาÿู่การเปลี่ยนแปลงใน
ระบอบÿาธารณรัฐ และลัทธิคอมมิüนิÿต์ เพ่ืออธิบายคüามÿัมพันธ์ระĀü่างคüามเป็นรัฐและการใช้พุทธýาÿนา
ในการÿร้างคüามชอบธรรมทางการเมืองของผู้น ารัฐ อันÿ่งผลต่อüิธีคüามเชื่อของประชาชนชาüกัมพูชาในอดีต
ถึงช่üงการฟ้ืนฟูพุทธýาÿนาจüบจนปัจจุบันที่การปกครองในรูปแบบที่มีรัฐบาลบริĀารประเทýและมี
พระมĀากþัตริย์ทรงเป็นพระประมุข   

 



 

 



    
 

Publication Ethics 

บทบาทและหนšาที่ของผูšนิพนธŤ (Duties of Authors) 
ผูšนิพนธŤตšองดําเนินการดังตŠอไปนี้ 
 1. รับรองวŠาผลงานที่สŠงมานั้นเปŨนผลงานใหมŠและไมŠเคยตีพิมพŤที่ใดมากŠอน 

 2. รายงานขšอเท็จจริงที่เกิดข้ึนจากการทําวิจัย ไมŠบิดเบือนขšอมูล หรือใหšขšอมูลที่เปŨนเท็จ  

 3. อšางอิงผลงานของผูšอื่น หากมีการนําผลงานเหลŠานั้นมาใชšในผลงานตัวเอง รวมทั้งจัดทํารายการอšางอิง 

  ทšายบทความ 

 4. เขียนบทความวิจัยใหšถูกตšองตามรูปแบบที่กําหนดไวšใน "คําแนะนําผูšเขียน"  

 5. ชื่อทีป่รากฏในบทความทุกคน ตšองเปŨนผูšที่มีสŠวนในการดําเนินการวิจัยจริง 

 6. ระบุแหลŠงทุนที่สนับสนุนในการทําวิจัยนี้ 

 7. ระบุผลประโยชนŤทับซšอน (หากมี) 
 
บทบาทและหนšาที่ของบรรณาธิการวารสาร (Duties of Editors)  
บรรณาธิการตšองดําเนินการดังตŠอไปนี้ 
 1. มีหนšาที่พิจารณาคุณภาพของบทความ เพ่ือตีพิมพŤเผยแพรŠในวารสารที่ตนรับผิดชอบ 
 2. ไมŠเปŗดเผยขšอมูลของผูšนิพนธŤ และ ผูšประเมินบทความ แกŠบุคคลอ่ืนๆ ที่ไมŠเกี่ยวขšอง ในชŠวงระยะเวลา

  ของการประเมินบทความ 
 3. ตัดสินใจคัดเลือกบทความมาตีพิมพŤหลังจากผŠานกระบวนการประเมินบทความแลšว โดยพิจารณาจาก

  ความสําคัญ ความใหมŠ ความชัดเจน และความสอดคลšองของเนื้อหากับนโยบายของวารสารเปŨน

  สําคัญ  
 4. ไมŠตีพิมพŤบทความที่เคยตีพิมพŤที่อ่ืนมาแลšว  
 5. ไมŠปฏิเสธ การตีพิมพŤบทความเพราะความสงสัยหรือไมŠแนŠใจ ผูšนิพนธŤตšองหาหลักฐานมาพิสูจนŤขšอ

  สงสัยนั้นๆ กŠอน 
 6. ไมŠมีผลประโยชนŤทับซšอนกับผูšนิพนธŤ ผูšประเมิน และคณะผูšบริหาร  
 7. มีการตรวจสอบบทความในดšาน การคัดลอกผลงานผูšอ่ืน (Plagiarism) อยŠางจริงจัง โดยใชšโปรแกรมที่

  เชื่อถือไดš เพ่ือใหšแนŠใจวŠาบทความที่ลงตีพิมพŤในวารสาร ไมŠมีการคัดลอกผลงานของผูšอ่ืน  
 8. หากตรวจพบ การคัดลอกผลงานของผูšอ่ืน ในกระบวนการประเมินบทความ บรรณาธิการตšองหยุด

  กระบวนการประเมิน และติดตŠอผูšนิพนธŤหลักทันทีเพ่ือขอคําชี้แจง เพ่ือประกอบการ   "ตอบรับ" หรือ 

  "ปฏิเสธ" การตีพิมพŤบทความนั้นๆ  
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บทบาทและหนšาที่ของผูšประเมินบทความ (Duties of Reviewers)  
ผูšประเมินบทความตšองดําเนินการดังตŠอไปนี้ 
 1. รักษาความลับและไมŠเปŗดเผยขšอมูลบางสŠวนหรือทุกสŠวนของบทความที่สŠงมา เพ่ือพิจารณาแกŠบุคคล

  อ่ืน ๆ ที่ไมŠเก่ียวขšอง ในชŠวงระยะเวลาของการประเมินบทความ (Confidentiality)  
 2. หลังจากไดšรับบทความจากบรรณาธิการวารสาร และผูšประเมินบทความ ตระหนักวŠา ตัวเองอาจมี

  ผลประโยชนŤทับซšอนกับผูšนิพนธŤ เชŠน เปŨนผูšรŠวมโครงการ หรือรูšจักผูšนิพนธŤเปŨนการสŠวนตัว หรือ 
  เหตุผลอ่ืน ๆ ที่ทําใหšไมŠสามารถใหšขšอคิดเห็นและขšอเสนอแนะอยŠางอิสระไดš ผูšประเมินบทความควร

  แจšงใหšบรรณาธิการวารสารทราบและปฏิเสธการประเมินบทความนั้น ๆ  
 3. ประเมินบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเชี่ยวชาญ โดยพิจารณาความสําคัญของเนื้อหาในบทความ

  ที่จะมีตŠอสาขาวิชานั้น ๆ คุณภาพของการวิเคราะหŤ และ ความเขšมขšนของผลงาน ไมŠควรใชšความ

  คิดเห็นสŠวนตัวที่ไมŠมีขšอมูลรองรับมาเปŨนเกณฑŤในการตัดสินบทความวิจัย  
 4. ระบุผลงานวิจัยที่สําคัญ ๆ และสอดคลšองกับบทความที่กําลังประเมิน แตŠผูšนิพนธŤไมŠไดšอšางถึง เขšาไป

  ในการประเมินบทความดšวย นอกจากนี้ หากมีสŠวนใดของบทความ ที่มีความเหมือน หรือ ซ้ําซšอนกับ

  ผลงานชิ้นอื่น ๆ ผูšประเมินบทความตšองแจšงใหšบรรณาธิการทราบดšวย 
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บทคัดยŠอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA กลุŠมตัวอยŠาง
เปŨนนักศึกษาระดับชั้นปŘที่ 1, 2 และ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2561 จํานวน 165 คน ดšวยวิธีการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชšในการวิจัยประกอบดšวย แบบประเมินงานวิจัยดšวยวงจร
คุณภาพ PDCA มีคŠาอํานาจจําแนกอยูŠระหวŠาง 0.40-0.82 และมีคŠาความเชื่อมั่น เทŠากับ 0.82 และแบบวัด
ความพึงพอใจ มีคŠาความเชื่อมั่น เทŠากับ 0.96 วิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšสถิติคŠารšอยละ คŠาเฉลี่ย และสŠวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการวิจัย  พบวŠา 
 ผลการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA พบวŠา ปริมาณงานวิจัยที่ผŠานการ
พิจารณาจากผูšทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 เรื่อง จาก 10 เรื่อง คิดเปŨนรšอยละ 70 ซึ่งสูงกวŠาเกณฑŤที่ตั้งไวš รšอยละ 30 
สามารถนําเสนองานวิจัยแบบ Oral Presentation ในการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏ
วิ จั ย ค รั้ ง ที่  5 ” (5 th Rajabhat University National and International Research & Academic 
Conference: RUNIRAC V) ในระหวŠางวันที่ 2–5 ธันวาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี ไดšประสบความสําเร็จ และความพึงพอใจอยูŠในระดับมากที่สุด  
คําสําคัญ : PDCA/ วิจัย 
 

Abstract 

  The purpose of this research was to supporting and development process on research 
with PDCA Quality Cycle. The sample group were 165 students during their first semester in 
academic year of 2018 whom were selected by purposive sampling. The research instrument 
consisted of the evaluation form of research with PDCA quality cycle discrimination between 
0.40-0.82 and the reliability of 0.82 and satisfaction measurement with the reliability of 0.96. 
The data was analyzed by percentage average ( X ) and standard deviations (S.D.). 

The research findings: 

                                           
1 ประธานสาขาวิชาวิทยาศาสตรŤทั่วไป คณะครุศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา  
(Head of the Department of General Science, Faculty of Education, Bansomdejchaopraya Rajabhat University)  
*Corresponding Author. E-mail : jittawisut21@gmail.com  
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The result of this research as follows seven peer reviewers out of 10 subjects or 70% 
which is higher than the set criteria at 30% available to present the oral presentation at the 
conference on 5 th Rajabhat University National and International Research & Academic 
Conference: RUNIRAC V, 2-5 December 2018 at Petchaburi Rajabhat University has achieved 
and the satisfaction as a whole were at the highest level. 
 
Keywords: PDCA/ Research  

 

บทนํา 
 การจัดการเรียนรูšในศตวรรษที่ 21 ตšองสŠงเสริมผูšเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพเพ่ือตŠอยอดการนําองคŤ
ความรูšไปใชšในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเรียนรูšตลอดชีวิต ทิศนา แขมมณี (2555) โดยจะตšองมีการเสาะ
แสวงหาความรูšจากหลากหลายแหลŠงการเรียนรูšที่อยูŠรอบผูšเรียน ทั้งตัวบุคคล สิ่งแวดลšอม และนวัตกรรมการ
เรียนรูš สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชยŤ (2560) กลŠาววŠา วิธีการแสวงหาความรูšนั้น สามารถหาไดšจากแหลŠงตŠาง ๆ เชŠน 
ปรึกษาผูšเชี่ยวชาญ อŠานจากเอกสาร ตํารา บทความตŠาง ๆ สังเกตจากเพ่ือนรŠวมงาน แตŠมีขšอจํากัดบางประการ
วŠา คําตอบที่ไดšอาจจะไมŠถูกตšอง หรือเชื่อถือไดšเสมอไป แตŠการวิจัยเปŨนการคšนหาความรูš ความจริง ที่ใชšวิธีการ
ที่เชื่อถือไดš มีระบบและมีขั้นตอน ในการดําเนินงาน คือ ใชšกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ จึงทําใหšการวิจัยมี
คุณคŠาและมีความสําคัญ อยŠางยิ่ง เพราะไดšขšอมูลที่ถูกตšองและเชื่อถือไดš ทําใหšโลกเจริญกšาวหนšาอยŠางตŠอเนื่อง 
การวิจัย ทางการศึกษามีความสําคัญ ดังนี้ 1) ความสําคัญตŠอผูšเรียน การวิจัยจะชŠวยใหšครูไดšรูšความจริงเกี่ยวกับ
การเรียนรูš หรือ พฤติกรรมของผูšเรียน เพ่ือหาทางแกšปŦญหา สŠงเสริม และพัฒนาการเรียน และพฤติกรรมของ 
ผูšเรียนใหšดีขึ้น 2) ความสําคัญตŠอผูšสอน การวิจัยจะชŠวยใหšผูšสอน ทราบผลการจัดการเรียนการสอน หาแนวทาง
แกšปŦญหา พัฒนาการเรียนการสอน และกิจกรรมตŠาง ๆใหšมีคุณภาพ และ ประสิทธิภาพ ตลอดจนการนํา 
ผลงานวิจัยเสนอเปŨนผลการวิจัยทางวิชาการ เพ่ือความกšาวหนšาในวิชาชีพดšวย  3) ความสําคัญตŠอสถานศึกษา 
ในปŦจจุบันสถานศึกษาทุกระดับชั้นไมŠวŠาจะเปŨนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน หรือระดับอุดมศึกษา ตšองทําการ
ประกันคุณภาพการศึกษา เพ่ือสรšางความมั่นใจ ใหšกับผูšเรียน ผูšปกครอง และสังคมถึงคุณภาพการจัดการศึกษา
ของสถานศึกษานั้น ๆ การวิจัยจึงมีความจําเปŨน และความสําคัญเปŨนอยŠางยิ่ง เพราะผลงานวิจัยจะนํามาใชšใน
การแกšปŦญหา และ พัฒนา การจัดการเรียนการสอน การบริหารงาน และ อ่ืน ๆ ชŠวยใหšโรงเรียนมีคุณภาพ เปŨน
ที่ยอมรับของคนทั่วไป 4) ความสําคัญตŠอวิชาชีพทางการศึกษา การวิจัยตŠาง ๆ ไมŠวŠาจะเปŨนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการการวิจัยแบบมีสŠวนรŠวม ฯลฯ ผลของการวิจัยจะชŠวยทําใหšครูผูšสอนนํา ไปพัฒนางานการเรียนการ
สอนของตนเอง ในปŦจจุบันนี้ไดšสŠงเสริมใหšครูทําการวิจัยในชั้นเรียน เพราะนอกจากจะชŠวยขยายองคŤความรูš 
(body of knowledge) เทคนิคการสอน และ นวัตกรรมดšานการเรียนการสอนแลšว ยังชŠวยใหšผูšสอนนั้น การ
พัฒนาการทํางานของตนเองใหšมีมาตรฐานยิ่งขึ้น  5) ความสําคัญตŠอหนŠวยงานที่รับผิดชอบ เพราะจะทําใหš
หนŠวยงานที่รับผิดชอบ เชŠน กระทรวง สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เปŨนตšน ไดšใชšผลการวิจัยมาชŠวยในการวาง
แผนการจัด การศึกษา ทันตŠอการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคไรšพรมแดน 6) ความสําคัญตŠอประเทศ เปŨนที่ยอมรับ
กันแลšววŠามนุษยŤเปŨนทรัพยากรที่มีคุณคŠามากที่สุดของประเทศ การศึกษาเปŨนวิธีการที่ดีวิธีหนึ่ง ในการพัฒนา
มนุษยŤ ใหšมีคุณภาพ ดังนั้น การวิจัยทางการศึกษา จึงมีความสําคัญตŠอประเทศเปŨนอยŠางมาก เพราะจะเปŨน
ขšอมูลพ้ืนฐาน ในการพัฒนา ปฏิรูปการศึกษาของคนประเทศ ใหšเปŨนคนเกŠง คนดี อยูŠในสังคมอยŠางมีความสุข 
และสามารถแขŠงขันกับนานาประเทศไดš จากที่กลŠาวมาแลšวนั้นสรุปไดšวŠา การวิจัยทางการศึกษามีความสําคัญ
ตŠอผูšเรียน ผูšสอน สถานศึกษา วิชาชีพการศึกษา หนŠวยงานที่รับผิดชอบ และ ประเทศชาติ เพราะจะชŠวยพัฒนา
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งานการศึกษา เชŠน การปฏิรูปการศึกษา การพัฒนาเทคนิควิธีสอนโดยยึดผูšเรียนเปŨนสําคัญ ทั้งยังใหšผูšเรียนไดšลง
มือปฏิบัติดšวยตนเอง learning by doing และ Active Learning (Dewey, 1959) มีการจัดสภาพแวดลšอมที่
เอ้ือตŠอการเรียนรูš (Bruner, 1983) ใหšการเรียนรูšมีความหมายสําหรับเด็กสามารถนําไปใชšไดšในชีวิตประจําวัน 
(Ausbel, 1968) และผูšเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูšไดšดšวยตนเองจนเขาพบองคŤความรูšเพ่ือตŠอยอด
ตŠอไป ตลอดถึงการสŠงเสริมการเรียนรูšอยŠางตŠอเนื่องตลอดชีวิต ซึ่งเปŨนความเจริญงอกงามทางปŦญญา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 
 ทั้งนี้ การพัฒนาคุณภาพการศึกษาโดยมุŠงเนšนการสŠงเสริมการเรียนรูšของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรŤ
ทั่วไป คณะครุศาสตรŤ เพ่ือใหšนักศึกษาไดšเกิดความรูšความเขšาใจ และตระหนักถึงการนําเอาองคŤความรูšและ
ประสบการณŤไปเชื่อมโยงพัฒนาทšองถิ่น รวมทั้งการแกšปŦญหาในรูปแบบตŠางๆ สŠงเสริมการเรียนรูšในชุมชนที่
ผสารภูมิปŦญญาทšองถิ่นอยŠางสรšางสรรคŤ ภายใตšระบบวงจรคุณภาพ PDCA ซึ่งประกอบดšวยการประชุมสมาชิก 
การวางแผนงาน การกําหนดเปŜาหมาย การตรวจสอบ การพัฒนา การนําไปใชš การแกšไขพัฒนาปรับปรุงใน
ลําดับที่ดีขึ้นตŠอไป (วัฒนาพร ระงับทุกขŤ, 2545) 

ดังนั้น ผูšวิจัยจึงไดšจัดทําโครงการซึ่งเปŨนกระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจร
คุณภาพ PDCA โดยใหšนักศึกษาเขšารŠวมโครงการซึ่งจัดขึ้น จํานวน  2 โครงการ เพ่ือสรšางความรูšความเขšาใจ 
การศึกษากระบวนการทดลองสูŠชุมชน การศึกษาดšานระเบียบวิธีวิจัย การทดลองลงมือปฏิบัติการวิจัยสูŠชุมชน 
การเก็บรวบรวมขšอมูล การวิเคราะหŤขšอมูล การสรุปผล การเขียนเลŠมวิจัย และการนําเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติและนานาชาติ โดยมีอาจารยŤซึ่งเปŨนนักวิจัยแมŠไกŠคอยชŠวยเหลือดูแลนักวิจัยรุŠนเยาวŤ “ลูกไกŠ” เปŨน
แผนการจัดทํางานวิจัยโดยใชšระบบ PDCA 

โจทยŤวิจัย/ปŦญหาวิจัย 

 กระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA เปŨนอยŠางไร   

วัตถุประสงคŤของการวิจัย 

 เพ่ือจัดทํากระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตšน (Pre-Experimental design) ใชšแบบแผนการวิจัยแบบ
กลุŠมเดียว  ประเมินกŠอนและประเมินหลัง  (One group pretest-posttest design) โดยมีรายละเอียด
วิธีดําเนินการวิจัยดังตŠอไปนี้  
 กลุŠมตัวอยŠาง ไดšแกŠ นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรŤทั่วไป คณะครุศาสตรŤ ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 
2561 จํานวน 165 คน ประกอบดšวย ชั้นปŘที่ 1 จํานวน 34 คน ชั้นปŘที่ 2 จํานวน 37 คน และชั้นปŘที่ 3 จํานวน 
94 คน เครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูล ประกอบดšวย แบบประเมินงานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA มี
คŠาอํานาจจําแนกอยูŠระหวŠาง 0.40-0.82 และมีคŠาความเชื่อมั่น เทŠากับ 0.82 และแบบวัดความพึงพอใจ มีคŠา
ความเชื่อมั่น เทŠากับ 0.96 วิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšสถิติคŠารšอยละ คŠาเฉลี่ย และ   สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบกระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA 
ปรากฏผลดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1 ผลกระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA 
 

 

แหลŠงขšอมูล 
จํานวน 

วิจัย (กลุŠม) 
จํานวน 

บทความวิจัย 
จํานวน 

Proceeding 
จํานวน 
TCI 1 

จํานวน 
TCI 2 

ชั้นปŘที่ 1 
ชั้นปŘที่ 2 
ชั้นปŘที่ 3 

4 
3 
3 

4 
3 
3 

4 
2 
1 

1 1 

รšอยละ 100 100 70 10 10 
 

 จากตารางที่ 1 พบวŠา ผลการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA พบวŠา 
ปริมาณงานวิจัยที่ผŠานการพิจารณาจากผูšทรงคุณวุฒิ จํานวน 7 เรื่อง จาก 10 เรื่อง คิดเปŨนรšอยละ 70 ซึ่งสูง
กวŠาเกณฑŤที่ตั้งไวš รšอยละ 30 สามารถนําเสนองานวิจัยแบบ Oral Presentation, Proceedings ในงาน เขšา
รŠวมนําเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ “ราชภัฏวิจัยครั้งที่ 5” (5 th Rajabhat University 
National and International Research & Academic Conference: RUNIRAC V) ในระหวŠ างวันที่  2–5 
ธันวาคม 2561 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ไดšประสบความสําเร็จ  

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตŠอกระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัย
ดšวยวงจรคุณภาพ PDCA พบวŠา ความคิดเห็นในภาพรวมอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.98, S.D.=0.53)  และ
เมื่อพิจารณาเปŨนรายดšาน พบวŠา มากที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนรูšในการฝřกความพรšอมทางจิตใจดšวยการทํา
วิจัย มีความคิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.94, S.D.=0.45) รองลงมา คือ กิจกรรมมีความหลากหลาย 
เชŠน นวัตกรรม การประดิษฐŤ การระดมสมอง  มีความคิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.92, S.D.=0.45) 
การแลกเปลี่ยนความรูšกระตุšนใหšเกิดความกระตือรือรšนในการเรียน การแกšปŦญหาดšวยการซักถามและรŠวมกัน
คิดสรšางสรรคŤงานวิจัยเปŨนทีม และการเสริมแรงชŠวยใหšพัฒนาตนเองและศักยภาพในกลุŠม มีความคิดเห็นอยูŠใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.93, S.D.=0.47) ความเหมาะสมของการพัฒนาดšวยวงจรคุณภาพ PDCA มีความ
คิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.87, S.D.=0.48) ชอบการนําเสนอแบบ PDCA และการออกแบบ PDCA 
สามารถจดจําและเขšาใจไดšดี  มีความคิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.85, S.D.=0.49) รูšสึกมีความสุขกับ
วิธีการเรียนรูšโดยใชšกระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA มีความคิดเห็น
อยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.86, S.D.=0.54) นักศึกษาตั้งใจและสนใจในการทําวิจัยและปฏิบัติกิจกรรม มี
ความคิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.84, S.D.=0.63) เนื้อหามีความสอดคลšองกับจุดประสงคŤการเรียนรูš  
และกระบวนการเรียงจากงŠายไปหายาก มีความคิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.81, S.D.=0.24) 
กระบวนการในบทเรียนมีความยากงŠายเหมาะสม  มีความคิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.80, S.D.=0.34) 
กระบวนการในบทเรียนใหšความรูšความเขšาใจชัดเจน มีความคิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.78, 
S.D.=0.19) ตšองการเรียนรูšโดยใชšกระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA 
ในวิชาอ่ืน ๆ  ความรูšสึกที่ไดšรับประสบการณŤจากการเรียนดšวยกระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšาน
วิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA และสามารถนําความรูšที่ไดšไปใชšประโยชนŤในการเรียนตŠอระดับสูงและใชšใน
ชีวิตประจําวันไดš มีความคิดเห็นอยูŠในระดับมากที่สุด ( X = 4.76, S.D.=0.34) และลําดับสุดทšาย คือ หลังจาก
การเรียนรูšโดยใชšรูปแบบฯ สามารถใชšเปŨนหลักการเชื่อมโยงการเรียนรูšเรื่องอ่ืนๆไดš มีความคิดเห็นอยูŠในระดับ
มากที่สุด ( X = 4.74, S.D.=0.43) 
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อภิปรายผล 

กระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA ชŠวยสŠงเสริมใหšผูšเรียน
สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองดšานการนําองคŤความรูšไปใชšในการพัฒนาทšองถิ่น และมีความตระหนักอยูŠใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.98, S.D.=0.53) ซึ่งเปŨนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาโดยมุŠงเนšนการสŠงเสริมการเรียนรูš
ของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตรŤทั่วไป คณะครุศาสตรŤ เพ่ือใหšนักศึกษาไดšเกิดความรูšความเขšาใจ และ
ตระหนักถึงการนําเอาองคŤความรูšและประสบการณŤไปเชื่อมโยงพัฒนาทšองถิ่น รวมทั้งการแกšปŦญหาในรูปแบบ
ตŠางๆ สŠงเสริมการเรียนรูšในชุมชนที่ผสารภูมิปŦญญาทšองถิ่นอยŠางสรšางสรรคŤ ภายใตšระบบวงจรคุณภาพ PDCA 
ซึ่งประกอบดšวยการประชุมสมาชิก การวางแผนงาน การกําหนดเปŜาหมาย การตรวจสอบ การพัฒนา การ
นําไปใชš การแกšไขพัฒนาปรับปรุงในลําดับที่ดีขึ้นตŠอไป ซึ่งสอดคลšองกับ สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชยŤ (2560) กลŠาว
วŠา วิธีการแสวงหาความรูšนั้น สามารถหาไดšจากแหลŠงตŠาง ๆ เชŠน ปรึกษาผูšเชี่ยวชาญ อŠานจากเอกสาร ตํารา 
บทความตŠาง ๆ สังเกตจากเพ่ือนรŠวมงาน แตŠมีขšอจํากัดบางประการวŠา คําตอบที่ไดšอาจจะไมŠถูกตšอง หรือเชื่อถือ
ไดšเสมอไป แตŠการวิจัยเปŨนการคšนหาความรูš ความจริง ที่ใชšวิธีการที่เชื่อถือไดš มีระบบและมีขั้นตอน ในการ
ดําเนินงาน คือ ใชšกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤ จึงทําใหšการวิจัยมีคุณคŠาและมีความสําคัญ อยŠางยิ่ง เพราะไดš
ขšอมูลที่ถูกตšองและเชื่อถือไดš ทําใหšโลกเจริญกšาวหนšาอยŠางตŠอเนื่อง 

 

ขšอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกลŠาวขšางขšน  ผูšวิจัยมีขšอเสนอแนะดังตŠอไปนี้ 

1. จากผลการวิจัย พบวŠา กระบวนการสŠงเสริมและพัฒนานักศึกษาดšานวิจัยดšวยวงจรคุณภาพ PDCA 
ชŠวยสŠงเสริมใหšผูšเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพตนเองดšานการนําองคŤความรูšไปใชšในการพัฒนาทšองถิ่น และมี
ความตระหนักตŠอการสรšางองคŤความรูšเพื่อการพัฒนาอยŠางตŠอเนื่อง 

2. ควรมีการศึกษาปŦจจัยดšานความพรšอมของทรัพยากรการเรียนรูšที่สามารถนําไปใชšในการพัฒนา
ทšองถิ่นไดšอยŠางสัมฤทธิผล 

3. ควรมีการศึกษานวัตกรรมการเรียนรูšเพ่ือใชšในการพัฒนาทšองถิ่นและสามารถใหšนักเรียนและชุมชน
เกิดอาชีพที่มีการตŠอยอดการเรียนรูšและการปฏิบัติดšวยการรวมกลุŠมในชุมชนอยŠางเขšมแข็งและมีเครือขŠาย
อัจฉริยะ 
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บทคัดยŠอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือสํารวจความสุขในการทํางานของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลšาธนบุรี เปรียบเทียบความสุขของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี เมื่อมี
ขšอมูลสŠวนบุคคลตŠางกัน และศึกษาสมการทํานายความสุขในการทํางานจากปŦจจัยความสุขทั้ง 9 มิติรวมไปถึง
ภาพรวมความสุขในการทํางาน ไดšแกŠ ความรื่นรมยŤในงาน ความพึงพอใจในงาน และ ความกระตือรือรšนในการ
ทํางาน กลุŠมตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัย ไดšแกŠ บุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี 
ปŘพุทธศักราช 2561 จํานวน 735 คน ไดšมาจากการสุŠมตัวอยŠางแบบงŠาย เก็บรวบรวมขšอมูลโดยใชšแบบสอบถาม
สถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูลไดšแกŠ คŠาความถี่ คŠารšอยละ คŠาเฉลี่ย สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent-
Sample T-test One-Way ANOVA และ สมการถดถอยพหุคูณ 

 

ผลการวิจัยพบวŠา ความสุขในการทํางานของบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี อยูŠ
ในระดับ มีความสุขอยŠางยิ่ง คิดเปŨนรšอยละ 39.80 และ มีความสุข คิดเปŨนรšอยละ 59.09 เมื่อแยกเปŨนมิติพบวŠา 

สŠวนใหญŠมีความสุขในดšาน Happy Brain (ใฝśรูšดี) โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุขอยŠางยิ่ง (x=̅78.58 , 

S.D.=11.77) รองลงมาคือ Happy Heart (น้ําใจดี) โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุข (x=̅74.75, S.D.=8.24) และ 

Happy Family (ครอบครัวดี) โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุข (x=̅74.30, S.D.=14.91) เมื่อบุคลากรมีขšอมูล
สŠวนบุคคลตŠางกันมีความสุขดšาน Happy Body (สุขภาพดี)  Happy Family (ครอบครัวดี)  Happy Brain (ใฝś
รูšดี)  Happy Money (สุขภาพเงินดี)  Happy Work Life (การงานดี) และภาพรวมความสุขในการทํางาน 
ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหŤสมการทํานายความสุขในการทํางานพบวŠา 
บุคลากรของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรีมีคŠาเฉลี่ยความสุขในการทํางานดšาน Happy Work 

                                           
1 นักศึกษาหลักสูตรปริญญาครุศาสตรŤอตุสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการเรียนรูšและสื่อสารมวลชน                                        
ภาควิชาเทคโนโลยีและสือ่สารการศึกษา คณะครุศาสตรŤอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี 
(MSc Student of Science in Industrial Education Program in Learning Technology and Mass Communication, Educational 
Communication and Technology Department, Faculty of Industrial Education and Technology, KMUTT) 
2 อาจารยŤที่ปรึกษาหลกั ผูšชŠวยศาสตราจารยŤ ดร.ภาควิชาเทคโนโลยแีละสื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี 
(Advisor, Asst. Prof. Dr., Educational Communication and Technology Department, KMUTT) 
3 อาจารยŤที่ปรึกษารอง ผูšชŠวยศาสตราจารยŤ ดร.ภาควิชาเทคโนโลยแีละสื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี 
(Co-Advisor, Asst. Prof. Dr., Educational Communication and Technology Department, KMUTT) 
*Corresponding Author. E-mail : pornpaveechayavanich@gmail.com  
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Life (การงานดี)  Happy Brain (ใฝśรูšดี) และHappy Relax (ผŠอนคลายดี) สามารถรŠวมกันทํานายความสุขใน
การทํางานไดšรšอยละ 46.30  

 
คําสําคัญ : ความสุขในการทํางาน / ปŦจจัยความสุข 9 มิติ 

 
Abstract 

  This study aimed to explore and to compare the happiness of work from personnel at 
King Mongkut's University of Technology Thonburi as well as to investigate a predictable 
working happiness equation from nine factors include working happiness such as arousal, 
pleasure, and enthusiasm. In this research, samples consisted of 735  staffs in the year 2018 
obtaining from simple random sampling. The Data were collected using questionnaire. The 
analysis statistics are mean, frequency, percentage, standard deviation, independent-sample 
T-test, One-Way ANOVA, and Multiple regression equation. 

The results indicate the working happiness from personnel and their happiness in this 
university were at an excellent level with 39.80% and 59.09% , respectively. According to each 
aspect of the happiness findings, results showed that “Happy Brain” was almost in the high 

level of happiness (x=̅78.58 , S.D.=11.77) , while “Happy Heart” and “Happy Family” were in 

the good level of happiness (x=̅ 74 .75 , S.D.=8 .24 ) , (x=̅ 74 .30 , S.D.=14 .91 ) .  Personnel with 
significantly different personal information obtained different levels of happiness at the 0 . 5 
significant level such as Happy Body, Happy Family, Happy Brain, Happy Money, Happy Work 
Life, and working happiness. Additionally, the results from predictable working happiness 
equation suggested that university personnel had the average working happiness in terms of 
Happy Work Life, Happy Brain, and Happy Relax which could be predicted for 46.30%.       

 
Keywords : Working Happiness / Nine Happiness Factors 
 

บทนํา 
 

มนุษยŤเงินเดือนทุกคนตŠางก็ใฝśฝŦนถึงองคŤกรหรือที่ดี ที่ทํางานแลšวมีความสุขมีแตŠสิ่งที่ดีๆเกิดขึ้น ซึ่งก็ถือ
วŠาเปŨนความฝŦนที่ไมŠเกินจากความเปŨนจริงๆนักเพราะในยุคนี้เรื่องของ Employee Engagement เปŨนอีกเรื่อง
หนึ่งที่แทบจะทุกองคŤกรตŠางก็พูดถึงกัน ในมุมที่วŠาจะทําอยŠางไรที่จะทําใหšพนักงานของตนเองรูšสึกมีแรงจูงใจใน
การทํางาน มีความผูกพันตŠอองคŤกรสูงๆ เติบโตกันไปพรšอมกับองคŤกรสิ่งที่นŠาสนใจ พนักงานที่ทํางานดšวยความ
สนุกและมีความสุขนั้น จะสามารถสรšางผลงานและสรšางผลผลิตไดšมากกวŠาดีกวŠา พนักงานที่ไมŠมีความรูšสึกสนุก
ไปกับงานที่ทํางานเลย ซึ่งนักจิตวิทยาหลายคนตŠางก็ทําการวิจัยกันมากมายวŠา อะไรที่ทําใหšพนักงานมีแรงจูงใจ
และทุŠมเททํางานใหšกับองคŤกรทั้งๆที่เขาก็ไมŠใชŠเจšาของ แตŠกลับทํางานเหมือนกับวŠาตนเองเปŨนเจšาขององคŤกร
ดšวยซ้ําไป ผลก็คือออกมาไมŠแตกตŠางกัน ก็คือ พนักงานคนนั้นจะตšองมีความรูšสึกถึงความผูกพันที่มีตŠอองคŤกร 
ทํางานอยŠางสบายใจ และมีความสุข (ประคัลภŤ ปŦณฑพลังกูร , 2558) ซึ่งทฤษฏีของ Peter Warr กลŠาวไวšวŠา 
ความสุขในการทํางานของพนักงาน คือ ความรูšสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลที่ตอบสนองตŠอเหตุการณŤที่
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เกิดขึ้นในการทํางาน ซึ่งประกอบดšวย ความรื่นรมยŤในงาน ความพึงพอใจในงาน และความกระตือรือรšนในการ
ทํางาน (Peter Warr, 2007)  

 

จากการสืบคšนปŦจจัยที่นําไปสูŠความสุขในการทํางาน พบวŠาประกอบดšวยความสุขในมิติตŠางๆ ซึ่งสํานัก
สนับสนุนสุขภาวะองคŤกร ไดšนําเสนอแนวคิดปŦจจัยที่สŠงผลตŠอองคŤกรแหŠงความสุขวŠาตšองประกอบดšวยความสุข 
9 มิติ ไดšแกŠ Happy Body (สุขภาพดี) Happy Relax (ผŠอนคลายดี) Happy Heart (น้ําใจดี) Happy Soul 
(จิตวิญญาณดี) Happy Family (ครอบครัวดี) Happy Society (สังคมดี) Happy Brain (ใฝśรูšดี ) Happy 
Money (สุขภาพเงินดี) และHappy Work-life (การงานดี) ซึ่งสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรšางเสริม
สุขภาพ (สสส.) ไดšจัดทําคูŠมือวัดความสุขดšวยตนเอง (HAPPINOMETER) ที่ประกอบดšวยความสุข 9 มิติถือเปŨน
นวัตกรรมของการวัดคุณภาพชีวิตและความสุขทางดšานสังคมศาสตรŤที่นŠาเชื่อถือ ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ
ที่สุด และกŠอใหšเกิดเปŨนองคŤกรแหŠงความสุขไดš (ศิรินันทŤ กิตติสุขสถิต และคณะ, 2555) 
 

เนื่องจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรีมีนโยบายตšองการทราบถึงระดับความสุขในการ
ทํางานของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี จึงไดšมีโครงการการสํารวจความสุข ในชŠวง
วันที่ 15 ถึง 28 กุมภาพันธŤ 2561 แบบสํารวจความสุขจัดทําขึ้นโดยมีวัตถุประสงคŤเพ่ือเก็บและรวบรวม
ขšอคิดเห็นของบุคลากร เพ่ือมหาวิทยาลัยนําไปใชšประกอบในการสรšางและสŠงเสริมใหšบุคลากรเกิดความสุขใน
การทํางาน มีความสมดุลของชีวิตการทํางาน อันจะเปŨนประโยชนŤตŠอบุคลากรและมหาวิทยาลัยโดยรวม จึงเปŨน
ที่มาของวิทยานิพนธŤเรื่อง การศึกษาความสุขในการทํางานของบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšา
ธนบุรี เพ่ือเปŨนขšอมูลเพ่ือพัฒนาใหšองคŤกรสรšางความสุขของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšา
ธนบุรีใหšบรรลุตามเปŜาหมาย 
 

วัตถุประสงคŤของการวิจัย 
1. เพ่ือสํารวจความสุขในการทํางานของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสุขของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี เมื่อมีขšอมูล

สŠวนบุคคลตŠางกัน 
3. เพ่ือศึกษาสมการทํานายความสุขในการทํางานจากปŦจจัยความสุขทั้ง 9 มิติ 

 

วิธีการวิจัย 
  ประชากร ไดšแกŠ บุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี รวมทั้งสิ้น 2,170 คน กลุŠม
ตัวอยŠางที่ใชšในการศึกษาที่ไดšมาจากการสุŠมตัวอยŠางแบบงŠาย ดšวยวิธีการจับสลาก จากรายชื่อประชากรทั้งหมด 
โดยกําหนดจํานวนกลุŠมตัวอยŠางดšวยสูตรของ Taro Yamene จํานวน 735 ชุดกับกลุŠมประชากรที่มีคุณสมบัติ
ใกลšเคียงกับกลุŠมตัวอยŠาง ตัวแปรที่ศึกษา ไดšแกŠ ตัวแปรตšน ประกอบดšวย Happy Body (สุขภาพดี) Happy 
Relax (ผŠอนคลายดี) Happy Heart (น้ําใจดี) Happy Soul (จิตวิญญาณดี) Happy Family (ครอบครัวดี) 
Happy Society (สังคมดี) Happy Brain (ใฝśรูšดี) Happy Money (สุขภาพเงินดี) และHappy Work-life (การ
งานดี) และตัวแปรตาม คือ ภาพรวมความสุขในการทํางาน 
 

เครื่องมือเก็บรวบรวมขšอมูลและคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1. กําหนดวัตถุประสงคŤของการสรšางแบบสอบถาม 
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  2. ศึกษาขั้นตอนจากเอกสารตŠางๆที่เกี่ยวขšอง เพ่ือเปŨนแนวทางในการสรšางแบบสํารวจความสุข ของ
บุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี ซึ่งไดšแนวทางการประเมินความสุขตามแนวคิดของ       
ศิรินันทŤ กิตติสุขสถิต และคณะ จํานวน 9 มิติ และทฤษฎีของ Peter Warr   
  3. กําหนดประเภทคําถามโดยแบŠงเปŨนคําถามปลายเปŗดและปลายปŗด 
  4. รŠางแบบสอบถาม 
  5. เสนออาจารยŤที่ปรึกษาวิทยานิพนธŤเพ่ือพิจารณาปรับปรุงแกšไข 
  6. ตรวจสอบและปรับปรุงรŠางแบบสอบถามตามอาจารยŤที่ปรึกษาวิทยานิพนธŤ 
  7. เสนอผูšเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง จํานวน 5 ทŠาน แลšวนําผลการพิจารณาจากผูšเชี่ยวชาญทํา
การคํานวณคŠา IOC ซึ่งพบวŠา ขšอคําถามที่มีคŠา IOC (0.50 ขึ้นไป มีคŠาความเที่ยงตรง ใชšไดš) มีจํานวน 75 ขšอ 
ผŠานทุกขšอ โดยแบŠงคŠาออกเปŨน 1.00 จํานวน 69 ขšอ 0.80 จํานวน 3 ขšอ และ 0.60 จํานวน 3 ขšอ 
  8. ปรับปรุงแบบสอบถามครั้งที่ 2 ตามคําแนะนําของผูšเชี่ยวชาญ โดยมีการปรับภาษาของคําถามใหšดู
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
  9. การนําแบบสอบถามไปใชšกับกลุŠมที่คลšายกับกลุŠมตัวอยŠาง (Try out) จํานวน 30 คน แลšวนําผลมา
คํานวณความเชื่อมั่นโดยหาคŠาสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคŠาระดับความเชื่อม่ัน ภาพรวมทั้งฉบับ คือ 0.864 ซึ่งอยูŠใน
ระดับดี ซึ่งเกณฑŤคŠาความเชื่อมั่นที่ดีตšองมีมากกวŠาหรือเทŠากับ 0.7 เครื่องมือนี้จึงสามารถนําไปใชšสําหรับการ
รวบรวมขšอมูล สามารถแบŠงออกเปŨน ความสุข 9 มิติ 0.863 และ ภาพรวมความสุขในการทํางาน (ตัวแปรตาม) 
0.807 ดังนั้นแบบสํารวจความสุขนี้จึงจัดอยูŠในเกณฑŤความเชื่อมั่นสูงและสามารถนําไปใชšในการทดสอบไดš  
  10. วิเคราะหŤผลการทดลองใชš 
  11. สรšางแบบสอบถามฉบับสมบูรณŤ และเก็บรวบรวมขšอมูลกับบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกลšาธนบุรี 
 

เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชšแบบสํารวจความสุขเปŨนเครื่องมือในการเก็บขšอมูล มีการ
เก็บรวบรวมขšอมูลจากการคšนควšางานวิจัย ตํารา เอกสารวิชาการที่เกี่ยวขšองเปŨนแนวทางในการสรšางแบบ
สํารวจ โดยขšอคําถามไดšครอบคลุมถึงวัตถุประสงคŤที่ไดšกําหนด  
 

การวิเคราะหŤขšอมูล 
  1. คŠาความถี่ (Frequency) และคŠารšอยละ (Percentage) ใชšวิเคราะหŤขšอมูลในตอนที่ 1 ของแบบสํารวจ 
  2. คŠาเฉลี่ย และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชšวิเคราะหŤขšอมูลในสŠวนของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสุข 9 มิติ และความสุขในการทํางาน 
  3. สมการถดถอยพหุคุณ ใชšแบบ Stepwise  
 4. Independent Sample T-test ในกรณีเพ่ือเปรียบเทียบคŠาเฉลี่ยตัวแปรตามเดียวกัน เมื่อกลุŠม
ตัวอยŠางมีจํานวน 2 กลุŠม  
 5. F-test ANOVA ในกรณีเปรียบเทียบคŠาเฉลี่ยตัวแปรตามเดียวกัน เมื่อกลุŠมตัวอยŠางมีจํานวน  2 กลุŠม
และมีความเปŨนอิสระจากกัน 
 

ผลการวิจัย 
  1. ขšอมูลสŠวนบุคคลของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี ปŘ 2561 สรุปไดšวŠา สŠวน
ใหญŠเปŨนเพศหญิงโดยคิดเปŨนรšอยละ 70.40  อายุอยูŠระหวŠาง 25-30ปŘ จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 
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26.70 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 46.20 มีสถานภาพสมรส โสด 
จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 56.4  ไมŠมีบุตร จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 67.80  ประเภท
บุคลากรแบบพนักงานแบบประจํา จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 66.00  สถานภาพการจšางเปŨนสัญญา
จšางพนักงานประจําแบบไมŠกําหนดเวลา (ตลอดชีพ) คิดเปŨนรšอยละ 44.30  ระเวลาที่ทํางานกับ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี  ระหวŠาง 1-5 ปŘ จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 32.60  กลุŠมบริหารและ
สนับสนุน (จ) จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 34.60  ไมŠไดšดํารงตําแหนŠงบริหาร จํานวนมากที่สุด โดยคิด
เปŨนรšอยละ 91.00 พ้ืนที่ปฏิบัติงานที่บางมด จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 81.40 สํานักงานอธิการบดี 
จํานวนมากที่สุด โดยคิดเปŨนรšอยละ 35.60  
 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหŤความสุขของบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี 

Happinometer ความคิดเห็น 

𝒙ഥ S.D. ความหมาย 

ปŦจจัย ความสุข 9 มิติ  
Happy Body (สุขภาพดี) 69.80 10.99 มีความสุข 
Happy Relax (ผŠอนคลายดี) 65.73 10.53 มีความสุข 
Happy Heart (น้ําใจดี) 74.75 8.24 มีความสุข 
Happy Soul (จิตวิญญาณดี) 72.24 10.85 มีความสุข 
Happy Family (ครอบครัวดี) 74.30 14.91 มีความสุข 
Happy Society (สังคมดี) 71.84 9.13 มีความสุข 
Happy Brain (ใฝśรูšดี)  78.58 11.77 มีความสุขอยŠางยิ่ง 
Happy Money (สุขภาพดี) 64.58 12.46 มีความสุข 
Happy Work life (การงานดี) 67.89 9.83 มีความสุข 
ภาพรวมความสุขในการทํางาน 
ความรื่นรมยŤในงาน 67.31 11.03 มีความสุข 
ความพึงพอใจในงาน 57.47 8.30 มีความสุข 
ความกระตือรือรšนในการทํางาน 75.65 8.27 มีความสุขอยŠางยิ่ง 
รวม 69.96 6.40 มีความสุข 

 
  จากตารางที่ 1 พบวŠาผลการวิเคราะหŤความสุขของบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี 9 

มิติที่สูงสุด ไดšแกŠ Happy Brain (ใฝśรูšดี) โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุขอยŠางยิ่ง (x=̅78.58, S.D.=11.77) 

รองลงมาคือHappy Heart (น้ําใจดี) โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุข (x=̅74.75, S.D.=8.24) และHappy Family 

(ครอบครัวดี) โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุข (x=̅74.30, S.D.=14.91) ดšานภาพรวมความสุขในการทํางานที่

สูงสุดไดšแกŠ ความกระตือรือรšนในการทํางาน โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุขอยŠางยิ่ง (x=̅75.65, S.D.=10.11) 
 

  2. ผลการวิเคราะหŤการเปรียบเทียบความสุขของบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี 
ที่มีขšอมูลสŠวนบุคคลตŠางกันในการทํางานของบุคลากร ดังตารางที่ 2-12 

 



   12 วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเดจ็เจšาพระยา ปŘท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 

ตารางท่ี 2 บุคลากรมีอายุ สังกัดหนŠวยงาน และเพศตŠางกัน มีความสุขดšาน Happy Body (สุขภาพดี) ตŠางกัน 
ตัวแปรตšน แหลŠงความ

แปรปรวน 
SS Df Ms F Sig. 

อายุ ระหวŠางกลุŠม 2474.51 7 353.50 2.98* .004 
ภายในกลุŠม 90538.63 764 118.51   

รวม 93013.14 771    
สังกัดหนŠวยงาน ระหวŠางกลุŠม 3791.80 19 199.57 1.69* .032 

ภายในกลุŠม 89422.85 759 117.82   
รวม 93214.65 778    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

  จากตารางที่ 2 พบวŠา บุคลากรที่มีอายุ และสังกัดหนŠวยงานตŠางกัน มีความสุขดšาน Happy Body 
(สุขภาพดี) ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางท่ี 3 บุคลากรมีเพศตŠางกัน มีความสุขดšาน Happy Body (สุขภาพดี) ตŠางกัน 
ตัวแปรตšน แหลŠงความ

แปรปรวน 
SS Df Ms F Sig. 

เพศ ระหวŠางกลุŠม 1265.58 1 126.58 10.69* .001 
ภายในกลุŠม 91915.55 776 118.45   

รวม 93181.12 777    
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  จากตารางที่ 3 พบวŠา บุคลากรที่มีเพศตŠางกัน มีความสุขดšาน Happy Body (สุขภาพดี) ตŠางกันอยŠางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางท่ี 4 บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน มีความสุขดšาน Happy Relax (ผŠอนคลายดี) ตŠางกัน 
ตัวแปรตšน แหลŠงความ

แปรปรวน 
SS Df Ms F Sig. 

สังกัดหนŠวยงาน ระหวŠางกลุŠม 2526.53 19 132.98 1.20 .25 
ภายในกลุŠม 84431.03 759 111.24   

รวม 86957.56 778    
จากตารางที่ 4 พบวŠา บุคลากรที่มีสังกัดหนŠวยงานตŠางกัน มีความสุขดšาน Happy Relax (ผŠอนคลายดี) ไมŠ
ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 5 บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน ระยะเวลาที่ทํางานในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี  มี
ความสุขดšาน Happy Heart (น้ําใจดี) ตŠางกัน 

ตัวแปรตšน แหลŠงความ
แปรปรวน 

SS Df Ms F Sig. 

สังกัดหนŠวยงาน ระหวŠางกลุŠม 1734.80 19 91.31 1.37 0.13 
ภายในกลุŠม 50517.89 759 66.56   

รวม 52252.70 778    
ระยะเวลาที่ทํางานใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลšาธนบุรี  

ระหวŠางกลุŠม 761.11 7 108.731 1.60 0.13 
ภายในกลุŠม 53923.66 795 67.829   

รวม 54684.77 802    
 

  จากตางที่ 5 พบวŠา บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน ระยะเวลาที่ทํางานในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกลšาธนบุรี  มีความสุขดšาน Happy Heart (น้ําใจดี) ไมŠตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตารางท่ี 6 บุคลากรมีสถานภาพการจšาง มีความสุขดšาน Happy Family ตŠางกัน 
ตัวแปรตšน แหลŠงความ

แปรปรวน 
SS Df Ms F Sig. 

สถานภาพการจšาง ระหวŠางกลุŠม 2221.83 2 1110.92 5.17* .006 
ภายในกลุŠม 134190.29 624 215.05   

รวม 136412.12 626    
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  จากตารางที่ 6 พบวŠา บุคลากรที่มีสถานภาพตŠางกัน มีความสุขดšาน Happy Family (ครอบครัวดี) 
ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 
ตารางท่ี 7 บุคลากรปฏิบัติงานพื้นที่ มีความสุขดšาน Happy Society ตŠางกัน  

ตัวแปรตšน แหลŠงความ
แปรปรวน 

SS Df Ms F Sig. 

ปฏิบัติงานพื้นท่ี ระหวŠางกลุŠม 273.08 4 68.27 .818 .514 
ภายในกลุŠม 66621.37 798 83.49   

รวม 66894.45 802    
  จากตารางที่ 7 พบวŠา บุคลากรปฏิบัติงานพ้ืนที่ มีความสุขดšาน Happy Society (สังคมดี) ไมŠตŠางกัน
อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 8 บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน ประเภทบุคลากร และระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลšาธนบุรี  มีความสุขดšาน Happy Brain (ใฝśรูšดี) ตŠางกัน 

ตัวแปรตšน แหลŠงความ
แปรปรวน 

SS Df Ms F Sig. 

สังกัดหนŠวยงาน 
ระหวŠางกลุŠม 4318.91 19 227.31 1.67* .037 
ภายในกลุŠม 103429.38 759 136.27   

รวม 107748.28 778    

ประเภทบุคลากร 
ระหวŠางกลุŠม 1952.71 4 499.18 3.56* .007 
ภายในกลุŠม 109114.85 795 137.25   

รวม 111067.56 799    
ระยะเวลาที่ทํางานใน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกลšาธนบุรี  

ระหวŠางกลุŠม 10157.63 7 1451.09 11.39* .000 
ภายในกลุŠม 101322.21 795 127.45   

รวม 111479.839 802    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

  จากตารางที่ 8 พบวŠา บุคลากรที่มีสังกัดหนŠวยงาน ประเภทบุคลากร และระยะเวลาที่ทํางานใน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี  มีความสุขดšาน Happy Brain (ใฝśรูšดี) ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 9 บุคลากรมีอายุ ประเภทบุคลากร และระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšา
ธนบุรี  มีความสุขดšาน Happy Money (สุขภาพเงินดี) ตŠางกัน 

ตัวแปรตšน แหลŠงความ
แปรปรวน 

SS Df Ms F Sig. 

อายุ 
ระหวŠางกลุŠม 5355.47 7 765.07 5.13* .000 
ภายในกลุŠม 114006.09 764 149.22   

รวม 119361.56 771    

ประเภทบุคลากร 

ระหวŠางกลุŠม 2284.53 4 571.13 3.79* .005 
ภายในกลุŠม 119679.14 795 150.54   

รวม 121963.67 799  
  

 
ตารางท่ี 9 (ตŠอ) บุคลากรมีอายุ ประเภทบุคลากร และระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม

เกลšาธนบุรี  มีความสุขดšาน Happy Money (สุขภาพเงินดี) ตŠางกัน 
ตัวแปรตšน แหลŠงความ

แปรปรวน 
SS Df Ms F Sig. 

ระยะเวลาที่ทํางานใน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกลšาธนบุรี  

ระหวŠางกลุŠม 4149.06 7 592.72 3.92 .000 
ภายในกลุŠม 120076.23 795 151.04   

รวม 124225.39 802    
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* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  จากตารางที่ 9 พบวŠา บุคลากรที่มีอายุ ประเภทบุคลากร และระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี  มีความสุขดšาน Happy Money (สุขภาพเงินดี) ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที่ 10 บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน ประเภทบุคลากร ระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกลšาธนบุรี  และ สถานภาพการจšาง มีความสุขดšาน Happy Work Life (การงานดี) ตŠางกัน 

ตัวแปรตšน แหลŠงความ
แปรปรวน 

SS Df Ms F Sig. 

สังกัดหนŠวยงาน 
ระหวŠางกลุŠม 2912.73 19 153.30 1.60* .050 
ภายในกลุŠม 72770.76 759 95.88   

รวม 75683.49 778    

ประเภทบุคลากร 
ระหวŠางกลุŠม 1120.80 4 280.20 2.95* .019 
ภายในกลุŠม 75488.88 795 94.96   

รวม 76609.68 799    

ระยะเวลาที่ทํางานใน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกลšาธนบุรี  

ระหวŠางกลุŠม 2366.64 7 338.09 3.59* .001 
ภายในกลุŠม 74951.83 795 94.28   

รวม 
77318.46 802    

สถานภาพการจšาง 
ระหวŠางกลุŠม 864.94 2 432.47 4.36* .013 
ภายในกลุŠม 61951.57 624 99.28   

รวม 62816.51 626    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

  จากตารางที่  10 พบวŠา บุคลากรที่มีสังกัดหนŠวยงาน ประเภทบุคลากร ระยะเวลาที่ทํางานใน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี  และ สถานภาพการจšาง มีความสุขดšาน Happy Work Life (การ
งานดี) ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 11 บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน และระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี  

มีความสุขดšานภาพรวมความสุขในการทํางาน ตŠางกัน 
ตัวแปรตšน แหลŠงความ

แปรปรวน 
SS Df Ms F Sig. 

สังกัดหนŠวยงาน 
ระหวŠางกลุŠม 2469.54 19 129.98 1.68* .035 
ภายในกลุŠม 58826.37 759 77.51   

รวม 61295.91 778    

ระยะเวลาที่ทํางานใน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

พระจอมเกลšาธนบุรี  

ระหวŠางกลุŠม 507.41 7 72.488 0.93 .485 
ภายในกลุŠม 62160.58 795 78.189   

รวม 62668.00 802    
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  จากตารางที่ 11 พบวŠา บุคลากรที่มีสังกัดหนŠวยงานมีความสุขดšานภาพรวมความสุขในการทํางาน 
ตŠางกัน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.ผลการวิเคราะหŤสมการทํานายความสุขในการทํางานจากความสุขมิติตŠางๆ  โดยใชšแบบ 
Stepwise 
  พบวŠา ตัวแปรตšนอธิบายความผันแปรของภาพรวมความสุขในการทํางานไดš โดยพบวŠามิติที่มีผลตŠอ
ภาพรวมความสุขในการทํางาน คือ Happy Work life (การงานดี) Happy Brain (ใฝśรูšดี) Happy Relax (ผŠอน
คลายดี) Happy Society (สังคมดี) และ Happy Heart (น้ําใจดี) อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
เมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของภาพรวมความสุขในการทํางานไดšดีที่สุด โดย
แบŠงออกเปŨน 5 Model 
 

ตารางท่ี 12 การวิเคราะหŤถดถอยพหุคูณของภาพรวมความสุขในการทํางาน 

 
ตารางท่ี 13 (ตŠอ) การวิเคราะหŤถดถอยพหุคูณของภาพรวมความสุขในการทํางาน 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

  จากตารางที่ 12 พบวŠา ตัวแปรตšนอธิบายความผันแปรของภาพรวมความสุขในการทํางานไดš โดยพบวŠา
มิติที่มีผลตŠอภาพรวมความสุขในการทํางาน คือ Happy Work life (การงานดี) Happy Brain (ใฝśรูšดี) Happy 
Relax (ผŠอนคลายดี) Happy Society (สังคมดี) และ Happy Heart (น้ําใจดี)  อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

Model ตัวแปร B S.E. Beta 
1 Happy Work life (การงานดี) 0.55 0.03 0.61 

2 
Happy Work life (การงานดี) 0.51 0.02 0.56 

Happy Brain (ใฝśรูšดี)  0.19 0.02 0.25 

3 

Happy Work life (การงานดี) 0.45 0.03 0.50 

Happy Brain (ใฝśรูšดี)  0.18 0.02 0.24 

Happy Relax (ผŠอนคลายดี) 0.16 0.02 0.19 

Model ตัวแปร B S.E. Beta 

4 

Happy Work life (การงานดี) 0.38 0.03 0.42 

Happy Brain (ใฝśรูšดี)  0.16 0.02 0.21 

Happy Relax (ผŠอนคลายดี) 0.15 0.02 0.17 

5 

Happy Society (สังคมดี) 0.15 0.03 0.15 

Happy Work life (การงานดี) 0.37 0.03 0.41 

Happy Brain (ใฝśรูšดี)  0.14 0.02 0.19 

Happy Relax (ผŠอนคลายดี) 0.14 0.02 0.16 
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ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีอํานาจในการทํานายการเปลี่ยนแปลงของภาพรวมความสุขในการ
ทํางานไดšดีที่สุดโดยแบŠงออกเปŨน 5 Model โดยสามารถเขียนเปŨนสมการไดšดังนี้ 
 

สมการที่ 1 Ŷ=34.227+0.550xworklife (รšอยละ 37.2)  

สมการที่ 2 Ŷ= 22.430+0.507xworklife+0.188xbrain (รšอยละ 43.2) 

สมการที่ 3 Ŷ=16.905+0.446xworklife+0.178xbrain+0.158xrelax (รšอยละ 46.3) 

สมการที่ 4 Ŷ=13.234+0.380xworklife+ 0.157xbrain+ 0.14xrelax+ 0.149xsociety (รšอยละ 47.8) 

สมการที่ 5 Ŷ=10.431+0.365xworklife+0.140xbrain+0.136xrelax+ 0.120xsociety+0.104xheart (รšอยละ 48.4) 
 

การอภิปรายผล 

  1. ผลการสํารวจความสุขในการทํางานของบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี ที่มี

ความสุขมากที่สุด 3 มิติ ไดšแกŠ Happy Brain (ใฝśรูšดี) โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุขอยŠางยิ่ง (x ̅= 78.58, S.D. 
= 11.77) อันเปŨนผลมาจากนโยบายของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี (สํานักงานบริหาร
ทรัพยากรบุคคล, 2561) ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลทุกระดับใหšมีความสามารถมีศักยภาพทํางานเปŨนทีม
และเปŨนนักทรัพยากรบุคคลมืออาชีพและสŠงเสริมใหšเปŨนสังคมแหŠงการเรียนรูš  รองลงมาคือ Happy Heart 

(น้ําใจดี) โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุข (x ̅= 74.75, S.D. = 8.24) ซึ่งสอดคลšองกับ ชาญวิทยŤ วสันตŤธนารัตนŤ 
และ ธีรŤธรรม วุฑฒิวัตรชัยแกšว (2559) ที่กลŠาววŠาองคŤกรแหŠงความสุขตšองมีความสามัคคี มีการทํางานเปŨนทีม 
มีการชŠวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และเอ้ืออาทรกับสังคมรอบขšาง และ Happy Family (ครอบครัวดี) 

โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุข (x=̅ 74.30, S.D. = 14.91) ซึ่งสอดคลšองกับวิจัยของ จิตสวาท ปาละสิงคŤ 
(2559) ที่มีผลวิเคราะหŤวŠา คุณลักษณะการมีครอบครัวที่ดีคือการมีความสุขกับครอบครัวของตนเอง และยัง
สอดคลšองกับ ละอองทิพยŤ บุณยเกียรติ (2556) ที่กลŠาววŠา คนทํางานในองคŤกร ถือเปŨนบุคคลสําคัญและเปŨน
กําลังหลักของทั้งครอบครัว การขับเคลื่อนเครือขŠายในการสรšางเสริมคุณภาพชีวิตคนทํางานดšวยเปŨน
ความสําคัญเมื่อคนทํางานในองคŤกรมีความสุข ยŠอมสŠงผลดีตŠอครอบครัว ในดšานภาพรวมความสุขในการทํางาน 

ดšานที่มีคŠาเฉลี่ยสูงสุด คือความกระตือรือรšนในการทํางาน โดยรวมอยูŠในระดับ มีความสุขอยŠางยิ่ง (x ̅= 75.65, 
S.D. = 10.11) สอดคลšองกับ แนวคิดของ Peter Warr (1990) ที่กลŠาววŠา เปŨนความรูšสึกท่ีเกิดข้ึนในขณะทํางาน 
รูšสึกมีพลังและไมŠหยุดนิ่ง ตื่นตัวอยูŠตลอดเวลา สนใจและแสวงหาความรูšใหมŠๆ  
 
  2. การเปรียบเทียบความสุขของบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี เมื่อมีขšอมูลสŠวน
บุคคลตŠางกัน สามารถแบŠงเปŨนมิติไดš ดังนี้ 

บุคลากรที่มีอายุ และสังกัดหนŠวยงานตŠางกัน มีความสุขดšาน Happy Body (สุขภาพดี) ตŠางกันอยŠางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะ ยิ่งอายุมากขึ้นตšองเอาใจใสŠเรื่องสุขภาพมากยิ่งขึ้น สอดคลšองกับ     
ศิรินันทŤ กิตติสุขสถิตและคณะ (2555) กลŠาววŠา การที่บุคคลมีสุขภาพรŠางกายแข็งแรง มีพฤติกรรมการบริโภคที่
ดี จะสŠงผลใหšมีความสุขดšานสุขภาพ  

บุคลากรที่มีสถานภาพตŠางกัน มีความสุขดšาน Happy Family (ครอบครัวดี) ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้เพราะ แตŠละลักษณะครอบครัวมีความสุขตŠางกัน ขึ้นอยูŠกับบุคลากรจะสรšางความสุข
ขึ้นแบบไหน สอดคลšองกับวิจัยของ จิตสวาท ปาละสิงหŤ (2559) ที่มีผลวิเคราะหŤวŠา คุณลักษณะการมีครอบครัว
ที่ดีคือการมีความสุขกับครอบครัวของตนเอง 
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บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน ประเภทบุคลากร และระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกลšาธนบุรี  มีความสุขดšาน Happy Brain (ใฝśรูšดี) ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทั้งนี้เพราะ 
การเรียนรูšสิ่งใหมŠๆเกิดขึ้นไดšตลอดเวลา หากมีโอกาสตšองรีบไขวšควšาไวš สอดคลšองกับ กลยุทธŤของ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี (2560) เพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคลากรใหšมีความเปŨนมืออาชีพ และสŠงเสริมใหš
บุคลากรมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุข 

บุคลากรมีอายุ ประเภทบุคลากร และระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšา
ธนบุรี  มีความสุขดšาน Happy Money (การเงินดี) ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะ 
อายุ ประเภทบุคลากร และระยะเวลาที่ทํางานนั้น มีผลตŠอเรื่องของการเงินอยŠางมาก ถšามีวินัยในการใชšจŠาย ก็
สามารถเก็บออมไดš จะทําใหšรูšสึกปลอดภัยในชีวิตการเงิน สอดคลšองกับ อภิชัย มงคล และคณะ (2552) กลŠาว
วŠา ปŦจจัยที่สนับสนุนใหšบุคคลมีความสุข ซึ่งเปŨนปŦจจัยที่เกี่ยวกับ รายไดš และความรูšมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยŤสิน และสอดคลšองกับ     ศิรินันทŤ กิตติสุขสถิตและคณะ (2555) กลŠาววŠา การที่บุคคลมีวินัยในการใชš
จŠายเงิน มีความสามารถและพึงพอใจในการบริหารจัดการระบบการรับ จŠาย และออมเงินในแตŠละเดือน 

บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน ประเภทบุคลากร ระยะเวลาที่ทํางานใน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอม
เกลšาธนบุรี  และ สถานภาพการจšาง มีความสุขดšาน Happy Work Life (การงานดี) ตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้โดยขึ้นอยูŠกับหนŠวยงาน ประเภทบุคลากร และระยะเวลาวŠาสามารถพัฒนาตนเองใหš
มีความสุขและเติบโตอยŠางยั่งยืน สอดคลšองกับ แผนงานสุขภาวะองคŤกรภาคเอกชน ภายใตšสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรšางเสริมสุขภาพ (2552) ไดšใหšคํานิยามวŠา องคŤกรแหŠงความสุข คือ กระบวนการพัฒนาคนใน
องคŤกรอยŠางมีเปŜาหมายและยุทธศาสตรŤใหšสอดคลšองกับวิสัยทัศนŤขององคŤกร เพ่ือใหšองคŤกรมีความพรšอมตŠอการ
เปลี่ยนแปลง นําพาองคŤกรไปสูŠการเติมโตอยŠางยั่งยืน  

บุคลากรมีสังกัดหนŠวยงาน มีความสุขดšานภาพรวมความสุขในการทํางาน ตŠางกัน อยŠางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะ ภาพความความสุขในการทํางานนั้นขึ้นอยูŠกับสภาพแวดลšอมของหนŠวยงานดšวย 
หากหนŠวยงานมีสภาพแวดลšอมที่ดี ประสิทธิภาพการทํางานจะดีขึ้นไปดšวย สอดคลšองกับ จุฑามาศ แกšวพิจิตร 
และคณะ (2556) กลŠาววŠา คนทํางานมีความสุข คือองคŤกรตšองตระหนักวŠาพนักงานเปŨนบุคลากรที่สําคัญของ
องคŤกร ดังนั้นตšองสŠงเสริมใหšพนักงานมีความเปŨนมืออาชีพ สังคมคนทํางานมีความสุขเพราะสุขภาพและจิตใจที่
ดี มีความมั่นคงในชีวิตดšานการงาน 

 
  3. ผลการวิเคราะหŤสมการทํานายความสุขในการทํางานจากความสุขมิติตŠางๆ โดยใชšแบบ Stepwise 
ตัวแปรตšนอธิบายความผันแปรของภาพรวมความสุขในการทํางานไดš โดยพบวŠามิติที่มีผลตŠอภาพรวมความสุข
ในการทํางาน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีอํานาจในการทํานายการ
เปลี่ยนแปลงของภาพรวมความสุขในการทํางานไดšดีที่สุด  
  

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ 

Ŷ=16.905+0.446xworklife+0.178xbrain+0.158xrelax (รšอยละ 46.3) 
 

สมการถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดšดังนี้ 

Z = 0.50 zworklife+0.24 zbrain+ 0.19 zrelax 
 

  จากสมการขšางตšน สามารถแปลผลไดšวŠา Happy Work Life(การงานดี) สามารถทํานายความสุขในการ
ทํางานไดšมากที่สุด ทั้งนี้เพราะ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรีเปŨนองคŤกรแหŠงการเรียนรูš มี
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นโยบายจัดการและจัดกิจกรรมความสุขตŠางๆ สอดคลšองกับ วรรณภา ลือกิตินันทŤ  (2557) ที่ไดšนําแนวคิด
องคŤกรสุขภาวะมาใชšเปŨนแนวทางในการพัฒนาองคŤกร โดยมีการสรšางกิจกรรมใหšเกิดความภาคภูมิใจในองคŤกร 
มีระบบสรšางความกšาวหนšาของตนเองในองคŤกร การจัดตŠอสภาพแวดลšอมในองคŤกรใหšเหมาะสมตŠอการทํางาน 
และจัดสวัสดิการใหšเปŨนที่พึงพอใจ รองลงมา Happy Brain(ใฝśรูšดี) สามารถทํานายความสุขในการทํางานไดš
รองลงมาเปŨนเพราะ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี เปŨนแหลŠงของการพัฒนาบุคลากรและมีระบบ
การพัฒนาทรัพยากรบุคคล เพ่ือตอบสนองวิสัยทัศนŤพันธกิจและเปŜาหมายไดšอยŠางเต็มที่ สอดคลšองกับกลยุทธŤ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี (2561) วŠา การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรนั้นตšองมีความพรšอมที่
จะรับการเปลี่ยนแปลง และ Happy Relax(ผŠอนคลายดี) สามารถทํานายความสุขในการทํางานไดš ทั้งนี้เพราะ 
การพักผŠอนที่เพียงพอเปŨนสิ่งสําคัญทําใหšมีประสิทธิภาพในการทํางาน และยังสŠงผลใหšมีความสุข สอดคลšองกับ 
ศศิธร เหลŠาเทšง (2556) ที่มีผลการวิจัยวŠา กิจกรรมที่มีอิทธิพลทางบวกตŠอความสุขในการทํางานคือ Happy 
Relax(ผŠอนคลายดี) เชŠน ที่ทํางานไดšกําหนดใหšมีเวลาพักเบรก พักกลางวันอยŠางพอเพียง และที่ทํางานไดšจัด
กิจกรรมบันเทิง/สรšางสรรคŤ สําหรับพนักงานในวาระสําคัญตŠางๆ เปŨนตšน 

 
ขšอเสนอแนะ 
 
ขšอเสนอแนะสําหรับนําผลวิจัยไปใชš 
  1. จากผลการสํารวจความสุขในการทํางานของบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรีใน
มิติ Happy Body (สุขภาพดี) พบวŠา บุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรี มีเกณฑŤอšวน เกิน
รšอยละ 50 ซึ่งทางมหาวิทยาลัยควรตระหนักถึงสุขภาพของบุคลากร ใหšมีสุขภาพดีและสมสŠวนตามน้ําหนัก
เกณฑŤมาตรฐาน ควรมีกิจกรรมสรšางสุขในมิติ Happy Body(สุขภาพดี) เชŠน การฝřกอบรมใหšความรูšดšานสุขภาพ
และโรคอุบัติใหมŠ เปŨนตšน เพ่ือใหšบุคลากรมีสุขภาพดี แข็งแรง  
  2. จากผลการสํารวจความสุขในการทํางานของบุคลากร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรีใน
มิติ Happy Money (การเงินดี) มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด ควรมีกิจกรรมสรšางสุขในมิติ Happy Money  (การเงิน
ดี) เชŠน การฝřกอบรมเรื่องการออมเงินและการบริหารจัดการเงิน การบริหารจัดระบบการรับการจŠาย เปŨนตšน 
เพ่ือใหšบุคลากรมีเงนิออมและสามารถสะสมเงินใชšในอนาคตไดš 
 
ขšอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตŠอไป 
  1. ผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถเพ่ิมตัวแปรตามที่นอกเหนือจาก ความรื่นรมยŤในงาน ความพึงพอใจใน
งาน และความกระตือรือรšนในการทํางานไดš เพ่ืออาจจะสŠงผลตŠอความสุขในการทํางานของบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรีมีความสุขเพ่ิมมากขึ้น 
  2. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใชšวิธีการเก็บรวบรวมแบบอ่ืนรŠวมดšวย เชŠน การสัมภาษณŤ ซึ่งจะชŠวยใหšไดš
ขšอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
  3. จากสมการทํานายความสุขในการทํางานที่พบวŠา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรีควรมี
กิจกรรมดšานตŠางๆ ดังนี้ 
   3.1 Happy Work Life (การงานดี) เชŠน สรšางกิจกรรมใหšเกิดความภาคภูมิใจในองคŤกร  
   3.2 Happy Brain (ใฝśรูšดี) เชŠน กิจกรรมฝřกอบรมภาษาที่ 3 เนื่องจากบุคลากรสŠวนใหญŠมีขšอความ
คิดเห็นอยากฝřกภาษาท่ี 3 เพ่ือพัฒนาตนเอง 
   3.3 Happy Relax (ผŠอนคลายดี) เชŠน กิจกรรมสังสรรคŤประจําปŘเพ่ิมข้ึน 
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  ทั้งนี้เพ่ือทําใหšบุคลากรในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลšาธนบุรีเกิดความสุขในการทํางาน และ
ระดับความสุขมากยิ่งข้ึน  
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บทคัดยŠอ 

               การศึกษาทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
เปŨนการวิจัย  เชิงสํารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี กลุŠมตัวอยŠางที่ ใชšในการวิจัยในครั้งนี้ ไดšแกŠ นักศึกษา
ภาคปกติระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่นับถือพุทธศาสนา จํานวน 400 คน เครื่องมือที่
ใชšในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถาม วิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšคŠารšอยละ คŠาเฉลี่ย และคŠาสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
              ผลการวิจัยพบวŠา นักศึกษามีทัศนคติตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยูŠในระดับมาก ในดšานทัศนคติ
ทั่วไปตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา อยูŠในระดับมาก ขšอที่มีคŠาเฉลี่ยสูงสุดคือพุทธศาสนาเปŨนเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ อยูŠในระดับมาก รองลงมาคือขšอหลักธรรมทางพุทธศาสนา เปŨนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหšแกŠมนุษยŤ ใน
ดšานศีล 5 มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมาก ขšอที่มีคŠาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือขšอศีล 5 เปŨนหลักธรรมพื้นฐานของมนุษยŤ อยูŠใน
ระดับมาก รองลงมาคือขšอศีล 5 ควรไดšรับการปลูกฝŦงตั้งแตŠเด็ก และในดšานหลักกรรม มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับ
มาก ขšอที่มีคŠาเฉลี่ยมากที่สุดคือ ขšอหลักกรรม เปŨนพื้นฐานความคิดความเชื่อของชาวพุทธ อยูŠในระดับมาก โดย
ภาพรวมทัศนคติของนักศึกษาตŠอที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมาก 
 
คําสําคัญ: ทัศนคติ/ หลักธรรม/ พระพุทธศาสนา/ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 
 

Abstract 

                A study of attitude towards the Buddhist Principles of students at Ubon Ratchathani 
Rajabhat University was a survey research with an aim to study the attitude towards the 
Buddhist principle of Ubon Ratchathani Rajabhat University students. The sample used in this 
research included 400 regular students undergraduate students at Ubon Ratchathani Rajabhat 
University. The research instrument used in this research was questionnaire. Data were 
analyzed using percentage, average, and standard deviation.  
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               The research found that the students obtained the high level of attitudes towards 
Buddhist principles. The general attitude towards Buddhist principles was in high level. The 
aspect with the highest mean was that Buddhism was mind anchor, followed by the Buddhist 
principles as a guideline in life of mankind. The aspect of the 5 precepts was at high 
average. The item with the highest average is that 5 precepts are a basic principle of human 
existence, followed by that 5 precepts should be cultivated since young. Additionally, on the 
aspect of the main karma the average was at high level. The highest average was obtained in 
the item of karma being the basic of beliefs, and thoughts of Buddhists. The average was at 
high level. Overall, attitude of students towards the Buddhist principles obtained high average.  
 
Keywords: Attitude, Principle, Buddhism, Ubon Ratchathani Rajabhat University Students 
 

บทนํา 
              ในอดีตกาลที่ผŠานมาจุดเริ่มตšนทางความคิดในสมัยดึกดําบรรพŤ (ภิญโญ  จิตตŤธรรม, 2522) ที่มนุษยŤ
ยังขาดความกลัวตŠอพลังอํานาจลึกลับ จากเบื้องบน ดšวยเชื่อวŠาโลกนั้นไมŠมีกฎเกณฑŤ ชีวิตที่ข้ึนอยูŠกับสิ่งแวดลšอม
ธรรมชาติ และเทพเจšาที่มี พลังอํานาจเหลือลšนในการบันดาลสิ่งตŠางๆ (คูณ โทขันธŤ , 2545) ยุคสมัยตŠอมาของ
มนุษยŤไดšพัฒนาไปมากจนกระทั่งกšาวเขšาสูŠยุคที่ เรียกวŠา “วิทยาศาสตรŤ” ซึ่งชีวิตของมนุษยŤไดšพัฒนาขึ้นอยŠางที่
เรียกวŠา กšาวกระโดด มีการพัฒนาสิ่ง ตŠางๆ เพ่ือตอบสนองตŠอความตšองการของมนุษยŤ วิทยาการ เทคโนโลยี 
อุตสาหกรรม ทําใหšมนุษยŤมี ความสุขสบาย และมีความสุขเชิงวัตถุนิยม และในปŦจจุบันมนุษยŤไดšเดิ นทางมาถึง
ยุคหลังโลกาภิวัตนŤ (Globalization) ซึ่งเปŨนยุคสังคมขšอมูลขŠาวสาร และเทคโนโลยี สังคมไทยเองไดšกšาว
เปลี่ยนไปตามกระแสของโลก เชŠนกัน ปŦจจุบันไทยมีการพัฒนาดšานเทคโนโลยีสารสนเทศเปŨนอยŠางมาก ทําใหš
ปริมาณขšอมูลเพ่ิมข้ึน แบบทวีคูณ การรับรูšขšอมูลขŠาวสารเปŨนไปอยŠางรวดเร็ว สรšางองคŤความรูšและความใกลšชิด
ทางความรูš มากขึ้น กšาวเขšาสูŠสังคมแหŠงขšอมูลขŠาวสาร แตŠทวŠาในอีกแงŠหนึ่งสิ่งเหลŠานี้ก็สรšางความเสียหายใหšกับ 
สังคมไทย ดšวยนําพากระแสทุนนิยม วัตถุนิยมเขšามาดšวย สังคมไทยเปŨนสังคมที่คนสŠวนใหญŠนับถือพุทธศาสนา
กันมาชšานาน เรามีพุทธศาสนาเปŨน ตัวชี้วัดชี้ในการดําเนินชีวิต เปŨนศูนยŤรวมจิตใจของคนไทย เราถือกันวŠา
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเปŨน สิ่งที่จะชŠวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมใหšมีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบ
วินัย มีความ รับผิดชอบ สมัครสมานสามัคคี สŠงเสริมความมั่นคงของชาติ เรียกไดšวŠา พุทธศาสนาเปŨนเสมือน 
เอกลักษณŤดั้งเดิมของชาติไทย ทั้งทางสังคม และวัฒนธรรม และคนไทยเองก็มีคุณธรรมและมีความ เชื่อใน
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเปŨน อยŠางมาก (พระพรหมคุณาภรณŤ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2549) 
              อยŠางไรก็ตามความเจริญที่กšาวเขšามานั้นนําใหšคนใน สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดนําไปสูŠ
ความเชื่อและการปฏิบัติที่แตกตŠางจากเดิม โดยเฉพาะ อยŠางยิ่งในกลุŠมเยาวชนที่มีความอŠอนไหวตŠอการ
เปลี่ยนแปลงสูง ทําใหšความคิดความเชื่อและคŠานิยม ของเยาวชนไทยเบี่ยงเบนไป มีความคิดแปลกแยก เปŨน
โรคเครียด อัตราการเสพของมึนเมา สารเสพติดมากขึ้น  (กรมพินิจและคุšมครองเด็กและเยาวชน, 2554)   จาก
ผลสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหŠงชาติ (สศช.) พบวŠาเด็กไทย ดื่มสุราสูง
กวŠาคŠาเฉลี่ยของโลก 9 เทŠา ติดอันดับที่ 3 ของเอเชีย มีการติดสังคมออนไลนŤ กวŠา รšอยละ 40 ติดเฟชบุŢก ที่นŠา
เปŨนหŠวงยิ่งกวŠานั้นคือไทยทางสถิติมีคุณแมŠอายุต่ํา กวŠา 20 ปŘสูงที่สุดในเอเชีย และมีอัตราการเสพยาไอซŤที่สูงขึ้น
กวŠารšอยละ 30  (สืบคšนเมื่อ 7 พฤศจิกายน 2561) นอกจากนี้ผลการสํารวจของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม
มหาวิทยาลัยมหิดล พบวŠา เด็กไทยในปŦจจุบันใชšชีวิตเติบโตอยŠางไมŠสนใจสังคม สŠวนรวมมีแนวโนšมติดอบายมุข
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สูงขึ้น ติดชีวิตฟุŜงเฟŜอ ชอบเดินหšางสรรพสินคšา บางสŠวนติดการพนัน มีเพศสัมพันธŤในวัยเรียนเร็วขึ้น และที่
นับวŠาเปŨนปŦญหาสําคัญเรŠงดŠวนคือเยาวชนถึงรšอยละ 45 รูšสึกแปลกแยกกับศาสนา ไมŠเห็นความสําคัญ ทําใหš
สังคมไทยประสบปŦญหาทางดšานศีลธรรมเปŨนอยŠางมาก เพราะการปลูกฝŦงทางดšานศีลธรรม คุณธรรมจริยธรรม
และความเชื่อตŠอหลักศาสนาเริ่มลดนšอยลงในกลุŠมวัยรุŠน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหŠงชาติ, 2561) ไมŠเฉพาะขšอมูลทางสถิติที่สะทšอนสภาพความคิดและชีวิตของเยาวชนในยุคนี้ เทŠานั้น แตŠ
ตัวของคนไทยเองก็คงจะสามารถสัมพันธŤเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงไดšจากประสบการณŤของตน หรือจากขŠาวที่มี
เรื่องราวของอาชญากรรมที่เยาวชนเขšาไปมีสŠวนเกี่ยวขšองทั้งในฐานะผูšกระทําและผูšถูกกระทํา ซึ่งจาก
สถานการณŤเหลŠานี้ทําใหšหลายหนŠวยงานโดยเฉพาะที่เกี่ยวขšองกับการศึกษา อยŠางกระทรวงศึกษาธิการไดš
พยายามนําหลักธรรมทางพุทธศาสนา เขšามาสูŠบทเรียน เพ่ือใหšนักเรียนนักศึกษา ซึ่งเปŨนอนาคตของชาติไดšเกิด
การเรียนรูšซึมซับหลักธรรม พัฒนาความคิดสติปŦญญา มีคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น 
               หลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ไดšกําหนดใหšมีการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไป (GE) ที่เกี่ยวกับรายวิชาพุทธ
ศาสนา และรายวิชาศีล 5 เกี่ยวกับบัณฑิต โดยหนึ่งในรายวิชา จะศึกษาเกี่ยวศีล 5 กับศาสนาหลักธรรมศาสน
พิธีของศาสนาที่ตนนับถือ การเปŨนพลเมืองดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หนšาที่พลเมืองตามหลัก
กฎหมาย และการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยŤทรงเปŨนประมุข เนื้อหาที่ใชšในการสอน
สŠวนหนึ่งจึงเกี่ยวขšองกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาโดยตรง 
               จากขšอมูลขšางตšนจึงทําใหšผูšวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาทําการวิจัยในเรื่องทัศนคติที่มีหลักธรรม
ทางพุทธศาสนา เพ่ือจะศึกษาวŠาในปŦจจุบันขณะ ทัศนคติของเยาวชนไทยที่มีตŠอหลักธรรมเปŨนอยŠางไรบšาง มี
ความเปลี่ยนแปลงมากนšอยเพียงใด โดยเลือกกลุŠมประชากรเปŨนนักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี เพ่ือใหšทราบทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา อันจะนําไปสูŠการ
ปรับปรุงการเรียนการสอน สะทšอนมุมองความคิด ใหšตรงกับความตšองการเสริมสรšางใหšนักศึกษาไดšเปŨนเยาวชน
ที่มีคุณธรรม จริยธรรม ที่สามารถตอบสนองความตšองการของสังคม และใชšชีวิตอยูŠในสังคมไดšอยŠางมีคุณคŠา 
และมีประสิทธิภาพตŠอไป 
 

วัตถุประสงคŤของงานวิจัย 
            เพ่ือศึกษาทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
              ในการศึกษาครั้งนี้ผูšวิจัยไดšกําหนดขอบเขตการศึกษาไวšดังตŠอไปนี้ 
              ดšานประชากร 
              ประชากรที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้ ไดšแกŠ นักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี  จํานวนทั้งสิน  13,392 คน (ขšอมูล: สํานักสŠงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2560) 
             กลุŠมตัวอยŠาง 
              กลุŠมตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้ ไดšแกŠ  ของนักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุบลราชธานี  จํานวนรวมทั้งสิ้นจํานวน 400 คน คํานวณตามสูตรของ  Yamane (บุญใจ ศรีสถิตนรากูร 
2547 : 207) และใชšวิธีการสุŠมอยŠางงŠาย (Simple  Random  Sampling) 
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              ขอบเขตเนื้อหา 
              เนื้อหาที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้เปŨนการศึกษา ทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา ของนักศึกษา
ภาคปกติระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
                    ตัวแปรตšน            ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

  

เครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูล 
              การศึกษา เรื่อง การศึกษาทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักศึกษา มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏอุบลราชธานี เครื่องมือที่ใชšในการทําวิจัยไดšแกŠ แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ที่ผูšวิจัยสรšางขึ้นมาเอง ประกอบดšวย 3 ตอน  ดังนี้ 
              ตอนที่ 1 แบบสอบถามขšอมูลพ้ืนฐานสถานภาพของผูšตอบแบบสอบถาม เปŨนแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) 
             ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณŤทางพุทธศาสนา เปŨนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 
            ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรม เปŨนแบบมาตราสŠวนประมาณคŠา (Rating 
Scale) 5 ระดับของลิคอรŤท (Likert Scale) 
 

การสรšางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   เครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลของงานวิจัยครั้งนี้ เปŨนแบบสอบถามที่ผูšวิจัย สรš างขึ้นโดย
ดําเนินการสรšางตามข้ันตอน ดังนี้ 
            1. การสรšางแบบสอบถาม มีขั้นตอนการสรšาง ดังนี้  
    1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร บทความ ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวขšองเกี่ยวกับการศึกษา ทัศนคติที่มีตŠอ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
   1.2 สรšางแบบสอบถามตามกรอบที่กําหนด โดยกําหนดรูปแบบของแบบสอบถาม ใหšตรงตามกรอบ
แนวคิดและวัตถุประสงคŤของงานวิจัย สรšางแบบสอบถามแลšวนําใหšผูšเชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
ขšอคําถามในการใหšขšอเสนอแนะและสิ่งที่ควรปรับปรุงแกšไข 
           2. นําเครื่องมือที่ไดšจากผูšเชี่ยวชาญมาหาคŠาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (Content Validity) 
โดยการคํานวณหาคŠาความสอดคลšองของขšอคําถาม (IOC) และเลือกขšอที่มีคŠาไดšคŠา IOC ตั้งแตŠ 0.05 ขึ้นไป ถือ
วŠาเปŨนขšอคําถามท่ีใชšไดš 
           3. แบบสอบถามที่ไดšจากการปรับปรุงแกšไขของผูšเชี่ยวชาญตรวจสอบ แลšวนําไปทดลองใชš (Try out) 
กับนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จํานวน 30 คนจากนั้นนํามาวิเคราะหŤหาคŠาความเชื่ อมั่นของ

หลักธรรมทางพุทธศาสนา  
ศีล 5 หลักกรรม, ประสบการณŤทาง

พุทธศาสนา 

ทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุบลราชธานี 
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แบบสอบถามทั้งฉบับ ดšวยวิธีหาคŠาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ไดšคŠา
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เทŠากับ 0.86 
           4. หลังจากการตรวจสอบและทดลองใชšเครื่องมือในการวิจัยแลšว นํามาปรับปรุง แกšไข จึงจัดพิมพŤเปŨน
แบบสอบถามทีส่มบูรณŤเพื่อนําไปใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูล กับกลุŠมตัวอยŠางเพ่ือทําการวิเคราะหŤขšอมูลตŠอไป    
 

การวิเคราะหŤขšอมูล 
              การวิเคราะหŤขšอมูลและสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูลเกี่ยวกับการศึกษาทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ผูšวิจัยใชšวิธีวิเคราะหŤขšอมูลดšวยโปรแกรม
สําเร็จรูป โดยไดšดําเนินการดังนี้ 
             การวิเคราะหŤขšอมูลจากแบบสอบถาม 
             1. นําแบบสอบถามที่ไดšรับกลับคืนมาตรวจความสมบูรณŤของแบบสอบถามซึ่งครบถšวนและสมบูรณŤ
ทุกฉบับ จํานวนฉบับ 
             2. นําแบบสอบถามที่มีขšอความสมบูรณŤมาจัดระเบียบขšอมูลลงรหัส 
             3. ขšอมูลพ้ืนฐานของผูšตอบแบบสอบถามจากแบบสอบถาม ตอนที่ 1 วิเคราะหŤโดยการแจกแจง
ความถี่และคŠารšอยละ (Percentages)  
            4. ขšอมูลเกี่ยวกับประสบการณŤทางพุทธศาสนาจากแบบสอบถาม ตอนที่ 2 วิเคราะหŤโดยการแจกแจง
ความถี่และคŠารšอยละ (Percentages)  
            5. ขšอมูลเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี  ซึ่งเปŨนแบบสอบถามแบบมาตราสŠวนประมาณคŠา (Rating Scale) นํามาวิเคราะหŤโดยการ
คํานวณหาคŠาเฉลี่ย และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
 

สรุปผลการวิจัย 
               1. ประสบการณŤทางพุทธศาสนา ประสบการณŤทางพุทธศาสนาของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี นักศึกษาสŠวนใหญŠไดšรับความรูšหลักธรรมทางพุทธศาสนาจากสถานศึกษา/ครู มากที่สุด รองลงมา
คือไดšรับจาก บšาน/ครอบครัว ที่นšอยที่สุดคือ วัด ในสŠวนของการปฏิบัติตนตามหลักพบวŠานักศึกษาสŠวนใหญŠ
ตอบวŠาตนทําบุญตามเทศกาลมากที่สุด การบริจาคเงินและสิ่งของรองลงมา นอกจากนั้นก็จะมีไหวšพระสวด
มนตŤ รักษาศีล ชŠวยเหลือกิจกรรมทางพุทธศาสนา แตŠที่นšอยที่สุดคือการศึกษาพระธรรม เมื่อถามลงไปถึงความ
สม่ําเสมอของประสบการณŤทางพุทธศาสนาพบวŠานักศึกษาทุกคนเคยไปทําบุญที่วัด แตŠสŠวนใหญŠจะไปเปŨน
บางครั้ง สŠวนของการสวดมนตŤไหวšพระหรือปฏิบัติธรรม นักศึกษาเกินครึ่งไมŠเคยทํา และมีผูšที่สวดมนตŤไหวšพระ
หรือปฏิบัติธรรมเปŨนประจําเพียงเล็กนšอยเทŠานั้น การสอบธรรมศึกษาพบวŠานักศึกษาสŠวนใหญŠเคยสอบธรรม
ศึกษามาแลšวทั้งสิ้น 
              2. ทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา ทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี นั้น ในภาพรวมพบวŠานักศึกษามีทัศนคติตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยูŠใน
ระดับมาก โดยไดšผลสรุปรายดšานดังนี้ 
                   2.1 ทัศนคติทั่วไปตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา พบวŠา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี มีทัศนคติอยูŠในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามขšอแลšวจะเห็นวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠมีทัศนคติอยูŠใน
ระดับมาก 3 ขšอ โดยเห็นวŠาพุทธศาสนาเปŨนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจมากที่สุด รองลงมาคือเห็นวŠาหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเปŨนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหšแกŠมนุษยŤ และเห็นวŠาหลักธรรมทางพุทธศาสนาเนšนการฝřกฝน
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ทาง กาย วาจา ใจ นอกจากนั้นนักศึกษามีทัศนคติอยูŠในระดับปานกลาง 2 ขšอ คือขšอหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
สŠงผลตŠอนิสัยของคนไทย และขšอนักศึกษาสามารถนําหลักธรรมทางพุทธศาสนา ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดš
เปŨนอยŠางด ี
                   2.2 ทัศนคติตŠอหลักศีล 5 พบวŠา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีทัศนคติตŠอหลัก
ศีล 5 ในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามขšอแลšวจะเห็นวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠมีทัศนคติอยูŠในระดับมาก 5 ขšอ โดย
เห็นวŠาศีล 5 เปŨนหลักธรรมพื้นฐานของมนุษยŤมากท่ีสุด รองลงมาคือเห็นวŠาศีล 5 ควรไดšรับการปลูกฝŦงตั้งแตŠเด็ก 
ขšอที่เหลือไดšแกŠขšอที่วŠาสังคมปŦจจุบันไมŠเอ้ือใหšปฏิบัติตามศีล ขšอหากทุกคนปฏิบัติตามศีล 5 สังคมจะสงบสุขขึ้น 
และขšอผูšที่มีศีลเสมอกัน ยŠอมคบหากันไดšดีนอกจากนั้นนักศึกษามีทัศนคติอยูŠในระดับปานกลาง 3 ขšอ คือขšอศีล 
5 เปŨนหลักธรรมที่เหมาะกับการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ขšอการปฏิบัติตนตาม ศีล 5 เปŨนปŦจจัยที่จะทําใหšมี
ความสุขในชีวิต และขšอผูšที่ผิดศีล ถือวŠาเปŨนคนไมŠดี ไมŠควรคบหา 
                   2.3 ทัศนคติตŠอหลักกรรม พบวŠา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี มีทัศนคติตŠอหลัก
กรรมอยูŠในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามขšอแลšวจะเห็นวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠมีทัศนคติอยูŠในระดับมาก 3 ขšอ 
โดยปŦจจุบันคนจํานวนมากไมŠเชื่อวŠากรรมมีจริง และเห็นวŠาผลของกรรม ขึ้นอยูŠกับเจตนาของผูšกระทํา 
นอกจากนั้นนักศึกษามีทัศนคติอยูŠในระดับปานกลาง 4 ขšอ คือขšอทําดียŠอมไดšดีทําชั่วยŠอมไดšชั่ว ขšอมนุษยŤเปŨน
ผูšสรšางกรรมและผลกรรมจากการกระทําของตนเอง โดยไมŠใครอ่ืนมากําหนดใหšขšอการกระทําของคนๆหนึ่งจะ
สŠงผลตŠอความสุขของสังคมไดš และขšอหลักกรรม ชŠวยใหšคนในสังคมเกรงกลัวตŠอการทําผิด  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  การศึกษาทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานีที่นับ
ถือพุทธศาสนา จํานวนทั้งสิ้น 400 คน สŠวนใหญŠ เปŨนเพศหญิง และเปŨนนักศึกษาจากคณะมนุษยศาสตรŤและ
สังคมศาสตรŤ โดยผลในภาพรวมที่ออกมานั้นนักศึกษาทีทัศนคติที่ดีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา เห็นไดšจาก
คะแนนเฉลี่ยภาพรวมที่อยูŠในระดับมาก ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ บุพรรณี  นันทจริยา (2557) ไดšศึกษา
งานวิจัย เรื่อง การศึกษาทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปŘที่ 2 
วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ  อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมŠ  ผลการวิจัยพบวŠา ผลการวิจัย
ปรากฏวŠา นักศึกษามีทัศนคติตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยูŠในระดับมาก ในดšานทัศนคติทั่วไปตŠอหลักธรรม
ทางพุทธศาสนา อยูŠในระดับมาก ขšอที่มีคŠาเฉลี่ยสูงสุดคือพุทธศาสนาเปŨนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ อยูŠในระดับมาก 
และสอดคลšองกับงานวิจัยของมนูญ คันธประภา (2555) ไดšศึกษางานวิจัย เรื่อง ทัศนคติตŠอจริยธรรมทางพุทธ
ศาสนาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  ผลการวิจัยพบวŠา ทัศนคติทาง
จริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยรวมมีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับ
มากที่สุด ทั้งนี้การที่นักศึกษามีทัศนคติที่ดีตŠอหลักธรรม อาจเปŨนผลมาจากการที่นักศึกษาผŠานการเรียน
หลักธรรมและศีลธรรมมาแลšว ทําใหšนักศึกษาเกิดความรูšความเขšาใจในเนื้อหา ประโยชนŤและการนําเอา
หลักธรรมไปใชšมากขึ้น สŠงผลใหšนักศึกษามีทัศนคติที่ดีตŠอหลักธรรมนั่นเองเมื่อพิจารณาดšานประสบการณŤทาง
พุทธศาสนาในประเด็นแหลŠงที่ใหšความรูšแกŠเรื่องหลักธรรมทางพุทธศาสนาก็พบวŠา นักศึกษาสŠวนใหญŠตอบวŠา
ตนเองไดšรับความรูšเรื่องหลักธรรมทางพุทธศาสนามาจาก สถานศึกษา/ครู รองลงมาคือไดšรับจากที่บšาน/
ครอบครัว และที่นšอยที่สุดคือวัด ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ กัลยลักษณŤ อยูŠเย็น (2559) ไดšศึกษางานวิจัย
เรื่อง บทบาทของวัดปśากับกระบวนการพัฒนาคนและสังคม ผลการวิจัยพบวŠา จากเดิมที่วัด มีพระเปŨนผูšใหš
ความรูšเรื่องหลักธรรมมากที่สุดนั้น ไดšเปลี่ยนไปเปŨนสถานศึกษาโดยมีครูอาจารยŤเปŨนผูšใหšความรูšเรื่องหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาแกŠผูšเรียน ทั้งนี้อาจเปŨนเพราะบริบท วิถีการใชšชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป เด็กๆและเยาวชนใชšชีวิต



  27    วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเดจ็เจšาพระยา ปŘท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 

ในโรงเรียนมากขึ้น ทําใหšสถานศึกษาและครูที่อยูŠในโรงเรียนจึงมีความสําคัญ ในสŠวนหลักธรรมทางพุทธศาสนา
นี้ครูอาจใหšความรูšผŠานรายวิชา ทั้งรายวิชาพุทธศาสนา หนšาที่พลเมืองและศีลธรรม ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนา ซึ่งนักเรียนไทยไดšเรียนกันเกือบทุกปŘการศึกษา และยังมีการสŠงเสริมใหšสอดแทรกเรื่องของคุณธรรม
จริยธรรม คŠานิยมตŠางๆ หรือในเรื่องของคุณลักษณะอันพึงประสงคŤ ทั้งหมดลšวนเปŨนการใหšความรูšที่เกี่ยวขšอง
กับหลักธรรมทางพุทธศาสนาทั้งสิ้น ดังนั้นแลšวอาจารยŤหรือครูผูšสอนและสถานศึกษาควรจะมีความพรšอมในการ
สŠงเสริมความเขšาใจเกี่ยวกับหลักธรรมใหšมากขึ้นดšวย เพราะการสอนของครูหรือแมšแตŠการประพฤติปฏิบั ติของ
ครูจะเปŨนสิ่งที่มีอิทธิพลตŠอทัศนคติอันจะสŠงผลไปยังพฤติกรรมของผูšเรียนตŠอไป 
 นอกเหนือจากประสบการณŤเกี่ยวกับแหลŠงใหšความรูšหลักธรรมทางพุทธศาสนาแลšว ยังมีประเด็นที่
นŠาสนใจเกี่ยวกับประสบการณŤทางพุทธศาสนาอีกประเด็นหนึ่ง นั่นคือการปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนา 
นักศึกษาสŠวนใหญŠมักจะทําบุญตามเทศกาล บริจาคเงินและสิ่งของ ซึ่งนับวŠาเปŨนพฤติกรรมสŠวนใหญŠของชาว
พุทธ โดยการทําบุญนี้อาจไมŠจําเปŨนตšองไปที่วัดอีกตŠอไป เพราะนักศึกษาสŠวนใหญŠตอบวŠาตนไปทําบุญที่วัดเพียง
บางครั้งเทŠานั้น แตŠในสŠวนของ สวดมนตŤไหวšพระหรือปฏิบัติธรรม นักศึกษาสŠวนใหญŠกลับไมŠเคยปฏิบัติเลย รวม
ไปถึงการนั่งสมาธิและการศึกษาพระธรรมก็มีผูšปฏิบัตินšอยมาก แสดงใหšเห็นวŠานักศึกษาซึ่งอยูŠในวัยรุŠนยังไมŠ
เขšาถึงหลักธรรมอยŠางลึกซ้ึงมากนัก โดยอาจเห็นวŠาแคŠทําบุญใหšทานก็ถือวŠาดีที่สุดแลšว ประกอบกับในสมัยนี้การ
ทําบุญก็ทําไดšงŠายไมŠจําเปŨนตšองไปที่วัด ตามหšางสรรพสินคšาหรือที่สาธารณะตŠางๆก็มีตูšมีกลŠองเอาไวšใหšคน
บริจาคมากมายแมšแตŠนั่งอยูŠในรšานอาหารก็ยังมีคนเดินถือแกšวน้ํามาใหšทําบุญถึงที่โตŢะ ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัย
ของ พระโกวิท โกวิโท (สรšางวัด) (2556) ไดšศึกษางานวิจัย เรื่อง ความเชื่อของประชาชนที่มีตŠอพระเจšาใหญŠ
อินทรŤแปลงวัดมหาวนาราม อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  ผลการวิจัยพบวŠา  คนไทยนิยมทําบุญดšวยวิธีที่
ตšองอาศัยวัตถุและเงินทองเปŨนหลักในสŠวนของทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาในภาพรวมนั้น พบวŠา
สŠวนใหญŠประชาชนยังคงเห็นวŠา พุทธศาสนาเปŨนเหมือนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ และยังคงเห็นวŠาหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาเปŨนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหšแกŠมนุษยŤที่เนšนการฝřกฝนทางกายวาจา ใจ ซึ่งสอดคลšองกับ
งานวิจัยของปŗยะนันทŤ หิรัณยŤชโลทร (2551) ไดšศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยตาม
แนวคิดพุทธศาสนาและทฤษฎี พัฒนาการและการเรียนรูšของเด็ก ผลการวิจัยพบวŠา พุทธศาสนาเปŨนเครื่องยึด
เหนี่ยวทางจิตใจของคนไทย 
 อยŠางไรก็ตามแมšวŠานักศึกษาจะมีทัศนคติทั่วไปตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา อยูŠในระดับมาก แตŠผูšตอบ
แบบสอบถามเห็นวŠาหลักธรรมทางพุทธศาสนามีผลตŠอนิสัยของคนไทยในระดับปานกลางเทŠานั้น ยิ่งไปกวŠานั้น
ผูšตอบแบบสอบถามกลับเห็นวŠาตนเองสามารถนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดšใน
ระดับปานกลาง เทŠานั้น ซึ่งสอดคลšองกับกับงานวิจัยของสุณี พนาสกุลการ และคนอ่ืน ๆ (2549) ไดšศึกษา
งานวิจัย เรื่อง ทัศนคติตŠอหลักพุทธธรรมและการนําหลักพุทธธรรมมาใชšใน ชีวิตประจําวันของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปŘที่  1 ผลการวิจัยพบวŠา ประชากรมีการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาอยูŠในระดับปานกลาง ขšอมูล
เหลŠานี้สะทšอนใหšเห็นวŠา แมšจะมีทัศนคติที่ดีแตŠนักศึกษาสŠวนใหญŠไมŠสามารถจะปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาไดš 
ดšวยเห็นวŠาไมŠเหมาะกับวิถีชีวิตในปŦจจุบันนัก สอดคลšองกับทฤษฎีการเรียนรูšสังคมตามแนวแบนดูรŠา (Bandura, 
Albert, 1986) ที่อธิบายวŠาการเฝŜาดูบุคคลอ่ืนกระทําพฤติกรรมและเลียนแบบจากตัวแบบถือเปŨนวิธีการเรียนรูš
ที่สําคัญและเกี่ยวของกับพฤติกรรมของเด็กอยŠางมาก เด็กไมŠไดšเรียนรูšเพียงพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดšภายนอก
เทŠานั้น แตŠยังเรียนรูšเกี่ยวกับความคิด ความคาดหวัง และรับเอามาตรฐานของสังคมเขามาไวšเปŨนสŠวนหนึ่งในตัว
เขาดšวย สŠวนใหญŠเห็นวŠาการโกหกไมŠผิดถšามีความจําเปŨน ดังนั้นนี่ถือเปŨนปŦญหาใหญŠของสังคมไทย เพราะแมšวŠา
เราจะสามารถสรšางความคิดทัศนคติที่ดีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาใหšแกŠเยาวชนไทยไดš แตŠจะมีประโยชนŤ
อะไรหากวŠาเยาวชนเหลŠานั้นเขาไมŠสามารถปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาไดš และยังเห็นวŠาหลักธรรมทาง
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พุทธศาสนานั้นไมŠสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดšดีนัก เพราะสิ่งสําคัญเปŜาหมายหลักของพุทธศาสนา
คือการใหšคนที่นับถือไดšปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนอันจะนําไปสูŠชีวิตที่ดีมีความสุข สŠงผลใหšสังคมสุขสงบตŠอไป
นั่นเอง หลักศีล 5 เปŨนหลักธรรมพ้ืนฐานของชาวพุทธ ซึ่งนักศึกษาสŠวนใหญŠนั้นมีทัศนคติตŠอศีล 5 อยูŠในระดับ
มาก เมื่อพิจารณารายขšอพบวŠา สŠวนใหญŠยังคงเห็นวŠา ศีล 5 เปŨนหลักธรรมพื้นฐานของมนุษยŤหากคนปฏิบัติตาม
ศีล 5 จะทําใหšสังคมสงบสุขขึ้น และควรเปŨนหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ตšองปลูกฝŦงตั้งแตŠเด็กๆ ซึ่งสอดคลšอง
กับงานวิจัยของ ญาณินี ภูŠพัฒนŤ (2554) ไดšศึกษางานวิจัย เรื่อง ศึกษาทัศนคติตŠอการปฏิบัติตนตามศีล  5 ของ
นักศึกษาชั้นปŘที่ 4 ผลการวิจัยพบวŠา นักศึกษามีทัศนคติตŠอศีล 5 อยูŠในระดับมาก โดยเห็นวŠาเปŨนหลักธรรม
พ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต ซึ่งถือวŠานักศึกษาสŠวนใหญŠมีความเขšาใจที่ถูกตšองเกี่ยวกับศีล 5 เนื่องจาก ศีล นั้น
ความหมายตามศัพทŤ แปลวŠา ปกติ ศีล 5 จึงเปรียบเหมือนหลักธรรมพ้ืนฐานทางพุทธศาสนา ที่พุทธศาสนิกชน
ควรจะปฏิบัติตาม  
  นอกจากนั้นนักศึกษาผูšตอบแบบสอบถามยังเห็นวŠาผูšที่มีศีลเสมอกันนั้นยŠอมคบหากันไดšดี เพราะมีความ
ประพฤติปฏิบัติที่เหมือนกันทําใหšเปŨนมิตรกันไดšงŠาย ในสŠวนทัศนคติตŠอหลักกรรมนั้น นักศึกษาสŠวนใหญŠมี
ทัศนคติตŠอหลักกรรมอยูŠในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขšอพบวŠา สŠวนใหญŠเห็นวŠา หลักกรรม เปŨนพ้ืนฐาน
ความคิดความเชื่อของชาวพุทธ โดยมีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมาก นอกจากนั้นยังเห็นวŠาผลของกรรม ขึ้นอยูŠกับ
เจตนาของผูšกระทํา อยูŠในระดับมาก ซึ่งถือไดšวŠานักศึกษามีความรูšความเขšาใจเกี่ยวกับกรรมพอสมควร โดย
อาจจะเปŨนเพราะผŠานการเรียนการสอนเรื่องกรรมมาแลšวในรายวิชาหนšาที่พลเมืองและศีลธรรมอยŠางไรก็ตาม
แมŠวŠานักศึกษาจะมีทัศนคติตŠอหลักศีล 5 และหลักกรรม อยูŠในระดับมาก แตŠเมื่อพิจารณารายขšอก็ยังพบวŠามี
หลายขšอที่นักศึกษายังมีทัศนคติในระดับปานกลางเทŠานั้น ในขšอที่ถามวŠา ผูšที่ผิดศีล ถือวŠาเปŨนคนไมŠดี ไมŠควรคบ
หา ผูšตอบแบบสอบถามมีทัศนคติอยูŠในระดับปานกลางและไดšคŠาเฉลี่ยนšอยที่สุด อาจเปŨนเพราะผูšตอบ
แบบสอบถามเห็นวŠา การผิดศีลไมŠใชŠเรื่องที่ผิดมากนักตนและคนรอบตัวตŠางทําผิดศีลบšาง สอดคลšองกับ ขšอ
คําถามที่วŠาศีล 5 เปŨนหลักธรรมที่เหมาะกับการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ที่นักศึกษามีทัศนคติอยูŠในระดับปาน
กลางเทŠานั้น เชŠนเดียวกันกับขšอ หากทุกคนปฏิบัติตามศีล 5 สังคมจะสงบสุขขึ้น โดยสŠวนใหญŠเห็นวŠา สังคม
ปŦจจุบันไมŠเอ้ือใหšปฏิบัติตามศีล สภาพสังคมปŦจจุบันไมŠเอ้ือใหšรักษาศีลเปŨนอันดับที่ 1 เชŠนกันกับหลักกรรมที่
นักศึกษาสŠวนใหญŠมีความเห็นวŠา ปŦจจุบันมีคนจํานวนมากไมŠเชื่อวŠากรรมมีอยูŠจริง โดยมีทัศนคติขšอนี้อยูŠในระดับ
มาก สอดคลšองกับผลในขšออ่ืนๆที่นักศึกษามีทัศนคติอยูŠในระดับปานกลาง คือ นักศึกษามีทัศนคติตŠอขšอทําดี
ยŠอมไดšดี ทําชั่วยŠอมไดšชั่วอยูŠในระดับปานกลาง ตŠอขšอมนุษยŤเปŨนผูšสรšางกรรมและผลกรรมจากการกระทําของ
ตนเอง โดยไมŠใครอื่นมากําหนดใหš มีทัศนคติในระดับปานกลาง และเห็นวŠาการกระทําของคนๆหนึ่งจะสŠงผลตŠอ
ความสุขของสังคมไดšอยูŠในระดับปานกลาง เชŠนเดียวกับเห็นวŠาหลักกรรม ชŠวยใหšคนในสังคมเกรงกลัวตŠอการทํา
ผิด ที่มีทัศนคติในระดับปานกลาง ทั้งนี้ไมŠสอดคลšองกับงานวิจัยของ จิราพร พรมที (2558) ไดšศึกษางานวิจัย
เรื่อง ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนธรรมศาสตรŤคลอง
หลวงวิทยาคม จังหวัดปทุมธานี ผลการวิจัยพบวŠา นักเรียนสŠวนใหญŠมีความเชื่อเรื่องกรรมทั้งนี้ก็อาจจะมาจาก
การที่สังคมเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีไปมากและมีความซับซšอนมากขึ้น เมื่อรวมกับการมีวิถีชีวิตที่เรŠงรีบ
แลšวจึงทําใหšเกิดการขาดความยั้งคิด ปฏิบัติในสิ่งที่ผิดไป เมื่อทําเชŠนนี้หลายๆ ครั้งก็สŠงผลเปŨนความเคยชิน ทํา
ใหšรูšสึกเฉยๆ ตŠอการกระทําผิดนั้นหรือคิดไปเองวŠาไมŠเปŨนไรหรือใครๆ ก็ทําประสบการณŤก็มีสŠวนสําคัญ กลŠาวคือ
หากเติบโตขึ้นมาในสภาพแวดลšอมที่มีการกระทําผิดอยูŠบŠอยๆ อาจกŠอใหšเกิดการเรียนรูšไดšวŠาเปŨนสิ่งธรรมดา
สามัญที่ปฏิบัติไดš อยŠางเชŠน การดื่มสุรา หากพŠอแมŠดื่มสุราเปŨนประจํา ลูกก็จะเห็นวŠาพŠอแมŠทํา ไมŠนŠาจะผิดอะไร 
ตนเองก็เอาอยŠางบšาง หรือเห็นวŠาเพ่ือนดื่มก็คิดไปวŠาการดื่มสุราจะทํา สนิทกันมากขึ้นทําใหšเกิดความสนุกสนาน   
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นอกเหนือจากนั้นแลšวอาจมีการเรียนรูšโดยใชšกรณีเรื่องราวการ ‘โกหกสีขาว ’ ของหมอกับคนไขš 
กลŠาวคือ หมอจําเปŨนตšองโกหกไมŠแจšงขŠาวรšายเกี่ยวกับสุขภาพใหšแกŠคนไขšเพราะกลัวคนไขšจะเสียงกําลังใจสŠงผล
ใหšอาการทรุดหนัก ในความเปŨนจริงแลšวการโกหกแบบนี้คŠอนขšางมีความซับซšอนพอสมควร และยังเปŨนที่
ถกเถียงกันอยูŠมากวŠาถูกหรือผิด อยŠางไรก็ตามหากไมŠมีการอธิบายแลšวอาจเกิดการตีความไปไดšวŠาโกหกไดšถšาฉัน
คิดวŠาจําเปŨนตšองโกหก รวมไปถึงเรื่องการใหšผลของกรรมที่บางครั้งอาจไมŠสามารถเห็นไดšทันทีหรือเปŨนสิ่งที่จับ
ตšองไดšทําใหšเกิดความเขšาใจที่คลาดเคลื่อนและไมŠถูกตšองเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลšองกับ
งานวิจัยของ พระคํายอด ปťฺญาธโร (อินพะจัน) (2560) ไดšศึกษางานวิจัยเรื่องการปลูกฝŦงคุณธรรมจริยธรรม 
ของนักศึกษาวิทยาลัยลาวนานาชาติ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  ผลการวิจัยพบวŠา นักศึกษาเห็น
ความสําคัญของวัตถุมากกวŠาศีลธรรม เพราะผูšประพฤติชั่วแตŠร่ํารวยเงินทองกลับไดšรับการยกยŠองสรรเสริญ  
เห็นไดšวŠานักศึกษามีทัศนคติที่คลาดเคลื่อน เพราะหลักธรรมทางพุทธศาสนานั้นลึกซึ้งและเขšาใจยากมีลักษณะ
เปŨนนามธรรม สภาพสังคมท่ีตšองแขŠงขันแยŠงชิงก็อาจเปŨนอีกสาเหตุที่ทําใหšเกิดการตักตวงผลประโยชนŤใหšไดšมาก
ที่สุดโดยไมŠเลือกวิธีการ บางคนอาจบอกไปวŠาหากเราเปŨนคนซื่อมากเกินไปอาจถูกเอารัดเอาเปรียบหรือถูกรังแก
ไดš จึงตšองทําผิดศีลบšางเล็กนšอยเพ่ือใหšตนเองอยูŠในสังคมไดš และอาจเปŨนเพราะผูšที่มีความคิดเชŠนนั้นอาจมี
ความรูšที่ไมŠถูกตšองไมŠเขšมแข็งลึกซึ้งพอที่จะพิจารณากรณีการทําผิดที่ซับซšอนไดšนั่นเอง ซึ่งความคิดเหลŠานี้ถือวŠา
ไมŠเอ้ือตŠอการสรšางความสุขใหšแกŠมนุษยŤและสังคมอันเปŨนเปŜาหมายหลักของศาสนาแตŠอยŠางไดš ดังนั้นทุก
องคŤประกอบของสังคมจึงควรเรียนรูšสรšางความเขšาใจ และปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยŠางถูกตšอง 
 

ขšอเสนอแนะ 
               การศึกษาวิจัย เรื่อง ทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
ผูšวิจัยมีขšอเสนอแนะดังตŠอไปนี้ 
               ขšอเสนอแนะสําหรับนําผลวิจัยไปใชš  
                1. ควรนําเอาไปใหšประกอบเพ่ือพัฒนาการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวขšองในเรื่อง หลักศีล 5 และ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ใหšมากขึ้น โดยเริ่มจากอาจารยŤที่ควรจะมีความรูšความเขšาใจที่ถูกตšอง และมี
วิธีการถŠายทอดความรูšที่มีคุณภาพ เพ่ือใหšนักศึกษาเกิดความรูšที่ถูกตšองไมŠคลาดเคลื่อน 
               2. ควรแสดงใหšสังคมและทุกองคŤประกอบของสังคมไดšตระหนักถึงความคิดและทัศนคติของ
เยาวชนที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนา แลšวนําเอาไปพัฒนาสŠงเสริมใหšเกิดคŠานิยมที่ดีมากขึ้น ไมŠเพียงเทŠานั้น 
ผูšใหญŠและทุกๆ คนก็ควรจะปฏิบัติตนเปŨนแบบอยŠางที่ดีใหšแกŠเยาวชนดšวย 
              3. ควรนําไปใชšเปรียบเทียบการวิจัยในลักษณะเดียวกันเพ่ือหาความสอดคลšอง หรือแตกตŠาง อันจะ
นําไปสูŠความรูšใหมŠๆ ตŠอไป  
 
             ขšอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตŠอไป 
               1. ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกันนี้ เกี่ยวกับทัศนคติที่มีตŠอหลักธรรมทางพุทธศาสนาโดยเพ่ิม
ขอบเขตของหลักธรรมใหšมากขึ้น จํากัดเฉพาะศีล 5 หรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเพ่ิมจํานวนกลุŠม
ประชากร เพ่ือจะไดšขšอมูลในภาพที่ใหญŠข้ึน 
               2. ควรมีการศึกษาในแงŠของการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือจะไดšเห็นภาพที่ชัดเจน
วŠามีการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนามากนšอยแตŠไหน เพราะเฉพาะการวิจัยการศึกษาทัศนคติ อาจไมŠ
เพียงพอ ดังจะเห็นไดšจากงานวิจัยชิ้นนี้วŠา แมšจะมีทัศนคติในภาพรวมอยูŠในระดับมากแตŠในทางปฏิบัติกลับอยูŠใน
ระดับปานกลางเทŠานั้น 
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               3. ควรศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ทั้งในสŠวนของนักศึกษา และอาจารยŤผูšสอน 
เพ่ือเปŨนแบบอยŠางในการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
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บทคัดยŠอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของ
นักศึกษากŠอนและหลังไดšรับการสอนแบบโฟนิกสŤ และ 2) ศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียง
คําภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤโดยประชากรกลุŠมเปŜาหมายที่ใชšในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปŘที่ 1 คณะ
สาธารณสุขศาสตรŤ วิทยาลัยเชียงรายที่เรียนในรายวิชาการฟŦงและการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปŘ
การศึกษา 2561 จํานวน 11 คน เครื่องมือที่ใชšในการศึกษาคือแบบทดสอบการอŠานออกเสียงคําภาษาอังกฤษ
และแบบประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนแบบโฟนิกสŤซึ่งวิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšคŠารšอยละ , คŠาเฉลี่ย, 
และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบวŠา 1) หลังการสอนแบบโฟนิกสŤ  นักศึกษาสามารถอŠานออกเสียงคําไดšอยŠางถูกตšองคิด
เปŨนรšอยละ 86.08 อยูŠในระดับเกณฑŤดีมากสูงกวŠาคะแนนที่ไดšจากการทําแบบทดสอบกŠอนการสอนแบบโฟนิกสŤ
ซึ่งนักศึกษาสามารถออกเสียงคําไดšอยŠางถูกตšองคิดเปŨนรšอยละ 49.17 อยูŠในระดับต่ํากวŠาเกณฑŤ  และ 2) ผล

ประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนแบบโฟนิกสŤอยูŠในระดับมากที่สุด (μ=4.82, σ= 0.28)  จากการ
รวบรวมขšอมูลพบวŠานักศึกษาใหšความเห็นที่สอดคลšองกันวŠานักศึกษาเขšาใจการออกเสียงทั้งเสียงพยัญชนะและ
เสียงสระไดšดีขึ้นจึงสามารถพัฒนาทักษะการออกเสียงคําไดšดีขึ้นดšวย และยังสามารถนําการออกเสี ยงแบบ     
โฟนิกสŤไปใชšประโยชนŤไดšกับคําศัพทŤอ่ืนๆ อีกดšวย  ดังนั้นจึงสŠงเสริมใหšมีการสอนการออกเสียงคําศัพทŤ
ภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤกับนักศึกษารุŠนตŠอๆ ไปดšวย 

คําสําคัญ : การสอนแบบโฟนิกสŤ  

 

Abstract 

The purposes of this study were to compare the English pronunciation skills of students 
before and after teaching the phonics instructions and to investigate the students’ attitudes 
toward teaching the phonics instructions. The target group was 11 first-year students who were 
studying English subject for Listening and Speaking during the first semester of the academic 
year 2018. The researchers collected the data using an English pronunciation assessment form, 
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and the attitude measurement form of the first year students toward teaching the phonics 
instructions. The data were analyzed statistically for percentage, mean, and standard deviation. 

The findings of this study showed that after teaching the phonics instructions, the score 
showed the students could pronounce the words correctly 86.08% that was at a high level. 
This was higher than before teaching the phonics instructions that the score showed they 
could pronounce the words correctly 49.17% that was at the lowest level.  The score of 
students’ attitudes toward teaching the phonics instructions showed at the highest level. 
Moreover, the collected data indicated that the students could understand both consonant 
and vowel sounds, this could make them improve their English pronunciation skills and use 
the phonics instructions to decode unfamiliar words as well. Consequently, they supported to 
teach the phonics instructions to other students.  
 
Keywords : Phonics Instructions  

 
บทนํา 

ภาษาอังกฤษไดšเขšามามีบทบาทเพ่ิมขึ้นอยŠางตŠอเนื่องในสังคมไทยปŦจจุบันและยิ่งกอปรกับเรากําลังจะ
กšาวเขšาสูŠยุคไทยแลนดŤ 4.0 ทําใหšเรายิ่งตšองตื่นตัวพัฒนาตนเองใหšสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษใหšดียิ่งขึ้นเพ่ือใหš
สอดรับกับการสนับสนุนนโยบายของรัฐบาลที่ตšองการเปลี่ยนจากแรงงานไทยทักษะต่ําไปสูŠแรงงานไทยที่มี
ความรูšและทักษะสูง  ยิ่งไปกวŠานั้นประเทศไทยยังไดšเขšารŠวมประชาคมอาเซียนในปŘพ.ศ. 2558 ที่ไดšกลŠาวถึง
ภาษาอังกฤษไวš ในกฎบัตรอาเซียนขšอ 34 บัญญัติวŠ า  “The Working Language of ASEAN shall be 
English”/ “ภาษาที่ใชšในการทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” (สมเกียรติ  อŠอนวิมล, 2555)  เมื่อเปŨน
เชŠนนี้แลšวภาษาอังกฤษจึงเปŨนกุญแจดอกสําคัญที่จะเปŗดประตูแหŠงประชาคมอาเซียนใหšชาวไทยไปมาหาสูŠคบคšา
สมาคมกับเพื่อนอาเซียนดšวยกันไดšอยŠางสมภาคภูมิ   

แตŠอยŠางไรก็ตาม ในการเรียนภาษาอังกฤษของผูšเรียนไทยในชŠวงหลายสิบปŘที่ผŠานมา ผูšเรียนยังขาด
ประสิทธิภาพในการใชšภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารซึ่งการสืบหาสาเหตุของปŦญหาทําใหšทราบสาเหตุอยŠางหนึ่ง
วŠาผูšเรียนยังมีความรูšพื้นฐานเดิมอยูŠในระดับต่ํา อยŠางเชŠน  ผลการวิจัยของมลิวัลยŤ บริรัตนะวงศŤ (2550) ที่พบวŠา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูšวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 2 โรงเรียนอินทรัมพรรยŤอนุ สรณŤ 
จังหวัดสมุทรปราการอยูŠในเกณฑŤต่ํา จากการทดสอบความรูšพ้ืนฐานมีนักเรียนที่ไดšระดับคะแนนต่ํากวŠาเกณฑŤที่
กําหนดถึงรšอยละ 65.59 ซึ่งก็คลšายคลึงกับงานวิจัยของดวงพร หนูพงศŤ (2553) ที่พบวŠาครูผูšสอนวิชา
ภาษาอังกฤษสŠวนใหญŠมีความคิดเห็นที่ตรงกันวŠานักเรียนมีปŦญหาความรูšพ้ืนฐานไมŠเพียงพอถึงรšอยละ 52.10 
สŠวนผลการวิจัยของบังอร ไชยสาสŤน (2549) ก็พบสาเหตุของปŦญหาที่สอดคลšองกันวŠานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘ
ที่ 5 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพมหานคร มีพ้ืนฐานความรูšยังไมŠเพียงพอตŠอการอŠานไมŠวŠาจะเปŨน
ทางดšานภาษา วัฒนธรรม ทักษะและกลวิธีที่จําเปŨนตŠอการอŠาน และปราณี อมรรัตนศักดิ์ (2542) ก็พบปŦญหา
ทํานองเดียวกันวŠานักศึกษาในมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีพ้ืนฐานความรูšเดิมดšานภาษาอังกฤษอยูŠในเกณฑŤต่ํา ไมŠ
มีโอกาสไดšพูดคุยกับเจšาของภาษาโดยตรง และมีทัศนคติที่ไมŠดีตŠอภาษาอังกฤษ 

การออกเสียงคําในภาษาอังกฤษก็เปŨนปŦญหาพ้ืนฐานอีกอยŠางหนึ่งของผูšเรียนไทยซึ่งการออกเสียงคําไมŠ
ถูกตšองและไมŠชัดเจนจะทําใหšผูšพูดไมŠสามารถสื่อสารกับชาวตŠางชาติไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ เกิดการสับสน
ระหวŠางผูšพูดและผูšฟŦงจนอาจเปŨนเหตุใหšผูšพูดเกิดความไมŠมั่นใจและไมŠกลšาพูดภาษาอังกฤษอีกก็เปŨนไดš  ดšวยเหตุ
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นี้การออกเสียงคําถือวŠาเปŨนเรื่องสําคัญของการเรียนภาษานั้นๆ ซึ่งผูšวิจัยเองที่รับผิดชอบสอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษก็ไดšประสบปŦญหาการออกเสียงคําของผูšเรียนเชŠนกันจึงไดšสนใจที่จะแกšไขปŦญหาดังกลŠาวดšวยการ
นําวิธีการสอนออกเสียงแบบโฟนิกสŤ (Phonics) มาใชšเพราะการเรียนแบบโฟนิกสŤนั้นจะชŠวยใหšเด็กๆ ออกเสียง
ไดšถูกตšอง ทําใหšพวกเขาสื่อสารภาษาอังกฤษไดšชัดเจน และสามารถอŠานเขียนไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ เพราะ
สามารถสะกดคําศัพทŤตŠางๆ ไดšดšวยตัวเองอยŠางคลŠองแคลŠวจากการรูšจักเสียงของตัวอักษรและเขšาใจหลักการ
ผสมเสียง (ดวงใจ ตั้งสงŠา, 2559) ซึ่งก็มีความคิดเห็นที่คลšายคลึงกับ Sarahlynne Davis (2017) ที่ใหšความ
คิดเห็นวŠาการสอนแบบโฟนิกสŤนั้นจะชŠวยใหšสามารถจดจําเสียงและสัญลักษณŤของภาษาไดšอยŠางแมŠนยํา 
สามารถออกเสียงคําศัพทŤที่ไมŠคุšนเคยไดšอยŠางงŠายดาย และไดšเรียนรูšโครงสรšางของพยางคŤดš วย ในทํานอง
เดียวกัน Hua-Chen Wang (2017) ก็ไดšกลŠาววŠาการสอนแบบโฟนิกสŤนั้นจะชŠวยใหšเราสรšางเสียงจากคําที่ไมŠ
คุšนเคยไดšอยŠางถูกตšอง และยังดึงความสนใจเราใหšเขšาถึงรายละเอียดและผสมตัวอักษรใหšเปŨนคําไดš เชŠนเดียวกับ   
Nicky Russell (2018)  ที่กลŠาววŠาการสอนแบบโฟนิกสŤนั้นทําใหšสามารถจดจําและรูšจักตัวอักษร ไดšรูšจักเสียง
ของตัวอักษรที่ปรากฏอยูŠในตําราตŠางๆ และสามารถเชื่อมโยงเสียงของตัวอักษรใหšเปŨนคําที่สมบูรณŤไดšอยŠาง
รวดเร็ว ดังนั้นสรุปความไดšวŠาการสอนแบบโฟนิกสŤเปŨนการสอนใหšเรียนรูšเสียงของพยัญชนะและสระแตŠละ
ตัวอักษรแลšวนําเสียงนั้นมาผสมกัน สรšางเปŨนคําศัพทŤข้ึนมา เพ่ือใหšผูšเรียนไดšเขšาใจถึงเสียง และวิธีการผสมคําจึง
สามารถออกเสียงไดšอยŠางถูกตšองและชัดเจน 

จากปŦญหาการออกเสียงคําของนักศึกษาชั้นปŘที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตรŤ วิทยาลัยเชียงราย โดย
ผูšวิจัยไดšทําการสอนในรายวิชาการฟŦงและการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2561 พบวŠา
นักศึกษาขาดการออกเสียงคําในภาษาอังกฤษที่ถูกตšองและชัดเจนซึ่งสังเกตไดšจากการออกเสียงคําในบทเรียน
ตŠางๆ ทําใหšไดšคะแนนต่ําจึงสŠงผลใหšผลการเรียนในครึ่งเทอมแรกของนักศึกษาอยูŠ ในเกณฑŤต่ํามาก ผูšวิจัยไดš
สอบถามเบื้องตšนพบวŠานักศึกษาเรียนสายวิทยŤ-คณิตในระดับชั้นมัธยมจึงไมŠไดšเรียนภาษาอังกฤษอยŠางจริงจัง
และไมŠเคยเรียนการออกเสียงคําแบบโฟนิกสŤมากŠอนทําใหšไมŠทราบถึงวิธีการและไมŠเขšาใจหลักการออกเสียงแตŠ
ละเสียง  ยิ่งไปกวŠานั้นนักศึกษายังมีความรูšพ้ืนฐานดšานภาษาอังกฤษอยูŠในระดับต่ําอีกดšวยจึงเปŨนเหตุใหš
นักศึกษามีเจตคติไมŠดีตŠอการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ ไมŠเห็นความสําคัญของการออกเสียงที่ถูกตšอง และยังไมŠ
เล็งเห็นถึงความสามารถของตนเองที่จะสามารถพัฒนาดšานออกเสียงไดš ดšวยเหตุนี้ผูšวิจัยจึงตšองการแกšไขปŦญหา
ดังกลŠาวดšวยการนําวิธีการสอนแบบโฟนิกสŤมาชŠวยพัฒนาทักษะการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักศึกษาใหš
ถูกตšองและชัดเจนยิ่งขึ้นเพ่ือใหšนักศึกษาไดšเห็นถึงประโยชนŤที่จะไดšรับจากการออกเสียงคําไดšอยŠางถูกตšอง 

 
วัตถุประสงคŤของการวิจัย     

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักศึกษากŠอนและหลังไดšรับการ
สอนแบบโฟนิกสŤ 

2. เพ่ือศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียงคําภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤ 

ขอบเขตในการวิจัย   
การศึกษาครั้งนี้ผูšวิจัยตšองการเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักศึกษา

กŠอนและหลังไดšรับการสอนแบบโฟนิกสŤ  และศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียงคํา
ภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤโดยมีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

1. ประชากรกลุŠมเปŜาหมายที่ใชšในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปŘที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตรŤ 
วิทยาลัยเชียงราย ที่เรียนในรายวิชาการฟŦงและการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2561 จํานวน 
11 คน  
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2. ระยะเวลาที่ใชšในการวิจัย ไดšแกŠ สัปดาหŤหลังการสอบกลางภาคจนถึงสัปดาหŤกŠอนสอบปลายของ
ภาคเรียนที ่1 ปŘการศึกษา 2561 จํานวน 7 สัปดาหŤๆ ละ 2 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง 

3. เนื้อหาที่ใชšในการวิจัย ไดšแกŠ คําศัพทŤที่แบŠงตามเสียงพยัญชนะและสระทั้งหมด 8 กลุŠมตามหลักสูตร
ของ The London School of English (2017) โดยกําหนดคําตามเสียงแตŠละเสียงตัวอยŠางละ 3 คําจาก
จํานวนเสียงทั้งหมด 44 เสียง รวมทั้งสิ้น 132 คําดังนี้ 

1. พยัญชนะเสียงเสียดแทรก (Fricative sounds) 9 เสียง ไดšแกŠ f/ v/ θ/ ð/s/ z/ ʃ/ ʒ/ h 
2. พยัญชนะเสียงระเบิด (Plosive sounds) 6 เสียง ไดšแกŠ p/ b/ t/ d/ k/ g/ 
3. พยัญชนะเสียงกึ่งเสียดสี (Affricate sounds) 2 เสียง ไดšแกŠ  ʈʃ/ dʒ 

4. พยัญชนะเสียงนาสิก (Nasal sounds) 3 เสียง ไดšแกŠ  m/ n/ ŋ 
5. พยัญชนะเสียงเปŗดขšางลิ้น (Approximant sounds) 4 เสียง ไดšแกŠ  r/ j/ w/ l  
6. สระเสียงสั้น (Short vowels) 7 เสียง ไดšแกŠ ɪ/ e/ æ/ ʌ/ ʊ/ ɒ/ ə 
7. สระเสียงยาว (Long vowels) 5 เสียง ไดšแกŠ i:/ ɜ:/ ɔ:/ u:/ ɑ: 
8. สระผสม (Diphthong vowels) 8 เสียง ไดšแกŠ ɪə/ eə/ eɪ/ ɔɪ/ aɪ/ əʊ/ aʊ/ ʊə 

 

ประโยชนŤที่คาดวŠาจะไดšรับ 
1. ผลของการศึกษาจะไดšผลการเปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักศึกษา

กŠอนและหลังไดšรับการสอนแบบโฟนิกสŤ 
2. ผลของศึกษาจะชŠวยทําใหšทราบเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียงคําภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤ 
3. ผลของการศึกษาจะเปŨนวิจัยชั้นเรียนที่สามารถใชšเปŨนแนวทางในการปรับปรุงดšานการเรียนการสอนตŠอไป 
4. ผลของการศึกษาจะไดšรูปแบบการฝřกทักษะที่พัฒนาการออกเสียงคําภาษาอังกฤษอีกวิธีหนึ่ง 

 
นิยามศัพทŤเฉพาะ  

1. การสอนแบบโฟนิกสŤ (Phonics) คือวิธีการสอนออกเสียงคําภาษาอังกฤษโดยใชšเสียงแตŠละหนŠวยเสียง
ของตัวอกัษรมากําหนดเปŨนรหัสเสียง (สัญลักษณŤทางภาษาอังกฤษ) และรวมเสียงพยัญชนะและสระเขšาดšวยกัน

ออกมาเปŨนคําศัพทŤ เชŠน คําวŠา “beach” /bi: ʈʃ / เกิดจากการรวมเสียงดังนี้ “b” ออกเสียงเบอะ, สัญลักษณŤ 

“i:” แทนสระ “อี” และตัวสะกด “ch” แทนสัญลักษณŤ “ʈʃ” จากนั้นรวมเสียงกันเปŨน “b-i:-ʈʃ” เปŨนตšน 
2. การวิจัยครั้งนี้ไดšปรับใชšการสอนแบบโฟนิกสŤตามวิธีของจอลลี โฟนิกสŤซึ่งมีทักษะพ้ืนฐาน 5 ประการ

สําหรับการอŠานและเขียน (Susan Whittaker, 2018)  คือ 
1. การเรียนออกเสียงตัวอักษร 
สอนใหšรูšจักเสียงตัวอักษรในภาษาอังกฤษซึ่งในวิจัยครั้งนี้ไดšใชšทั้งหมด 44 เสียงตามหลักสูตรของ The 

London School of English (2017) โดยแบŠงออกเปŨน 8 กลุŠมดังที่กลŠาวมาแลšวขšางตšนซึ่งผูšเรียนควรเรียนรูšวŠา
ตัวอักษร a ออกเสียงคลšายเสียง แอะ ไมŠใชšจําวŠาตัวอักษร a นี้คือตัวอักษรชื่อ เอ (a) ตัวอยŠางเชŠน ตัวอักษร ai 
ออกเสียงคลšายเสียง เอ (ลากสียงยาว) ใน aim อŠานวŠา (เอ-เมอะ=เอม) เชŠนเดียวกัน ตัวอักษร n ออกเสียง
คลšายเสียง เนอะ nn (ในคําวŠา net) ไมŠใชšจําวŠาตัวอักษรn นี้คือตัวอักษรชื่อ เอ็น (en) วิธีนี้จะชŠวยในการผสมคํา 
การเรียนรูšชื่อของอักษรสามารถทําตามไดšในภายหลัง 

2. การเรียนวิธีการฝřกจําและเขียนตัวอักษร 
ผูšเรียนจําเปŨนตšองรูšจักฝřกจําและเขียนตัวอักษรแตŠละตัวอยŠางถูกวิธี ในชŠวงเริ่มตšนจะมีการสอนอักษร c 

เนื่องจากเปŨนรูปรŠางพ้ืนฐานสําหรับตัวอักษรอื่นๆ เชŠน อักษร d สิ่งที่พึงสังเกตไดšแกŠ: 
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• อักษร o (เขียนทวนเข็มนาฬิกา ไมŠเขียนตามเข็มนาฬิกา) 
• อักษร d (เริ่มเขียนจากก่ึงกลางบรรทัด ไมŠเริ่มจากดšานบน) 
• การเขียนตัวอักษรเชŠน m และ n ตšองเริ่มจากการลากเสšนลงดšานลŠาง 
3. การประสมเสียง 
การประสมเสียงคือกระบวนการออกเสียงแตŠละเสียงในคําและไลŠเสียงพรšอมกันออกมาจนกลายเปŨนคํา 

ตัวอยŠาง เชŠน การออกเสียง d-o-g ทําใหšเกิดคําวŠา dog วิธีการดังกลŠาวเปŨนเทคนิคที่ผูšเรียนทุกคนจําเปŨนตšอง
เรียนรูšและฝřกฝนเพ่ือพัฒนาการประสมคํา ควรเริ่มตšนดšวยการออกเสียงคําและสังเกตวŠาผูšเรียนสามารถฟŦงออก
หรือไมŠ หากจําเปŨนอาจตšองชŠวยเฉลยคําตอบดšวย ผูšเรียนบางคนใชšเวลานานกวŠาผูšเรียนคนอ่ืนๆ กวŠาจะฟŦงออก 
การออกเสียงตšองทําอยŠางรวดเร็วเพ่ือใหšสามารถไดšยินออกมาเปŨนคํา การออกเสียงตัวแรกใหšดังจะชŠวยใหšฟŦงไดš
งŠายขึ้น ลองออกเสียงคํา เชŠน b-u-s, t-o-p, c-a-t และ h-e-n บŠอยๆ  

4. การกําหนดเสียงในคํา 
วิธีการที่งŠายที่สุดในการสะกดคําคือการฟŦงเสียงในคํานั้นๆ การเขšาใจเสียงของตัวอักษรสามารถชŠวยใหš

สะกดคําไดšแมšแตŠคําที่อยูŠนอกเหนือกฎเกณฑŤ ฝřกใหšผูšเรียนเริ่มฟŦงเสียงแรกในคํา คํากลาง และคําทšายเริ่มตšน
ดšวยคําที่มีตัวอักษรสามตัว เชŠน cat หรือ hot การออกเสียงคําและเคาะจังหวะเสียงตามเปŨนวิธีที่นŠาสนใจ เคาะ
สามครั้งหมายถึงสามเสียง ออกเสียงแตŠละเสียงตามจังหวะที่คุณเคาะ  

5. การสะกดคําท่ีอยูŠนอกเหนือกฎเกณฑŤ 
การเรียนรูšวิธีการสะกดคําท่ีอยูŠนอกเหนือกฎเกณฑŤมีหลายวิธีดšวยกัน ดังนี้ 
1) มอง ปŗด เขียน และตรวจ มองที่คําศัพทŤเพ่ือดูวŠาสŠวนใดเปŨนคําที่อยูŠนอกเหนือกฎเกณฑŤ บอกใหšผูšเรียน

พยายามเขียนคําศัพทŤในอากาศโดยการบอกตัวอักษรออกมา ปŗดคําศัพทŤและดูวŠาผูšเรียนสามารถเขียนคําไดš
ถูกตšองหรือไมŠ ตรวจสอบเพื่อความแนŠใจ 

2) อŠานคําตามเสียงออกมาใหšไดšยินครบทุกเสียง ตัวอยŠางเชŠน คําวŠา was อŠานวŠา ‘wass’ ซึ่งออกเสียง
คลšองจองกับคําวŠา mass คําวŠา Monday อŠานวŠา ‘M-on-day’ 

3) อักษรยŠอชŠวยจํา เปŨนการนําตัวอักษรแรกของคําแตŠละคํามาแตŠงเปŨนประโยคที่จํางŠายเพ่ือชŠวยใหš
สามารถสะกดคําไดšถูกตšอง ตัวอยŠางเชŠน คําวŠา laugh มาจาก Laugh At Ugly Goat’s Hair. 

4) การเขียนแบบลากเสšนติดกัน (ลายมือ) ชŠวยใหšสะกดคําไดšดีขึ้น 
 

เอกสารอšางอิง 
ผูšวิจัยไดšรวบรวมนักวิชาการหลายทŠานที่ไดšกลŠาวเกี่ยวกับการสอนแบบโฟนิกสŤสามารถสรุปเปŨนประเด็น

ไดšดังนี ้
1. การสอนอŠานออกเสียงแบบโฟนิกสŤเปŨนวิธีที่ทําใหšผูšเรียนเกิดความเขšาใจในเสียง แยกความแตกตŠาง

ของแตŠละเสียงไดš สามารถจดจําสัญลักษณŤและเขียนไดšอยŠางถูกตšองเพ่ือใชšในการผสมเสียง และสะกดคําไดšเอง
อยŠางที่ Sarahlynne Davis (2017) ไดšกลŠาววŠาการสอนแบบโฟนิกสŤเปŨนการสอนใหšเด็กไดšหยั่งรูšถึงเสียงและ
สัญลักษณŤของอักษร เชŠน ถšาเด็กเห็นอักษร “p” ก็จะรูšไดšเลยวŠาอักษรตัวนี้ออกเสียงวŠา “puh-เพอะ”แลšวเด็กก็
จะสามารถนําไปใชšไดšกับคําอ่ืนที่ไมŠคุšนเคยซึ่งการเรียนดšวยวิธีนี้ก็ยังสามารถทําใหšเด็กออกเสียงคําที่ไมŠคุšนเคยไดš
อยŠางงŠายขึ้น เชŠน ถšาเด็กไดšเห็น “ch” ในคําใดๆ ก็ตามเด็กจะรูšไดšวŠาควรจะออกเสียงวŠา “chuh-เชอะ” หรือ 
“shhh-ซูซซ”ขึ้นอยูŠกับคํานั้น อีกท้ังการเรียนดšวยวิธีนี้จะทําใหšเด็กรูšรูปแบบของการสะกดคําที่มีหลายพยางคŤไดš
อยŠางงŠายขึ้น เชŠน คําวŠา “conversation” เด็กจะรูšไดšวŠามี “con” เปŨน prefix, มีคําวŠา "tion" เปŨน suffix โดย
คํานี้มีอยูŠ 4 พยางคŤขึ้นตšนดšวยพยัญชนะและลงทšายดšวยพยัญชนะเชŠนกัน  ยิ่งไปกวŠานั้นการเรียนดšวยวิธีนี้ยังทํา
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ใหšเด็กไดšเรียนรูšโครงสรšางของพยางคŤดšวยโดยที่เด็กจะรูšไดšวŠาคําที่มีพยางคŤปŗดจะลงทšายดšวยพยัญชนะและมีสระ
เสียงสั้น สŠวนคําที่มีพยางคŤเปŗดจะลงทšายดšวยสระและมีเสียงยาวดšวย อีกทั้งเด็กยังรูšไดšอีกวŠาการที่มีสระสองตัว
อยูŠในคําเดียวกัน คําแรกจะออกเสียงยาวในขณะที่คําอ่ืนจะออกเสียงเบาซึ่งก็มีความคลšายคลึงกับ Hua-Chen 
Wang (2017) ที่กลŠาววŠาการสอนแบบโฟนิกสŤเปŨนการสอนใหšเด็กไดšเรียนรูšเสียงแตŠละตัวอักษรและกลุŠมของ
ตัวอักษร เชŠน อักษร “c” ออกเสียง “k- เคอะ” แลšวสอนใหšเด็กรูšจักการรวมเสียงแตŠละเสียงเขšาดšวยกันแลšว
กลายเปŨนคําขึ้นมา เชŠน การรวมเสียงคําวŠา k, a, t ทําใหšไดšคําวŠา “CAT” ภาษาอังกฤษมีระบบการสะกดคําที่
ซับซšอน สิ่งที่สําคัญควรจะสอนใหšเด็กรูšจักระบบเสียงของตัวอักษรกŠอนโดยเริ่มตšนจากเสียงอักษรที่งŠายกŠอนแลšว
คŠอยเพิ่มความเชื่อมโยงที่ซับซšอนขึ้น การสอนแบบโฟนิกสŤเปŨนการเรียนรูšหลักการพ้ืนฐานจึงสามารถนําไปใชšกับ
การอŠานไดšอยŠางหลากหลายโดยทั้งสองทŠานไดšมีความคิดเห็นที่สอดคลšองกับ Nicky Russell (2018)  ที่ไดšกลŠาว
วŠา การสอนอŠานแบบโฟนิกสŤเปŨนการสอนใหšรูšจักการแจกแจงเสียงและการออกเสียงมากกวŠาการสอนแบบใชš
การสะกดตัวอักษรซึ่งการสอนแบบโฟนิกสŤนั้นจะทําใหšเด็กจําเสียงของแตŠละตัวอักษรไดš สามารถแจกแจงเสียงที่
เกิดจากการรวมตัวอักษรที่แตกตŠางกันไดš เชŠน ‘ie’, ‘sh’ หรือ ‘oo’ และสามารถผสมเสียงเขšาดšวยกันจากซšาย
ไปขวาแลšวสรšางเปŨนคําข้ึนมาไดš การสอนดšวยวิธีนี้ยังสามารถใชšถอดรหัสคําใหมŠที่พวกเขาเห็นหรือไดšยิน สิ่งนี้ถือ
ไดšวŠาเปŨนสิ่งสําคัญขั้นแรกในการเรียนการอŠานซึ่งผลการวิจัยก็ยังชี้วŠาสิ่งสําคัญสําหรับเด็กคือพวกเขาตšองรูšจัก
และเขšาใจเสียงเสียกŠอนๆ ที่จะบอกชื่อตัวอักษรไดš ขั้นตอนของการใชšวิธีการสอนแบบโฟนิกสŤคือ 1) สามารถ
จดจําและรูšจักเสียงของตัวอักษร 2) นําความรูšที่ไดšจากการเรียนเสียงของตัวอักษรมาเขียนไดš 3) สามารถ
เชื่อมโยงเสียงเขšาดšวยกันและสรšางเปŨนรูปแบบของคําที่สมบูรณŤไดšอยŠางรวดเร็ว  ดังนั้นจะเปŨนการดีถšาสอนใหš
เด็กออกเสียงวŠา ‘dee’ ‘oh’ ‘gee’ มากกวŠาสอนใหšเด็กออกเสียงวŠา ‘DOG’ 

2. การที่ผูšเรียนไดšเรียนรูšการออกเสียงแบบโฟนิกสŤเปŨนการทําใหšผูšเรียนมีพัฒนาการที่ดี มีความกšาวหนšา
ในการออกเสียงเปŨนอยŠางมากดังที่ Richard Adams (2014) ไดšกลŠาววŠา เทคนิคการสอนใหšเด็กอŠานโดยใชšเสียง
แบบโฟนิกสŤไดšผลมากกวŠาการสอนแบบใชšการสะกดคําดšวยตัวอักษรซึ่งการสอนใหšเด็กอŠานแบบโฟนิกสŤจะทําใหš
เด็กบรรลุผลสูงมากซึ่งจากผลการศึกษาพบวŠาเด็กผูšชายอายุ 7 ปŘสามารถอŠานและสะกดคําไดšเทียบเทŠากับเด็กที่
มีอายุ 13 ปŘ ทั้งนี้ไดšกลŠาวอšางถึงผลการศึกษาของ Marlynne Grant ดšวยวŠาการสอนแบบโฟนิกสŤจะทําใหšเด็ก
สามารถอŠาน เขียน และสะกดคําไดšอยŠางกšาวกระโดด การสอนดšวยวิธีนี้จะทําใหšเด็กสามารถอŠานไดšอยŠาง
รวดเร็วจนทําใหšพวกเขาเกิดความกระตือรือรšน และมีความมั่นใจตŠอการอŠาน และสามารถเขšาสูŠโลกของการ
อŠานไดšอยŠางเต็มใจ อีกทั้ง Euan Mclelland (2016) ไดšกลŠาวไวšสอดคลšองกันวŠา นักวิจัยที่ London School 
of Economics (LSE) ไดšคšนพบวŠาการสอนเด็กใหšอŠานโดยใชšการออกเสียงแบบโฟนิกสŤไดšผลที่มีประสิทธิภาพ
มากกวŠาการสอนโดยใชšวิธีสะกดตัวอักษร อีกทั้งเด็กที่มีพ้ืนฐานดšานภาษาอังกฤษไมŠดีและเด็กที่ภาษาแรกไมŠใชŠ
ภาษาอังกฤษ เมื่อเรียนการออกเสียงแบบโฟนิกสŤแลšวจะไดšผลที่กšาวหนšาเร็วขึ้นดšวย ยังกลŠาวอีกวŠาจาก
ผลการวิจัยของ LSE's Centre for Economic Performance (CEP) พบวŠาเด็กมากกวŠา 270,000 คนเมื่อ
เรียนการออกเสียงแบบโฟนิกสŤแลšวจะพัฒนาไดšดีมากเมื่ออายุ 7 ปŘมากกวŠาเด็กที่เรียนโดยใชšวิธีแบบดั้งเดิม 
เบื้องหลังจากผลวิจัยนี้จะเห็นไดšวŠาการลงทุนที่มีประสิทธิภาพมากทางหนึ่งที่จะชŠวยใหšระดับการเรียนดšานภาษา
ที่รุดหนšาขึ้นในตŠางประเทศควรสนับสนุนใหšมีการสอนโดยวิธีนี้ซึ่งในประเทศอังกฤษเองกระทรวงศึ กษาธิการก็
ไดšบรรจุหลักสูตรนี้ไวšทั่วทุกโรงเรียนของรัฐ 

จากประเด็นขšางตšนสรุปไดšวŠา การสอนแบบโฟนิกสŤเปŨนการสอนออกเสียงคําซึ่งวิธีนี้จะไดšผลที่มี
ประสิทธิภาพมากกวŠาการสอนใหšเด็กอŠานสะกดตัวอักษร เชŠน ควรสอนใหšเด็กออกเสียงวŠา ‘dee’ ‘oh’ ‘gee’ 
ดีกวŠาสอนใหšเด็กออกเสียงวŠา ‘DOG’ โดยขั้นตอนการสอนแบบโฟนิกสŤตšองเริ่มจากการใหšเด็กจดจําและเขšาใจ
เสียงแตŠละตัวอักษรกŠอน จากนั้นนําเสียงที่ไดšมารวมกันสรšางเปŨนคําขึ้นมาซึ่งการที่เด็กสามารถทําวิธีการเชŠนนี้ไดš
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จะชŠวยใหšเด็กสามารถออกเสียงแตŠละตัวอักษรไดš รูšรูปแบบของการสะกดคําที่มีหลายพยางคŤไดšอยŠางงŠายขึ้น 
สามารถออกเสียงหนักเบาของคําที่มีหลายพยางคŤไดš และถอดรหัสเสียงจากคําที่ไมŠคุšนเคยไดš ดังนั้นการที่ผูšเรียน
เกิดความเขšาใจเสียง สามารถผสมเสียงและสะกดคําไดšเองจะทําใหšผูšเรียนสามารถพัฒนาการออกเสียงไดš
กšาวหนšาเปŨนอยŠางมาก   

นอกจากนี้ผูšวิจัยไดšรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวขšองกับการสอนแบบโฟนิกสŤซึ่งมีผูšที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับ
วิธีการสอนแบบโฟนิกสŤโดยพบผลการวิจัยที่สอดคลšองกัน เชŠน สุธามาศ  คชรัตนŤ และพุทธชาด ลิ้มศิริเรืองไร 
(2557) ไดšทําการศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชšแบบฝřกสัทอักษรภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาชั้นปŘที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยŤ 
ไดšพบวŠาผลสัมฤทธิ์ ในการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการเรียนโดยใชšแบบฝřกสัทอักษร
ภาษาอังกฤษสูงขึ้นกวŠากŠอนเรียนซึ่งผลที่ไดšมีความคลšายคลึงกับพิบูลยŤ สุขใส (2550)  ที่ไดšศึกษาเรื่องการพัฒนา
ทักษะการอŠานออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 4 โรงเรียนไรŠใตšประชาคมโดยใชšชุดฝřก
ทักษะการอŠานออกเสียงแบบสัทอักษร(Phonetics) ซึ่งก็พบวŠา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการใชšชุดฝřก
ทักษะการอŠานสูงกวŠากŠอนใชš โดยมีคŠาดัชนีประสิทธิผล 0.60 ซึ่งสูงกวŠาเกณฑŤที่กําหนดไวš 0.50  จากผล
การศึกษาสรุปไดšวŠา หลังการสอนอŠานออกเสียงแบบโฟนิกสŤพบผลการศึกษาเปŨนไปในทิศทางเดียวกันวŠาผูšเรียน
มีพัฒนาทักษะการออกเสียงคําภาษาอังกฤษสูงกวŠากŠอนการสอนแบบโฟนิกสŤ ดังนั้นวิธีการสอนแบบโฟนิกสŤจึง
เปŨนอีกหนึ่งวิธีที่ทําใหšผูšเรียนมีทักษะการออกเสียงที่ดีขึ้นไดš  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชšรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) โดยมีแบบแผนการวิจัย
แบบสองกลุŠมเปรียบเทียบกŠอน-หลัง (The Pretest-Posttest control group design) มีวิธีดําเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

1. ประชากรกลุŠมเปŜาหมายที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปŘที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตรŤ 
วิทยาลัยเชียงราย ที่เรียนในรายวิชาการฟŦงและการพูดภาษาอังกฤษ ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2561 จํานวน 
11 คน  

2. ระยะเวลาที่ใชšในการวิจัย ไดšแกŠ สัปดาหŤหลังการสอบกลางภาคจนถึงสัปดาหŤกŠอนสอบปลายของ
ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2561 จํานวน 7 สัปดาหŤๆ ละ 2 วัน (วันพุธและวันพฤหัสบดี) ชŠวงพักกลางวัน วันละ 
1 ชั่วโมง (12.00-13.00) รวมทั้งหมด 14 ครั้ง 

 
3. การเก็บรวบรวมขšอมูล  
สัปดาหŤ ชั่วโมง กิจกรรม 

1 1 -ทดสอบกŠอนเรียนโดยใหšนักศึกษาทุกคนทําการทดสอบการออกเสียงคําจาก
แบบทดสอบที่กําหนดใหšจํานวน 44 เสียงตัวอยŠางเสียงละ 3 คํา รวมทั้งสิ้น 
132 คําเปŨนรายบุคคล จากนั้นผูšวิจัยจะทําการรวบรวมผลคะแนนกŠอนเรียน 
แลšวบันทึกขšอมูล 

2 -แนะนําวิธีการสอนแบบโฟนิกสŤ 
-บอกขั้นตอนในการสอนแบบโฟนิกสŤ 
-แนะนําตัวอักษรทั้งหมด 44 เสียงโดยแบŠงออกเปŨน 8 กลุŠม 
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สัปดาหŤ ชั่วโมง กิจกรรม 

2 3 1. ทําการสอนการออกเสียงคําแบบโฟนิกสŤโดยเริ่มใหšนักศึกษารูšจักเสียง
พยัญชนะกลุŠมแรกคือพยัญชนะเสียงเสียดแทรก (Fricative sounds) 9 เสียง 
ไดšแกŠ f/ v/ θ/ ð/s / z/ ʃ/ ʒ/ h เชŠน firm, vague, theme, though, zeal, surf, 
shape, vision, heart 

2. ฝřกออกเสียงคําศัพทŤทีละเสียง หลายๆ คําศัพทŤ เพื่อใหšแยกความตŠางของ
เสียง และจดจําไดš 

4 3. ฝřกเขียนพยัญชนะทีละเสียง พรšอมทั้งฝřกการฟŦงเสียง ทําแบบฝřกหัดแยก
เสียงพยัญชนะ 

4. ฝřกผสมคําและสะกดคําทีละเสียงจนครบทั้ง 9 เสียง เชŠน  firm = /f ɜ:m/,  

vague = /veɪg/, theme = /θi:m/, though =/ðəʊ/, zeal=/zi:l/, surf=/sɜ:f/, 

shape = / ʃeɪp/, vision=/vɪʒn/, heart= /hɑ:t/ เปŨนตšน 
3 5 1. ทําการสอนการอŠานออกเสียงในพยัญชนะกลุŠมท่ี 2 คือพยัญชนะเสียงระเบิด 

(Plosive sounds) 6 เสียง ไดšแกŠ p/ b/ t/ d/ k/ g  เชŠน perk, bright, tack, debt, 
cause, ghost 

2. ฝřกออกเสียงคําศัพทŤทีละเสียง หลายๆ คําศัพทŤ เพื่อใหšแยกความตŠางของ
เสียง และจดจําไดš 

6 3. ฝřกเขียนพยัญชนะทีละเสียง พรšอมทั้งฝřกการฟŦงเสียง ทําแบบฝřกหัดแยก
เสียงพยัญชนะ 

4.ฝřกผสมคําและสะกดคําทีละเสียงจนครบทั้ง 6 เสียง เชŠน perk=/pɜ:k/, 

bright=/braɪt/, tack=/tæk/, debt=/det/, cause=/kɔ:z/, ghost=/gəʊst/ 
4 7 1. ทําการสอนการอŠานออกเสียงในพยัญชนะกลุŠมท่ี 3, 4 และ 5  คือพยัญชนะ

เสียงก่ึงเสียดสี (Affricate sounds) 2 เสียง ไดšแกŠ  ʈʃ/ dʒ, พยัญชนะเสียงนาสิก 
(Nasal sounds) 3 เสียง ไดšแกŠ  m/ n/ ŋ  และพยัญชนะเสียงเปŗดขšางลิ้น 
(Approximant sounds) 4 เสียง ไดšแกŠ  r/ j/ w/ l เชŠน choice, judge, meal, 
need, wrong, rust, yacht, weak, luck 

2. ฝřกออกเสียงคําศัพทŤทีละเสียง หลายๆ คําศัพทŤ เพื่อใหšแยกความตŠางของ
เสียง และจดจําไดš 

8 3. ฝřกเขียนพยัญชนะทีละเสียง พรšอมทั้งฝřกการฟŦงเสียง ทําแบบฝřกหัดแยก
เสียงพยัญชนะ 

4. ฝřกผสมคําและสะกดคําทีละเสียงจนครบทั้ง 9 เสียง เชŠน choice=/ʈʃɔɪs/, 
judge=/dʒ ʌdʒ/, meal=/mi:l/, need=/ni:d/, wrong=/wɒŋ/, rust=/rʌst/, 
yacht=/jɒt/, weak=/wi:k/, luck=/lʌk/, 

5 9 1. ทําการสอนการอŠานออกเสียงสระใน 2 กลุŠมแรก คือ สระเสียงสั้น (Short 

vowels) 7 เสียง ไดšแกŠ ɪ/ e/ æ/ ʌ/ ʊ/ ɒ/ ə และสระเสียงยาว (Long vowels) 

5 เสียง ไดšแกŠ  i:/ ɜ:/ ɔ:/ u:/ ɑ: เชŠน bent, fix, gas, mud, cook, rod, latter, 
need, heard, talk, fruit, fast 

2. ฝřกออกเสียงคําศัพทŤทีละเสียง หลายๆ คําศัพทŤ เพ่ือใหšแยกความตŠางของ
เสียง และจดจําไดš 
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สัปดาหŤ ชั่วโมง กิจกรรม 

10 3. ฝřกเขียนสระทีละเสียง พรšอมทั้งฝřกการฟŦงเสียง ทําแบบฝřกหัดแยกเสียงสระ 

4. ฝřกผสมคําและสะกดคําทีละเสียงจนครบทั้ง 12 เสียง เชŠน bent=//bent/, 

fix=/fɪks/, gas=/gæs/, mud=/mʌd/, cook=/kʊk/, rod=/rɒd/, 
latter=/lætə(r)/, need=/ni:d/, heard=/hɜ:d/, talk=/tɔ:k/, fruit=/fru:t/, 
fast=/f ɑ:st/ 
 

6 11 1. ทําการสอนการอŠานออกเสียงสระในกลุŠมสุดทšาย คือ สระผสม (Diphthong 

vowels) 8 เสียง ไดšแกŠ ɪə/ eə/ eɪ/ ɔɪ/ aɪ/ əʊ/ aʊ/ ʊə เชŠน near, hair, 
face, toy, my, hole, cow, pure 

2. ฝřกออกเสียงคําศัพทŤทีละเสียง หลายๆ คําศัพทŤ เพ่ือใหšแยกความตŠางของ
เสียง และจดจําไดš 

 12 3. ฝřกเขียนสระทีละเสียง พรšอมทั้งฝřกการฟŦงเสียง ทําแบบฝřกหัดแยกเสียง
สระ 

4. ฝřกผสมคําและสะกดคําทีละเสียงจนครบทั้ง 8 เสียง เชŠน near=/n ɪə(r)/ 

,hair=/heə(r)/, face=/feɪs/, toy=/t ɔɪ/, my=/maɪ/, hole=/h əʊl/, 

cow=/caʊ/ ,pure=/pjʊə(r)/ 

 
7 13 1. ทบทวนการออกเสียงและฝřกฟŦงเสียงทั้งหมด 44 เสียง 

2. ทําแบบฝřกหัดการผสมคําและสะกดคํา 

14 3. ทําการทดสอบผูšเรียนหลังการสอนออกเสียงคําแบบโฟนิกสŤจนครบทั้งเสียง
พยัญชนะและเสียงสระรวมทั้งสิ้น 44 เสียง จากนั้นผูšวิจัยจะรวบรวมผล
คะแนนที่ไดšและบันทึกขšอมูล 

4.ใหšผูšเรียนทําแบบวัดเจตคติที่มีตŠอการสอนแบบโฟนิกสŤ จํานวน 9 ขšอ 
จากนั้นผูšวิจัยจะรวบรวมผลคะแนนที่ไดšและบันทึกขšอมูล 

 

4. เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูšวิจัยดําเนินการสรšางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย จํานวน 2 อยŠาง ดังนี้ 

1. แบบทดสอบการอŠานออกเสียงคําภาษาอังกฤษ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหนŠวยเสียงของตัวอักษร 8 กลุŠมตัวอักษรจากหลักสูตรการเรียนการสอนของ The 

London School of English (2017) เพ่ือกําหนดเนื้อหาในแตŠละแผนการจัดการเรียนรูš และศึกษาขั้นตอนการ
จัดการเรียนการสอนแบบโฟนิกสŤ  จากนั้นไดšออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและจัดทําแผนการจั ดการ
เรียนรูšแบบโฟนิกสŤจํานวน 7 แผน 

   1.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขšองกับการอŠานออกเสียง รวมถึงการวัดและประเมินผล ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดš
ปรับเนื้อหาจากหลักสูตรการเรียนการสอนของ The London School of English (2017) มาสรšาง
แบบทดสอบการอŠานออกเสียงคําภาษาอังกฤษ โดยกําหนดคําศัพทŤจากหนŠวยเสียงของตัวอักษรตัวอยŠางละ 3 
คําจากจํานวนเสียงทั้งหมด 44 เสียงรวมทั้งสิ้น 132 คํา 

   1.3 นําแผนการจัดการเรียนรูšและแบบทดสอบที่สรšางขึ้นเสนอตŠอผูšเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทŠาน เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยมีคŠาดัชนีความสอดคลšอง (IOC) อยูŠที ่1.00 
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2. แบบประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียงคําภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤมีข้ันตอนดังนี้ 
   2.1 ผูšวิจัยไดšศึกษาเอกสาร ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวขšองกับการสรšางแบบประเมิน

เจตคติ จากนั้นไดšนําขšอมูลดังกลŠาวมาสรšางแบบประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียงคําศัพทŤ
ภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤจํานวน 9 ขšอซึ่งเปŨนแบบสอบถามแบบมาตราสŠวนประมาณคŠา   (Rating Scale) 5 
ระดับ (เติมศักดิ์ สุขวิบูลยŤ, 2552) ไดšแกŠ ดีมากที่สุด(5), ดีมาก(4), ปานกลาง(3),  นšอย(2), และนšอยที่สุด(1)  

   2.2 นําแบบประเมินเจตคติตรวจสอบความถูกตšอง ความเหมาะสม แลšวนํามาหาคŠาดัชนีความ
สอดคลšอง (IOC) ซึ่งไดšคŠาดัชนีความสอดคลšอง (IOC) อยูŠระหวŠาง 0.71 - 1  
 
การวิเคราะหŤขšอมูล   

1. การศึกษาในครั้งนี้ ไดšรวบรวมขšอมูลทั้งกŠอนและหลังทําแบบทดสอบการอŠานออกเสียงคํา
ภาษาอังกฤษจากการนับจํานวนคําที่อŠานออกเสียงไดšถูกตšองทั้งเสียงพยัญชนะและเสียงสระทั้งหมด 44 เสียง
ตัวอยŠางเสียงละ 3 คํา รวมทั้งสิ้น 132 คําของนักศึกษาทุกคนจํานวน 11 คน บันทึกขšอมูล ดังมีตัวอยŠางดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1  แสดงตัวอยŠางแบบทดสอบการอŠานออกเสียงคําภาษาอังกฤษ 
No. IPA Symbol Word example IPA Phonics Correct Incorrect 
1 e bent, cell, fence /bent/, /sel/, /fens/     
2 ɪ fix, pinch, hill /fɪks/, /pɪnt ʃ/, /hɪll/   

3 æ gas, ham, lash /gæs/,  /hæm/,  /læʃ/   

4 ʌ mud, fun, cup /mʌd/, /f ʌn/, /c ʌp/   

5 ʊ cook, brook, foot /kʊk/,  /brʊk/, /f ʊt/   

6 ɒ rod, top, mob /rɒd/, /tɒp/,  /mɒp/   

7 ə latter, paper, 
father 

/lætə(r)/,  peɪpə(r)/,   
/fɑ:ðə(r)/  

  

 
2. นําขšอมูลที่ไดšหาคŠารšอยละเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาทักษะการอŠานทั้งกŠอนและหลังการสอนแบบ  

โฟนิกสŤโดยมีเกณฑŤการประเมินคะแนนการอŠานเปŨนคŠารšอยละแบŠงเปŨน 6 ระดับดังนี้ 
1. รšอยละ 90-100 หมายถึง ความสามารถในการอŠานคําอยูŠในระดับยอดเยี่ยม 
2. รšอยละ 80-89 หมายถึง ความสามารถในการอŠานคําอยูŠในระดับดีมาก 
3. รšอยละ 70-79 หมายถึง ความสามารถในการอŠานคําอยูŠในระดับดี 
4. รšอยละ 60-69 หมายถึง ความสามารถในการอŠานคําอยูŠในระดับปานกลาง 
5. รšอยละ 50-59 หมายถึง ความสามารถในการอŠานคําอยูŠในระดับผŠานเกณฑŤขั้นต่ํา 
6. รšอยละ 0-49 หมายถึง ความสามารถในการอŠานคําอยูŠในระดับต่ํากวŠาเกณฑŤ 

3. ใหšนักศึกษาทุกคนทําแบบประเมินเจตคติที่มีตŠอการสอนการอŠานออกเสียงคําภาษาอังกฤษ
แบบโฟนิกสŤจํานวน 9 ขšอ โดยใชšแบบมาตรประมาณคŠา (Rating Scale) มี 5 ระดับ (มากที่สุด, ดีมาก,  
ปานกลาง, นšอย, และนšอยที่สุด) แลšวนําคŠาเฉลี่ยที่ไดšจากขšอมูลมากําหนดชŠวงคะแนนและแปลผลตามเกณฑŤ 
ดังนี้ 
   



  43    วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเดจ็เจšาพระยา ปŘท่ี 4 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2562 

    คŠาเฉลี่ย  ระดับเกณฑŤ 
4.51 – 5.00   มากที่สุด 
3.51 – 4.50  ดีมาก 
2.51 – 3.50  ปานกลาง 
1.51 – 2.50  นšอย 
1.00 – 1.50  นšอยที่สุด 

 
สรุปผลการศึกษา 

การวิจัยเรื่อง  การสอนแบบโฟนิกสŤเพ่ือพัฒนาทักษะการออกเสียงคําภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปŘ  
ที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตรŤ วิทยาลัยเชียงราย มีผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอŠานออกเสียงคําศัพทŤภาษาอังกฤษของนักศึกษากŠอนและ
หลังไดšรับการสอนแบบโฟนิกสŤโดยใหšนักศึกษาแตŠละคนทําแบบทดสอบการอŠานจากการนับจํานวนคําที่อŠาน
ออกเสียงถูกตšองทั้งเสียงพยัญชนะและเสียงสระทั้งหมด 44 เสียงตัวอยŠางเสียงละ 3 คํา รวมจํานวนคําทั้งสิ้ น 
132 คํา ปรากฏผล ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาทักษะการออกเสียงคําภาษาอังกฤษกŠอนและหลังการสอนแบบ โฟนิกสŤ 

นักศึกษา 

คนที ่

คะแนน 

กŠอนการสอน
แบบโฟนิกสŤ 

รšอยละ ระดับเกณฑŤ 

คะแนน 

หลังการ
สอนแบบ 

โฟนิกสŤ 

รšอยละ ระดับ
เกณฑŤ 

1 79 59.84 ผŠานเกณฑŤขั้นต่ํา 121 91.66 ยอดเยี่ยม 

2 51 38.64 ต่ํากวŠาเกณฑŤ 113 85.60 ดีมาก 
3 46 34.85 ต่ํากวŠาเกณฑŤ 99 75.00 ด ี
4 81 61.36 ปานกลาง 127 96.21 ยอดเยี่ยม 
5 60 45.45 ต่ํากวŠาเกณฑŤ 119 90.15 ยอดเยี่ยม 
6 58 43.94 ต่ํากวŠาเกณฑŤ 117 88.63 ดีมาก 

7 83 62.87 ปานกลาง 130 98.48 ยอดเยี่ยม 
8 64 48.48 ต่ํากวŠาเกณฑŤ 106 80.30 ดีมาก 
9 55 41.67 ต่ํากวŠาเกณฑŤ 98 74.24 ด ี
10 61 46.21 ต่ํากวŠาเกณฑŤ 102 77.27 ด ี
11 76 57.57 ผŠานเกณฑŤขั้นต่ํา 118 89.39 ดีมาก 

รวมทั้งสิ้น 714 49.17 ต่ํากวŠาเกณฑŤ 1,250 86.08 ดีมาก 
 
จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาทักษะการออกเสียงคําภาษาอังกฤษกŠอนและหลังการสอน

แบบโฟนิกสŤแสดงใหšเห็นวŠากŠอนการสอนแบบโฟนิกสŤนักศึกษาสามารถออกเสียงคําภาษาอังกฤษไดšถูกตšอง
รวมกัน 714 คํา คิดเปŨนรšอยละ 49.17 อยูŠในระดับต่ํากวŠาเกณฑŤ  แตŠหลังจากท่ีมีการสอนแบบโฟนิกสŤนักศึกษา
สามารถอŠานออกเสียงไดšถูกตšองมากข้ึนถึง 1,250 คํา คิดเปŨนรšอยละ 86.08 อยูŠในเกณฑŤระดับดีมาก 
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2. ผลการประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียงคําศัพทŤภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤ
ผูšวิจัยไดšรวบรวมสามารถสรุปผลไดšดังนี้ จากขšอมูลสŠวนตัวมีนักศึกษาชาย 2 คน นักศึกษาหญิง 9 คน จบชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปŘที่ 6 ในหลักสูตรวิทยŤ-คณิต 10 คนและหลักสูตรศิลปşคํานวณ 1 คน เกรดเฉลี่ยต่ํากวŠา 2.00 
จํานวน 4 คน เกรดเฉลี่ยระหวŠาง 2.50-2.99 จํานวน 5 คน และเกรดเฉลี่ยที่อยูŠระหวŠาง 3.00-3.49 จํานวน 2 
คนเมื่อรวบรวมคŠาเฉลี่ยจากแบบประเมินเจตคติของนักศึกษาปรากฏผลดังนี้  
 
ตารางท่ี 3  ผลการประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียงคําภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤ 

รายการ μ  σ  ระดับเกณฑŤ 
ความรูš 
1. นักศึกษามีความรูš ความเขšาใจตŠอการออกเสียง
พยัญชนะและเสียงสระแบบโฟนิกสŤ 

4.63 0.64 มากที่สุด 

2. นักศึกษาสามารถออกเสียงพยัญชนะและเสียงสระ
แบบโฟนิกสŤไดš 

4.63 0.48 มากที่สุด 

3. นักศึกษามีพัฒนาการออกเสียงทั้งเสียงพยัญชนะ
และเสียงสระหลังการสอนการออกเสียงแบบโฟนิกสŤ 

4.81 0.38 มากที่สุด 

4. นักศึกษาสามารถนําการออกเสียงแบบโฟนิกสŤไปใชš
ประโยชนŤไดšกับการออกเสียงคําศัพทŤอ่ืนๆ 

4.90 0.28 มากที่สุด 

5. นักศึกษาเห็นควรใหšมีการสอนการออกเสียงคํา
แบบโฟนิกสŤกับนักศึกษารุŠนตŠอ ๆ ไป 5 0 มากที่สุด 

ดšานบรรยากาศ 

6. นักศึกษามีเจตคติที่ดีตŠอการสอนออกเสียงแบบโฟ
นิกสŤ 

4.81 0.38 มากที่สุด 

7. มีระยะเวลาที่เหมาะสมในการสอน 4.90 0.28 มากที่สุด 

8. มีสื่อท่ีเหมาะสมในการสอน 4.81 0.38 มากที่สุด 
9. จัดรูปแบบและเนื้อหาที่เหมาะสมในการสอน 4.90 0.28 มากที่สุด 

รวมทั้งสิ้น 4.82 0.28 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 3 ผลการประเมินเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนออกเสียงคําภาษาอังกฤษแบบ   
โฟนิกสŤปรากฏคŠาเฉลี่ยรวมเปŨน 4.82 แสดงใหšเห็นวŠานักศึกษามีเจตคติอยูŠในระดับมากที่สุดโดยมีสŠวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูŠที่ 0.28 
 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาขšางตšนมีประเด็นที่ควรอภิปรายดังนี้ 
1. การที่นักศึกษามีผลการอŠานออกเสียงคําภาษาอังกฤษที่สูงขึ้นหลังการสอนแบบโฟนิกสŤเนื่องจาก

นักศึกษาไดšทราบและเขšาใจหลักการออกเสียงแตŠละเสียงที่ถูกตšองตามหลักของโฟนิกสŤทั้งการออกเสียง
พยัญชนะและสระ ทราบวิธีผสมคําและสะกดคําจึงทําใหšสามารถออกเสียงไดšดีขึ้น ใกลšเคียงกับเจšาของภาษา
มากยิ่งขึ้น สอดคลšองกับงานวิจัยของสุธามาศ คชรัตนŤ และพุทธชาด ลิ้มศิริเรืองไร (2557) ไดšทําการศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชšแบบฝřกสัทอักษรภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปŘที่ 1 
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สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยŤ ไดšพบวŠาผลสัมฤทธิ์ใน
การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังการเรียนโดยใชšแบบฝřกสัทอักษรภาษาอังกฤษสูงขึ้นกวŠากŠอนเรียน
ซึ่งเกิดจากนักศึกษาไดšทราบหลักการออกเสียงที่ถูกตšองตามหลักสัทศาสตรŤ ทั้งการออกเสียงพยัญชนะ สระ 
การเนšนเสียง การโยงเสียง และและการใชšอวัยวะสŠวนตŠางๆ ในการออกเสียงแตŠละเสียง  และสอดคลšองกับ
พิบูลยŤ สุขใส (2550)  ไดšศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการอŠานออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปŘที่ 4 โรงเรียนไรŠใตšประชาคม โดยใชšชุดฝřกทักษะการอŠานออกเสียงแบบสัทอักษร (Phonetics) 
พบวŠา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังการใชšชุดฝřกทักษะการอŠานสูงกวŠากŠอนใชš โดยมีคŠาดัชนีประสิทธิผล 
0.60 ซึ่งสูงกวŠาเกณฑŤท่ีกําหนดไวš 0.50   

2. จากผลการศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่มีตŠอการสอนแบบโฟนิกสŤซึ่งพบผลการศึกษาวŠานักศึกษามี
เจตคติตŠอการสอนแบบโฟนิกสŤมีคŠาเฉลี่ยอยูŠที่ 4.82 อยูŠในระดับเกณฑŤมากที่สุดซึ่งมีสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูŠที่ 
0.28 โดยนักศึกษามีเจตคติที่สอดคลšองกันวŠาเขšาใจการออกเสียงทั้งเสียงพยัญชนะและสระไดšดีขึ้น สามารถ
ออกเสียงพยัญชนะและสระไดšดีขึ้น สามารถนําการออกเสียงคําแบบโฟนิกสŤไปใชšไดšกับคําอ่ืนๆ และเห็นควรใหš
มีการสอนออกเสียงคําแบบโฟนิกสŤกับนักศึกษารุŠนตŠอๆ ไปอีกดšวย ทั้งนี้ผูšวิจัยไดšสังเกตพฤติกรรมขณะออกเสียง
คําทั้งกŠอนและหลังการสอนแบบโฟนิกสŤพบวŠา กŠอนการสอนแบบโฟนิกสŤนักศึกษาจะไมŠมั่นใจในการออกเสียง
แตŠละคํา อŠานแบบติดๆ ขัดๆ ตะกุกตะกัก หรือบางคําไมŠยอมออกเสียงเลยพรšอมกับบอกวŠาออกเสียงไมŠไดš ไมŠ
แนŠใจวŠาออกเสียงอยŠางไร แตŠในทางตรงกันขšามหลังการสอนออกเสียงแบบโฟนิกสŤจะสังเกตไดšวŠา นักศึกษาแตŠ
ละคนมีความมั่นใจในการออกเสียงมากขึ้น สามารถออกเสียงไดšชัดเจนขึ้นไมŠขอออกเสียงคํานั้นใหมŠ การออก
เสียงไมŠตะกุกตะกักเหมือนเดิมหรือบางคําที่ออกเสียงยากสังเกตไดšวŠานักศึกษาพยายามสะกดคําแลšวจึงเปลŠง
เสียงออกมา  จากพฤติกรรมของนักศึกษาเหลŠานี้ก็สนับสนุนกับคํากลŠาวของนักวิชาการหลายๆ ทŠาน เชŠน 
Sarahlynne Davis (2017) ที่กลŠาวไวšวŠาการสอนแบบโฟนิกสŤเปŨนการสอนใหšเด็กไดšหยั่งรูšถึงเสียงและสัญลักษณŤ
ของอักษร เชŠน ถšาเด็กเห็นอักษร “p” ก็จะรูšไดšเลยวŠาอักษรตัวนี้ออกเสียงวŠา “puh-เพอะ”แลšวเด็กก็จะสามารถ
นําไปใชšไดšกับคําอ่ืนที่ไมŠคุšนเคยไดš ซึ่งการเรียนดšวยวิธีนี้ก็ยังสามารถทําใหšเด็กออกเสียงคําที่ไมŠคุšนเคยไดšอยŠาง
งŠายขึ้น เชŠน ถšาเด็กไดšเห็น “ch” ในคําใดๆ ก็ตามเด็กจะรูšไดšวŠาควรจะออกเสียงวŠา “chuh-เชอะ” หรือ “shhh-
ซูซซ”ขึ้นอยูŠกับคํานั้น  และ Richard Adams (2014 ที่ไดšกลŠาวอšางถึงผลการศึกษาของ Marlynne Grant วŠา
การสอนแบบโฟนิกสŤจะทําใหšเด็กสามารถอŠาน เขียน และสะกดคําไดšอยŠางกšาวกระโดด การสอนดšวยวิธีนี้จะทํา
ใหšเด็กสามารถอŠานไดšอยŠางรวดเร็วจนทําใหšพวกเขาเกิดความกระตือรือรšน และมีความมั่นใจตŠอการอŠาน และ
สามารถเขšาสูŠโลกของการอŠานไดšอยŠางเต็มใจ  จากเหตุผลดังกลŠาวนี้ทําใหšพฤติกรรมการอŠานของนักศึกษาจึงไมŠ
อŠานแบบตะกุกตะกัก หรืออŠานแบบติดๆ ขัดๆ เหมือนเดิม  อีกทั้งยังสรšางความมั่นใจตŠอการอŠานไดšอีกดšวย 
 
ขšอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใชš 

1. อาจารยŤที่นําวิธีการสอนแบบโฟนิกสŤไปใชšกับผูšเรียนตŠางระดับกันควรคํานึงถึงความยากงŠายของ
คําศัพทŤดšวย 

2. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน ควรใหšผูšเรียนทราบและเขšาใจหลักการออกเสียงของแตŠละเสียง
กŠอน ยกตัวอยŠางคําศัพทŤที่หลากหลาย ฝřกการเปลŠงเสียง และฝřกจดจําและเขียนสัญลักษณŤใหšถูกตšอง 

3. ควรทบทวนบทเรียนทุกครั้งกŠอนที่จะเริ่มเรียนการออกเสียงใหมŠเพ่ือชŠวยเพ่ิมความแมŠนยําตŠอการ
จดจําเสียงและรหัสเสียงนั้นๆ  

4. ควรใหšผูš เรียนคšนหาคําศัพทŤเพ่ิมเติมและฝřกสะกดคําศัพทŤดšวยตนเอง หรือสรšางกิจกรรมที่
หลากหลาย เชŠน ฝřกฟŦงเสียงจากเจšาของภาษา รšองเพลง ฟŦงเพลง หรือฝřกพูดโตšตอบกัน เปŨนตšน 
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ขšอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตŠอไป 

1. ควรมีศึกษาการออกเสียงคําศัพทŤที่มีความหลากหลายยิ่งขึ้นหรือใหšนักศึกษาอŠานเปŨนบทความสั้นๆ 
เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกตŠางตŠอพัฒนาทักษะการออกเสียงคําภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤ 
เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้เปŨนเพียงการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของการออกเสียงคําศัพทŤตามจํานวนเสียงพยัญชนะ
และสระท่ีกําหนดไวšจํานวน 44 เสียงเทŠานั้น 

2. ควรเลือกกลุŠมประชากรที่มีความหลากหลายยิ่งขึ้นเพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกตŠาง
ตŠอพัฒนาทกัษะการออกเสียงคําภาษาอังกฤษแบบโฟนิกสŤ 

3. การพัฒนาการออกเสียงเปŨนทักษะที่ตšองใชšเวลาในการฝřกฝนจึงจะเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 
ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองและควรจะฝřกฝนแบบตŠอเนื่อง 

4. ตšองสรšางใหšผูšเรียนเห็นความสําคัญออกเสียง สŠงเสริมใหšผูšเรียนเห็นประโยชนŤของการออกเสียงที่
ถูกตšอง เชŠน หาวิดีโอที่เก่ียงขšองกับออกเสียงแบบผิดๆ ขณะสื่อสารกันมาใหšผูšเรียนไดšชมเพ่ือใหšเกิดความเขšาใจ
และเห็นความสําคัญของการออกเสียง 

5. หาคําศัพทŤที่ใกลšเคียงกับศาสตรŤของผูšเรียน เชŠน ผูšเรียนที่เรียนสายสุขภาพควรจะเรียนรูšคําศัพทŤดšาน
สุขภาพ เปŨนตšน 
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บทคัดยŠอ 

 

การวิจัยเชิงคุณภาพนี้เปŨนการรวบรวมงานวิจัยตŠาง ๆ เชŠน ปŦจจัยที่มีอิทธิพลในการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร 
และการทบทวนวรรณกรรมเรื่องทŠองเที่ยวเชิงอาหาร พบวŠาการทŠองเที่ยวเชิงอาหารเปŨนองคŤประกอบที่สําคัญ
ของจุดหมายปลายทางของผูšมาเยือน อาหารเปŨนองคŤประกอบเสริมของผลิตภัณฑŤดšานการทŠองเที่ยวและ
การตลาดของจุดหมายปลายทาง รวมทั้งความพึงพอใจของนักทŠองเที่ยวดšวย การทŠองเที่ยวเชิงอาหารเปŨนการ
สรšางประสบการณŤใหšกับนักทŠองเที่ยวบางสŠวนนอกเหนือจากแหลŠงทŠองเที่ยว ประเพณีวัฒนธรรม ประสบการณŤ
การบริโภคอาหารเปŨนเหตุผลหลักขšอหนึ่งในการเยี่ยมชมจุดหมายปลายทางของนักทŠองเที่ยว โดยปŦจจัยที่มี
อิทธิพลตŠอการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร ไดšแกŠ 1) ปŦจจัยทางวัฒนธรรมและศาสนา 2) ปŦจจัยทางประชากรศาสตรŤ 3) 
ปŦจจัยแรงจูงใจ 4) บุคลิกภาพ 5) ประสบการณŤในอดีตของนักทŠองเที่ยว และ 6) ทัศนคติและคุณคŠา 
 
คําสําคัญ: การทŠองเที่ยวเชิงอาหาร / นักทŠองเที่ยว / แรงจูงใจ 
 

Abstract 
 

This qualitative research is a collection of research such as factors influencing 
gastronomy tourism and literature reviews on gastronomy tourism. Gastronomy tourism is an 
important element in tourist destinations. Food is a complementary component of the travel 
and marketing products of destinations including the satisfaction of tourists. Gastronomy 
tourism is creating an experience for some travelers other than tourist attraction, culture, and 
tradition. Food consumption is one of the tourists’ main reasons to visit destinations. The 
factors influencing gastronomy tourism are 1) cultural and religious factors, 2) social and 
demographic factors, 3) motivational factors, 4) personality, 5) past experiences of tourists, and 
6) attitude and value.   
 
Keywords : Gastronomy Tourism / Tourist / Motivation  
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บทนํา 
นักทŠองเที่ยวแบบการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร มีจํานวนนักทŠองเที่ยวเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากนักทŠองเที่ยว

มองหาประสบการณŤการเรียนรูšที่เปŨนรูปธรรมซึ่งในทางดšานการทําอาหารมีบทบาทสําคัญและเปŨนจุดสําคัญของ
การทŠองเที่ยวแบบนี้ (Jong & Varley, 2016) การทŠองเที่ยวประเภทนี้ดึงดูดนักทŠองเที่ยวที่มีอํานาจในการ
จับจŠายสูงซึ่งมาจากกลุŠมประเทศ BRICS การทŠองเที่ยวเชิงอาหารจะสรšางปรากฏการณŤใหมŠ ๆ ใหšกับ
นักทŠองเที่ยวที่มีประสบการณŤทŠองเที่ยวนšอย เนื่องมาจากขšอเท็จจริงที่วŠามากกวŠาหนึ่งในสามของนักทŠองเที่ยว
จะทุŠมเทการใชšจŠาย เพ่ือบริโภคอาหารในระหวŠางการเดินทาง ซึ่งมีการผนวกรวมเขšากับการทŠองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม เพราะอาหารเปŨนมรดกทางวัฒนธรรมอยŠางหนึ่งของสังคม วิถีชีวิตของชาติพันธุŤนั้นๆ เปŨนสิ่งที่
เกี่ยวขšองกับการสรšางความเปŨนเลิศและเอกลักษณŤแตŠละทšองถิ่น  

การทŠองเที่ยวเชิงอาหารยังแสดงถึงคุณคŠาดั้งเดิมที่แฝงตัวอยูŠในการพัฒนาการทŠองเที่ยวสมัยใหมŠ ไดšแกŠ 
การเคารพในวัฒนธรรมประเพณีทšองถิ่น และการพัฒนาอยŠางยั่งยืน นักทŠองเที่ยวเชิงอาหารจะมองหาตšนตํารับ
และประสบการณŤในทšองถิ่นมากขึ้น ประสบการณŤการทŠองเที่ยวจํานวนมากเกี่ยวขšองทั้งการบริโภคอาหารและ
เครื่องดื่ม หรือการตัดสินใจวŠาจะบริโภคอะไรและที่ใดดี สิ่งสําคัญในการพัฒนาและการทําการตลาด คือ การ
เพ่ิมคุณคŠาใหšกับประสบการณŤการบริโภคอาหาร เพ่ือที่จะใหšมีคุณคŠานŠาจดจํา และเพ่ือใหšนักทŠองเที่ยวที่ไดšรับ
คุณภาพบริการมากยิ่งขึ้นแลšว ยังตšองใหšความสําคัญกับการสรšางประสบการณŤที่แทšจริงจากการบริโภคอาหาร
ในทšองถิ่น นักทŠองเที่ยวประเภทนี้มีแนวโนšมที่ เพ่ิมมากขึ้น ในอนาคต ซึ่งการทŠองเที่ยวเปŨนหนึ่งในภาค
ประสบการณŤที่เปŨนแกŠนสารจะถูกนํามาเพ่ือตอบสนองความตšองการ ดึงดูดใจและการดูดซับประสบการณŤจา
การทŠองเที่ยวและอาหารของผูšบริโภค  

การแขŠงขันระหวŠางแหลŠงทŠองเที่ยวในประเทศตŠาง ๆ และการคšนหาประสบการณŤที่โดดเดŠนจะมีการ
แขŠงขันท่ีรุนแรงมากขึ้นในอนาคต ประสบการณŤการบริโภคอาหารที่ดีในการทŠองเที่ยวแตŠละครั้ง จะมีสŠวนอยŠาง
มากในการทําใหšจุดหมายปลายทางนŠาสนใจมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากบทบาทสําคัญของอาหารในการสรšาง
ประสบการณŤแบบองคŤรวมของสถานที่เหลšานั้น ถูกผสมผสานเขšากับภูมิทัศนŤที่ สวยงาม วัฒนธรรม และ
ประวัติศาสตรŤของทšองถิ่นหรือชาติพันธุŤที่แตกตŠางจากภูมิหลังของนักทŠองเที่ยว 

การทŠองเที่ยวเชิงอาหารเปŨนรูปแบบการบริโภคที่สําคัญของนักทŠองเที่ยว ซึ่งบางครั้งถูกละเลยในการ
ตšอนรับและการทŠองเที่ยว (Cohen and Avieli, 2004) การละเลยเหลŠานี้เกิดจากแนวคิดแบบดั้งเดิมที่วŠา
อาหารเปŨนเพียงทรัพยากรสนับสนุนการทŠองเที่ยวเทŠานั้น (Godfrey and Clarke, 2000) ซึ่งเปŨนเพียงแคŠสิ่ง
เสริมสําหรับการทŠองเที่ยว อยŠางไรก็ตามในชŠวงทศวรรษที่ผŠานมามีการคšนควšาวิจัยมากมายในเรื่องการ
ทŠองเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งครอบคลุมหลาย ๆ ดšาน เชŠน การบริการอาหาร (Nield, Kozak and LeGrys, 2000) 
การบริ โภคอาหาร ในทš องถิ่ น  ( Kim, Eves and Scarles, 2009; Ryu and Jang, 2006; Torres, 2002) 
ประสบการณŤดšานอาหาร /การรับประทานอาหารในการทŠองเที่ยว (Chang, Kivela, & Mak, 2011; Kivela 
and Crotts, 2006, 2009) และการทŠองเที่ยวเชิงอาหารและทางเลือก (เชŠน Chang, Kivela and Mak, 2010; 
Torres, 2002) ความสนใจที่เพ่ิมขึ้นของนักวิจัยเกิดจากจํานวนนักทŠองเที่ยวที่เพ่ิมขึ้นในแหลŠงทŠองเที่ยวตŠาง ๆ 
ทั่วโลก โดยเฉพาะในทวีปเอเชีย มีการนําทรัพยากรมาประกอบอาหาร เพ่ือสŠงเสริมและสรšางความแตกตŠางดšาน
การทŠองเที่ยวจากที่อ่ืน ๆ เชŠน ออสเตรเลีย นิวซีแลนดŤ อิตาลีและสิงคโปรŤ (Chang et al., 2010; Scarpato, 
2002) รวมทั้งประเทศไทย ที่มีการจัดงานดšานอาหาร เพ่ือดึงดูดใหšนักทŠองเที่ยวเดินทางมาทŠองเที่ยว ซึ่ งพบวŠา
คŠาใชšจŠายในการบริโภคอาหารอาจสูงถึงหนึ่งในสามของรายจŠายจากการทŠองเที่ยวทั้งหมด (Telfer and Wall, 
2000) ไดšแกŠ คŠาที่พักแรม คŠายานพาหนะ คŠาธรรมเนียมการเขšาชมสถานที่ คŠาของที่ระลึก เปŨนตšน ดังนั้น
ผลประโยชนŤทางเศรษฐกิจจากการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร อาจสŠงผลตŠอการเติบโตทางเศรษฐกิจ ของแตŠละ
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ประเทศหรือแตŠละทšองถิ่น รวมถึงความสามารถในการแขŠงขันของแหลŠงทŠองเที่ยว และภาคธุรกิจการบริการที่
ดําเนินงานในทšองถิ่น เชŠน ที่พักแบบโฮมสเตยŤ สถานีน้ํามัน รšานคšาปลีก เปŨนตšน 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเปŨนพฤติกรรมที่มีความซับซšอน โดยมีปŦจจัยทางวัฒนธรรม จิตวิทยา และ
การรับรูšทางประสาทสัมผัสทั้งหมดเปŨนองคŤประกอบที่สําคัญในกระบวนการตัดสินใจ (Köster, 2009; Sobal 
et. al., 2006) ของนักทŠองเที่ยว อาหารเปŨนสิ่งสําคัญที่กŠอใหšเกิดประสบการณŤทางประสาทสัมผัส เชŠน รสชาติ  
และกลิ่นของอาหาร การสัมผัสและรูปลักษณŤของอาหาร ในขณะที่ปŦจจัยทางสังคมวัฒนธรรม จิตวิทยาและ
สรีรวิทยา ไดšรับการยอมรับวŠามีผลกระทบโดยตรงหรือโดยอšอมตŠอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซึ่งปŦจจัยที่
สําคัญที่สุด คือ “ตัวบุคคล” เปŨนปŦจจัยที่สําคัญอยŠางยิ่ง (Rozin, 2006) ในการอธิบายถึงความแตกตŠางในการ
บริโภคอาหารของแตŠละบุคคลวŠาทําไมถึงแตกตŠางกัน ดšวยเหตุผลประการใด 

 
ความสําคัญของการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร สําหรับแหลŠงทŠองเที่ยว 
ในปŦจจุบัน การตลาดทŠองเที่ยวมีการแขŠงขันที่รุนแรง และซับซšอนมากยิ่งขึ้น เนื่องจากวัตถุประสงคŤ

และความคาดหวังของนักทŠองเที่ยวแตกตŠางกันไปแตŠละบุคคลหรือกลุŠมคน นอกจากนี้ความเปŨนเอกลักษณŤของ
อาหารทšองถิ่นที่หลากหลายในแตŠละพ้ืนที่ ก็เปŨนสŠวนหนึ่งของการพัฒนาการตลาดจุดหมายปลายทางของ
นักทŠองเที่ยวที่จะมาเยือนแลšว กิจกรรมการทŠองเที่ยวเชิงอาหารสามารถจšางงานทั้งทางตรงและทางอšอม และ
สรšางรายไดšจํานวนมากมายใหšกับแหลŠงทŠองเที่ยวไดš การทŠองเที่ยวแบบนี้นักทŠองเที่ยวตšองการประสบการณŤ
เฉพาะที่แตกตŠางไมŠเหมือนใคร เพราะการบริโภคอาหารและเครื่องดื่มมีความหมายเชิงสัญลักษณŤนอกเหนือจาก
ความตšองการทางสรีรวิทยา (Calıskan, 2013) ดšวยมุมมองนี้การทŠองเที่ยวเชิงอาหารเปŨนตัวบŠงชี้ที่สําคัญของ
สถานะนักทŠองเที่ยวและเกี่ยวขšองกับสิ่งที่นักทŠองเที่ยวบริโภค (ระดับชนชั้น ความหรูหรา รสนิยม รายไดš ความ
ภาคภูมิใจ) ดังนั้นการสรšางภาพลักษณŤที่ดีควรจะดําเนินการดšวยความระมัดระวังเปŨนพิเศษ โดยใหšความสําคัญ
อยŠางยิ่งกับรายละเอียดเหลŠานี้ เนื่องจากความสําคัญในแงŠของกิจกรรมทางการตลาด (Sahin, 2015) ที่สŠงผŠาน
สื่อตŠาง ๆ หรือกิจกรรมสูŠนักทŠองเที่ยว เพ่ือดึงดูดใหšนักทŠองเที่ยวสนใจและมีการตัดสินใจซื้อในอนาคต 

 
ปŦจจัยท่ีมีอิทธิพลตŠอการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร 
จากการทบทวนวรรณกรรมการทŠองเที่ยวพบวŠา นักทŠองเที่ยวมีความตšองการที่แตกตŠางกันทําใหšการ

ออกแบบรายการอาหารของภัตตาคาร/รšานอาหารแตกตŠางกันไปดšวย (Sengel, et al., 2015) เมื่อนักทŠองเที่ยว
เลือกรšานอาหารหรือประเภทอาหารที่จะบริโภค เชŠน Giesen, et al., (2010) ระบุวŠาการเลือกชนิดของอาหาร
ที่จะบริโภคนั้น ผูšบริโภคเนšนความเขšาใจในปŦจจัยดšานพฤติกรรมที่เกี่ยวขšองกับอาหาร รวมถึงรสชาติ ความชอบ
หรือไมŠชอบ คŠานิยมและสภาพความเปŨนจริงของรสชาติอาหาร คือ “ความอรŠอยหรือความสุขที่ไดšรับ เมื่อชิม
อาหาร”  

 

ผลการวิจัย 
คุณภาพและรสชาติเปŨนปŦจจัยหลักที่มีผลตŠอการเลือกรšานอาหาร แมšวŠาจะมีประสบการณŤดšานบวก

กŠอนหนšานี้แลšวก็ตาม ปŦจจัยดšานสภาพแวดลšอม สถานประกอบ อาหารที่สะอาด และคุณภาพบริการ ที่เอาใจใสŠ
เปŨนปŦจจัยเพ่ิมเติมที่มีอิทธิพลอยŠางยิ่งตŠอการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร Duarte, O'neill, Liu and O'shea (2013) 
โดย Mak et al.,(2012) ระบุวŠาการทŠองเที่ยวแบบนี้ขึ้นอยูŠกับ ปŦจจัยหšาประการ ไดšแกŠ 1) ปŦจจัยทางวัฒนธรรม
และศาสนา 2) ปŦจจัยทางประชากรศาสตรŤ 3) ปŦจจัยทางแรงจูงใจ 4) บุคลิกภาพ และ 5) ประสบการณŤในอดีต 
ในทางตรงกันขšาม Kim, Eves and Scarles (2009) เสนอรูปแบบของการบริโภคที่มีสามปŦจจัยหลักแบŠง
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ออกเปŨนหลายปŦจจัยยŠอย ไดšแกŠ 1.ปŦจจัยสรšางแรงบันดาลใจ  2.ปŦจจัยทางดšานประชากรและ 3.ปŦจจัยทาง
สรีรวิทยา  

1.ปŦจจัยดšานวัฒนธรรมและศาสนา  
   วัฒนธรรมและศาสนา เปŨนปŦจจัยสําคัญที่มีผลตŠอการบริโภคอาหาร  วัฒนธรรมกําหนด

ลักษณะเฉพาะในดšานทัศนคติ พฤติกรรมและคŠานิยมในการบริโภคอาหาร ซึ่งชŠวยใหšนักทŠองเที่ยวตัดสินใจไดšวŠา
จะทําอยŠางไรและควรทําอยŠางไร (Goodenough, 1971) วัฒนธรรมที่แตกตŠางจะเปŨนสิ่งกําหนดพฤติกรรม
เฉพาะกลุŠมในแตŠละทšองถิ่น รวมทั้งขšอกําหนดในสังคมและกิจกรรมที่เปŨนมาตรฐานในการดํารงชีวิต รวมถึง 
foodways (อาหารที่เปŨนทั้งเครือขŠายของกิจกรรมและระบบรŠางกาย ระบบสังคม (สื่อสาร) วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ จิตวิญญาณและสุนทรียศาสตรŤ) ของมนุษยŤ ดังนั้นวัฒนธรรมเปŨนสิ่งสําคัญ เปŨนปŦจจัยที่มีผลกระทบ
ตŠอประเภทของสารที่ผูšบริโภคเห็นวŠาเหมาะสมที่จะบริโภคอะไร (Atkins and Bowling, 2001) ดังนั้นการจัด
ประเภทอาหารดี หรือไมŠดี ภายในกลุŠมสังคมเฉพาะ (Mäkelä, 2000) วัฒนธรรมจะเปŨนตัวกําหนดวŠา อาหาร
และคุณภาพของอาหารเปŨนที่ยอมรับในแงŠของคุณสมบัติทางประสาทสัมผัส (Prescott et al., 2002) หรือไมŠ 

ภูมิหลังทางศาสนาถือเปŨนปŦจจัยสําคัญที่มีผลตŠอการเลือกอาหารบริโภค ความเชื่อทางศาสนามีผลตŠอ
การบริโภคอาหารเมื่อมีการบัญญัติอาหารที่ไมŠไดšรับอนุญาต เชŠน ศาสนาอิสลาม , ยูดาย มีวิธีการเตรียมอาหาร 
เชŠน อาหารฮาลาล , โคเชอรŤ หรือการถือศีลอดหรือการเลี้ยงฉลอง เชŠน ในเดือนรอมฎอน (Packard & 
McWilliams, 1993) การปฏิบัติและขšอจํากัดเหลŠานี้อาจสŠงผลใหšพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และความ
เครŠงครัดในการบริโภคอาหารแตกตŠางจากผูšบริโภคทั่วไป  (Khan, 1981) ในบริบทของการทŠองเที่ยว 
นักทŠองเที่ยวมุสลิมเปŨนตัวอยŠางของการปฏิบัติตามคําสอนในศาสนาอิสลามอยŠางเครŠงครัด  จําแนกอาหารเปŨน
อาหารฮาลาล และอาหารตšองหšาม เปŨนการบังคับใหšชาวมุสลิมทุกคนบริโภคอาหารฮาลาลเทŠานั้น แมšวŠาจะ
เดินทางไปตŠางประเทศก็ตาม (Bon and Hussain, 2010) นอกจากนี้จากการวิจัยของ Pizam and Sussmann 
(1995) เรื่องอิทธิพลของวัฒนธรรมและศาสนาเกี่ยวกับการการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร ระบุวŠา นักทŠองเที่ยวชาว
ญี่ปุśน ฝรั่งเศสและอิตาลี หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารทšองถิ่นในแหลŠงทŠองเที่ยว  แตŠชอบบริโภคอาหารของชาติ
ตัวเอง ขณะที่นักทŠองเที่ยวชาวอเมริกัน มีเงื่อนไขเล็กนšอยสําหรับอาหารทšองถิ่น สŠวน Hassan and Hall 
(2003) พบวŠาความเชื่อทางศาสนาสŠงผลตŠอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักทŠองเที่ยวชาวมุสลิมในประเทศ
นิวซีแลนดŤ กลุŠมตัวอยŠางรšอยละ 82.2 จะมองหาอาหารฮาลาลเมื่อเดินทางในนิวซีแลนดŤ และสŠวนใหญŠรšอยละ 
39.6 ระบุวŠามีการเตรียมอาหารดšวยตัวเองเสมอ เนื่องจากขาดความเชื่อมั่นของอาหารฮาลาลในประเทศ
นิวซีแลนดŤ 

 
2.ปŦจจัยทางประชากรศาสตรŤ 
   ปŦจจัยดšานประชากรศาสตรŤไดšรับการยอมรับอยŠางกวšางขวางและเปŨนประเด็นสําคัญที่มีผลตŠอการ

เลือกรšานอาหาร และประเภทของอาหารของนักทŠองเที่ยว ซึ่งรวมถึงตัวบŠงชี้ ไดšแกŠ อายุ เพศ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส ความเชื่อทางศาสนา เปŨนตšน (Cho et al., 2017; Kim Lee and Klenosky, 2013) ปŦจจัย
ทางประชากรศาสตรŤมีความสําคัญตŠอการบริโภคและการเลือกสถานประกอบการ (Duncan, Josiam, Kim 
and Kalldin., 2015) ในความเปŨนจริงผลของการศึกษาวิจัยที่แตกตŠางกันชี้ ใหšเห็นวŠาอายุ เพศและสถานะทาง
สังคม เปŨนปŦจจัยสําคัญในการพิจารณาการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร (Furst, Connors, Bisogni, Bobal and Falk, 
1996; Srivastava, 2015) Kivela and Crotts (2006) แนะนําวŠานักทŠองเที่ยวมีวิธีการที่แตกตŠางในการไดšรับ
ประสบการณŤทŠองเที่ยวเชิงอาหาร โดยขึ้นอยูŠกับภูมิหลังของนักทŠองเที่ยว ตัวอยŠางเชŠน นักทŠองเที่ยวจากซีกโลก
ตะวันออกหลีกเลี่ยงรšานอาหารที่ใหšบริการในทšองถิ่น อยŠางไรก็ตามนักทŠองเที่ยวจากซีกโลกตะวันตกมีความ
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สนใจและพยายามคšนหาอาหารที่ไมŠคุšนเคย (Tse and Crotts, 2005) นอกจากนี้ยังระบุดšวยวŠา ผูšที่มีกําลังซื้อ
สูงและมีการศึกษาระดับสูง มีความสนใจมากในการบริโภคอาหารทšองถิ่น เนื่องจากพวกเขาไมŠเพียงแตŠบริโภค
อาหารเพ่ือตอบสนองความตšองการทางกายภาพ แตŠยังคํานึงถึงความคุšมคŠา  การคšนพบอาหารใหมŠ ๆ และการ
เชื่อมโยงอาหารกับวัฒนธรรมทšองถิ่นดšวย (Wadolowska, Babicz-Zelinska and Czarnocinska, 2008) 
นอกจ ากนี้ López-Guzmán and Sánchez-Cañizares (2012), Pérez-Gálvez, López-Guzmán, Buiza 
and Medina-Viruel (2017) และ Tsai (2016) ระบุวŠาอายุและระดับการศึกษาของนักทŠองเที่ยวมีความ
เกี่ยวขšองในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหาร 

การบริโภคมีความหลากหลายระหวŠางคุณลักษณะตŠาง ๆ ของผลิตภัณฑŤที่เกี่ยวกับความคิดสรšางสรรคŤ 
อาจกลŠาวไดšวŠาเปŨนผลิตภัณฑŤที่ใหšความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน และมีแนวโนšมที่จะสรšางการตอบสนองตŠอ
อารมณŤดีข้ึน (Carroll and Ahuvia, 2006) การทŠองเที่ยวเชิงอาหารถูกมองวŠาเปŨนผลิตภัณฑŤเพ่ิมความสุข และ
มีอิทธิพลตŠอพฤติกรรมที่หลากหลาย Chang et al., (2011) พบวŠา ความหลากหลายเปŨนหนึ่งในคุณลักษณะที่
สําคัญที่มีผลตŠอการประเมินผลการทŠองเที่ยวจากประสบการณŤในการบริโภคอาหาร และพฤติกรรมที่
หลากหลายอาจสŠงผลตŠอการบริโภคอาหารในการทŠองเที่ยวดšวย Quan and Wang (2004) 

 
3.แรงจูงใจ 
   การศึกษาหลายชิ้นพบวŠาปŦจจัยดšานแรงจูงใจมีอิทธิพลตŠอพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ

นักทŠองเที่ยวและอาหารทšองถิ่น แรงจูงใจมีบทบาทสําคัญในการสรšางความพึงพอใจโดยรวมในการเดินทาง 
(Cetin and Bilgihan, 2016) แรงจูงใจในการรับประทานอาหารในการทŠองเที่ยวไดšรับการจัดแบŠงออกเปŨนสอง
ประเภทหลักๆ คือ มิติสัญลักษณŤ (การเรียนรูšเกี่ยวกับวัฒนธรรมทšองถิ่น ประสบการณŤท่ีนŠาตื่นเตšน ความถูกตšอง
และเอกสิทธิ์) และมิติเชิงบังคับ (ความกังวลเรื่องสุขภาพ ความตšองการทางรŠางกาย เปŨนตšน ) (Mak et al., 
2012 ) ระบุวŠาการชิมอาหารในทšองถิ่นถือเปŨนกิจกรรมที่นŠารื่นรมยŤและนŠาตื่นเตšน การบริโภคอาหารเปŨนความ
จําเปŨนขั้นพ้ืนฐานของมนุษยŤ นักทŠองเที่ยวทุกคนมองหาอาหารจากจุดหมายปลายทางเมื่อเดินทาง 
นอกเหนือจากประเภทของรšานอาหารแลšว การตกแตŠงรšาน แสง สี เสียงและสถาปŦตยกรรมยังเปŨนที่ยอมรับใน
ฐานะสภาพแวดลšอมทางกายภาพ (Yuksel and Yuksel, 2003) ที่ดึงดูดใหšเกิดการอยากบริโภคดšวย ดังนั้น
นักทŠองเที่ยวจึงตšองการบริโภคอาหารในสถานที่จริง และมีความพิเศษมากกวŠาในรšานอาหารของเครือขŠาย
ระหวŠางประเทศ (Sengel et al., 2015) จากงานวิจัยของ (Chang et al., 2010; Choe and Cho, 2011) 
ระบุวŠา แรงจูงใจในการเดินทางและกิจกรรมตŠาง ๆ ในหมูŠชาวจีน และการทําอาหารเกาหลีของนักทŠองเที่ยวมี
ความแตกตŠางกันอยŠางเห็นไดšชัด Fields (2000) อาจเปŨนคนแรกที่ใชšแบบอยŠางของแรงจูงใจในการทŠองเที่ยว
เพ่ืออธิบายการมีสŠวนรŠวมระหวŠางการบริโภคอาหารและการทŠองเที่ยว ผลการวิจัย พบวŠา มีการเชื่อมโยงกันทาง
ทฤษฎีระหวŠางแรงจูงใจในการทŠองเที่ยวและปŦจจัยสรšางแรงจูงใจที่เกี่ยวขšองกับการบริโภคอาหารในบริบทของ
การทŠองเที่ยว สามารถแบŠงไดšเปŨน 4 ประการ ไดšแกŠ (1) ลักษณะทางกายภาพ (2) วัฒนธรรม (3) ความสัมพันธŤ
ระหวŠางบุคคล และ (4) สถานภาพและเอกสิทธิ์ นอกจากนี้ Kim et al.,  (2009) ระบุถึงแรงจูงใจอีกเกšา
ประการ ไดšแกŠ ประสบการณŤที่นŠาตื่นเตšน การหลีกหนีจากงานประจํา ความกังวลเรื่องสุขภาพ ความรูšจากการ
เรียนรูšเพ่ิมเติม ประสบการณŤจริง การรŠวมกัน เอกสิทธิ์ ประสบการณŤทางประสาทสัมผัส และสภาพแวดลšอม
ทางกายภาพ ผลการวิจัยพบวŠา อาหารทšองถิ่นสามารถเปŨนตัวกระตุšนทางกายภาพไดš เนื่องจากความเขšาใจวŠา
การบริโภคอาหารเปŨนกิจกรรมทางกาย ทั้งที่เกี่ยวกับการบริโภคและประสาทสัมผัสการรับรูš และเปŨนสิ่งสําคัญ
สําหรับการยังชีพของนักทŠองเที่ยวในระหวŠางการเดินทางประการที่สอง อาหารอาจเปŨนแรงจูงใจทางดšาน
วัฒนธรรม ซึ่งจะไดšสัมผัสกับวัฒนธรรมใหมŠ ๆ ในขณะที่นักทŠองเที่ยวเดินทางตšองประสบกับเรื่องราว/รสชาติ
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อาหาร หรือประวัติของอาหารที่จุดหมายปลายทางนั้น ๆ ในขณะเดียวกัน อาหารก็เปŨนตัว กระตุšนการมี
ปฏิสัมพันธŤระหวŠางบุคคล รวมถึงสรšางความสัมพันธŤทางสังคมใหมŠ ๆ และเสริมสรšางความสัมพันธŤที่เขšมแข็ง 
สุดทšาย อาหารที่แปลกใหมŠในระหวŠางการเดินทางสามารถสรšางโอกาสในการเรียนรูšดšานวัฒนธรรมในการ
ประกอบอาหาร จากคนทšองถิ่นไดš  

งานวิจัยของ Kim et al., (2009) พบวŠา นักทŠองเที่ยวชาวตะวันตกตื่นเตšนที่ไดšสัมผัสกับอาหารทšองถิ่น
และเครื่องดื่มที่เจšาบšานใหšการตšอนรับ และมีแรงจูงใจทางประสาทสัมผัสที่ไดšรับจากความแปลกใหมŠนี้ 
นอกจากนี้ (Mak et al.,  2009) ระบุวŠาแรงจูงใจการทŠองเที่ยวมีอิทธิพลอยŠางมากตŠอการเลือกทŠองเที่ยวและ
พฤติกรรมของนักทŠองเที่ยวซึ่งมีผลตŠอการบริโภคอาหารในการทŠองเที่ยว ตัวอยŠางเชŠน นักทŠองเที่ยวมีแรง
บันดาลใจในการเยี่ยมชมจุดหมายปลายทางดšานวัฒนธรรม อาจจะมีแนวโนšมที่จะลองบริโภคอาหารแบบดั้งเดิม
ในทšองถิ่น เพ่ือสํารวจวัฒนธรรมอาหารทšองถิ่น เชŠน การทŠองเที่ยวในจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศไทย 
นักทŠองเที่ยวสŠวนใหญŠก็จะลิ้มลองรสชาติของอาหารทŠองเที่ยว เชŠน ไสšอั่ว น้ําพริกหนุŠม แกงโฮŢะ แกฮังเล เปŨนตšน 

 
4.บุคลิกภาพ 
   ลักษณะของบุคลิกภาพเปŨนตัวแปรที่สําคัญที่มีผลตŠอการทŠองเที่ยวเชิงอาหาร และมีอิทธิพลตŠอความ

แพรŠหลายของพฤติกรรมที่เกี่ยวขšองกับอาหาร ในลักษณะเฉพาะสองประเภทหลัก ๆ ไดšแกŠ โรคกลัวอาหาร
แปลกใหมŠ และการแสวงหาอาหารที่หลากหลาย (Pliner and Salvy, 2006) หัวใจสําคัญของกลไกในการเลือก
อาหารของมนุษยŤ มนุษยŤจะระมัดระวังไมŠบริโภคอาหารที่เปŨนพิษหรือเปŨนอันตรายตŠอสุขภาพ อีกประการหนึ่ง
คือ การแสวงหาความหลากหลาย แนวโนšมของบุคคลที่จะแสวงหาความหลากหลายในการเลือกบริการและ
สินคšา (Kahn, 1995) การแสวงหาความหลากหลายไดšรับการยอมรับอยŠางกวšางขวางในการศึกษาการบริโภค
อาหาร เชŠน Inman (2001) พบวŠาผูšบริโภคมีแนวโนšมที่จะสลับไปมาระหวŠางรสชาติของอาหารมากกวŠาตรา
สินคšา การศึกษาพบวŠา ผูšบริโภคมีแนวโนšมที่จะแสวงหาความหลากหลายในลักษณะทางประสาทสัมผัส เชŠน 
รสชาติมากกวŠาอยŠางอ่ืน Van Trijp (1995) ระบุวŠาบุคคลมีแนวโนšมที่จะแสวงหาการกระตุšนเพ่ิมเติม จากการ
เพ่ิมความหลากหลายหรือสิ่งเรšา ลูกคšามีแนวโนšมที่จะหันเหไปจากสินคšาที่บริโภคในชŠวงที่ผŠานมา โดยการเลือก
ทางเลือกที่ยังไมŠไดšเลือก ผูšประกอบการจึงควรมีการกระตุšนที่เหมาะสม รวมทั้งการปŜองกันความเบื่อหนŠายและ
เพ่ิมความพึงพอใจของผูšบิโภคมากขึ้น  

 
5.ประสบการณŤในอดีต  
   ประสบการณŤในอดีตขึ้นอยูŠกับแนวความคิดแบบ Neophobia ดšานอาหาร คนทั่วไปชอบอาหารที่

พวกเขาคุšนเคย การบริโภคอาหารบางชนิดมีแนวโนšมที่จะเพ่ิมความพึงพอใจ สําหรับอาหารเหลŠานี้  (Luckow 
et al., 2006) ประสบการณŤที่ผŠานมากับอาหารมีผลตŠอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร Barker (1982) พบวŠา
ประสบการณŤในอดีตของบุคคลเกี่ยวกับอาหารชŠวยในการพัฒนา “ความทรงจําในอาหาร” เกี่ยวขšองกับ
คุณลักษณะทางประสาทสัมผัสกับอาหารนั้น และประสบการณŤที่ผŠานมาพบวŠาเปŨนปŦจจัยสําคัญที่มีผลตŠอการ
บริโภคอาหารของนักทŠองเที่ยว การสัมผัสกับอาหารทšองถิ่นของนักทŠองเที่ยว  อาจไดšมาจากการเยี่ยมชมครั้ง
กŠอน ซึ่งสามารถเพ่ิมความคุšนเคยของอาหารนั้นไดš การศึกษาโดย Ryu and Jang (2006) พบ ประสบการณŤท่ี
ผŠานมาเปŨนสิ่งสําคัญอยŠางหนึ่งที่อาจทํานายความตั้งใจของนักทŠองเที่ยวในการบริโภคอาหารในทšองถิ่นไดš   

นอกเหนือจากประสบการณŤในอดีตนักทŠองเที่ยวอาจเพ่ิมขึ้นการสัมผัสกับอาหารตŠางประเทศตŠาง ๆ 
ภายใตšยุคโลกาภิวัตนŤที่มีการเพ่ิมขึ้นของรšานอาหารตŠางชาติในทšองถิ่นของนักทŠองเที่ยว รวมทั้งแหลŠงขšอมูล
เกี่ยวกับอาหารจากตŠางประเทศดšวย (Cohen and Avieli, 2004) ซึ่งเปŨนการเพ่ิมโอกาสที่จะทําความคุšนเคย
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กับความหลากหลายของอาหารจากตŠางประเทศกŠอนที่นักทŠองเที่ยวจะเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางนั้น หรือ
ตšนกําเนิดของอาหารเหลŠานั้น นําไปสูŠการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แมšวŠาอาจมีการโตšแยšงวŠา
อาหารตŠางประเทศในทšองถิ่นของนักทŠองเที่ยวอาจแตกตŠางจากที่อยูŠในประเทศตšนกําเนิด การสัมผัสและ
ความคุšนเคยที่เพ่ิมข้ึนกับอาหารตŠางประเทศอยŠางนšอยจะสŠงผลตŠอการบริโภคของชาวตŠางชาติไดš Chang et al., 
(2010) ไดšสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารระหวŠางนักทŠองเที่ยวชาวฮŠองกง ไตšหวันและจีนแผŠนดินใหญŠมี
ระดับการสัมผัสที่แตกตŠางกันไปอาหารตะวันตกในทšองถิ่นของนักทŠองเที่ยวเหลŠานี้ มีระดับการเปŗ ดรับของ
นักทŠองเที่ยวแตกตŠางกันไป พบวŠาการเปŗดรับของนักทŠองเที่ยวขึ้นอยูŠกับแรงบันดาลใจที่แตกตŠางกัน ปŦจจัยและ
ทัศนคติตŠอการบริโภคอาหารในการทŠองเที่ยว 

การทŠองเที่ยวเชิงอาหารมีศักยภาพในการกระตุšนเศรษฐกิจอยŠางมากทั้งระดับทšองถิ่นและระดับภูมิภาค
และระดับประเทศ เปŨนประโยชนŤตŠอหŠวงโซŠคุณคŠาการทŠองเที่ยว เชŠนเกษตรกรและรšานคšาประกอบอาหาร การ
เชื่อมโยงการทําอาหารและการทŠองเที่ยวยังเปŨนเวทีสําหรับการสŠงเสริมวัฒนธรรมผŠานทางอาหารของเจšาบšาน  
และชŠวยในการสรšางตราสินคšาของจุดหมายปลายทาง และชŠวยในการสŠงเสริมการทŠองเที่ยวผŠานการรักษามรดก
ทางวัฒนธรรมที่มีคุณคŠาอยŠางยั่งยืน เพ่ิมขีดความสามารถและหลŠอหลอมความภาคภูมิใจในชุมชนและการ
เสริมสรšางความเขšาใจอันดีระหวŠางวัฒนธรรม  ผŠานการเยี่ยมชมเทศกาลอาหาร ชั้นเรียนทําอาหารหรือ
ประสบการณŤการรับประทานอาหาร นักทŠองเที่ยวเก็บความรูšสึกที่ดีขึ้นของคŠานิยมในทšองถิ่นและประเพณีที่
งดงาม (World Tourism Organization, 2017) 
  6. ทัศนคติและคŠานิยม 

    อาหารเปŨนองคŤประกอบที่สําคัญและมีอิทธิพลตŠอความตั้งใจของนักทŠองเที่ยวขณะตัดสินใจเดินทาง 
การยอมรับและการเลือกอาหารที่เฉพาะเจาะจงไดšรับอิทธิพลอยŠางมากจากทัศนคติของคน การชักจูง และการ
ตัดสินใจเลือกจุดหมายปลายทางนั้น (Lee et al., 2002) มุมมองทัศนคติเชื่อกันวŠามีผลดีในอาหาร การ
ตัดสินใจเลือกอาหารและยังยอมรับวŠา Menrad and Sparke (2006) นําไปสูŠทัศนคติเชิงบวกหรือเชิงลบซึ่งเปŨน
ที่ทราบกันดีวŠาเปŨนความเชื่อ ซึ่งเปŨนปŦจจัยสําคัญอยŠางยิ่งสําหรับผูšบริโภคในการตัดสินใจ Verbeke (2005) 
ทฤษฎีแรงจูงใจและทฤษฎีพฤติกรรมผูšบริโภค เปŨนที่นิยมในการวัดทัศนคติ และลําดับความตšองการของ 
Maslow โดย (Rosenberg,1956; Fishbein, 1967) ไดšนํามาใชšในการวิจัย และกลายเปŨนที่นิยมมากขึ้นใน
ปŦจจุบัน มีปŦจจัยหลายตัวกําหนดเจตคติของผูšบริโภคตŠอการบริโภคอาหาร เชŠน อาหารเปŨนที่ยอมรับทาง
วัฒนธรรมหรือไมŠ นอกจากนี้ความชอบทางประสาทสัมผัส และผลที่คาดวŠาจะเกิดขึ้นจากปŦจจัยสําคัญในการ
บริโภคอาหาร เชŠน การมีประโยชนŤตŠอสุขภาพ เปŨนตšน (Eertmans et al., 2001) ซึ่งคลšายกันในการเลือก
อาหารเฉพาะเจาะจง เชŠน อาหารทšองถิ่นในแหลŠงทŠองเที่ยวนําไปสูŠผลลัพธŤที่เฉพาะเจาะจง เชŠน เ อกสิทธิ์ 
คŠานิยมทางสังคม และการประเมินผล เชŠน ทัศนคติที่ดีตŠออาหารทšองถิ่นและปŦจจัยที่มีผลตŠอพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหาร Phillips et al. (2013) ไดšตรวจสอบทัศนคติของชาวอเมริกันเกี่ยวกับอาหารเกาหลี ดšวยคําถาม 
เชŠน ปŦจจัยที่จะลองอาหารเกาหลีและการไปเยี่ยมชมประเทศเกาหลี พบวŠาผูšบริโภคมีทัศนคติเชิงบวกมากขึ้นตŠอ
การบริโภคอาหารเกาหลี ดšวยความเต็มใจจะลองไปเที่ยวเกาหลีมากกวŠาคนที่มีทัศนคติเชิงลบ โดยการศึกษา
ครั้งนี้ไมŠไดšพิจารณาประสบการณŤแทšจริงของผูšบริโภคเก่ียวกับอาหาร ในขณะเดียวกัน Zhang et. al., (2014)  
 

สรุป 
การทŠองเทีย่วเชิงอาหารเปŨนรูปแบบการทŠองเที่ยวที่เฉพาะหรือการทŠองเที่ยวทางเลือก ซึ่งเก่ียวขšองกับ

วัฒนธรรมที่สืบทอดตŠอกันมา แมšวŠาอาหารคือ สŠวนประกอบสําคัญของการทŠองเที่ยว อยŠางไรก็ตามหลาย
ประเทศยังใหšความสนใจในเรื่องนี้นšอย รวมทั้งการสŠงเสริมอยูŠในวงจํากัดเนื่องดšวยพฤติกรรมของนักทŠองเที่ยว
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และความตšองการที่หลากหลาย ผูšประกอบการควรนําปŦจจัยทั้ง 6 ประการเชŠน ทัศนคติและคŠานิยม 
ประสบการณŤในอดีต เปŨนตšน มาประกอบใชšในการกําหนดกลยุทธŤตŠาง ๆ เพ่ือดึงดูดนักทŠองเที่ยวใหšมาเยือน  
ประสบการณŤและการเรียนรูšดšานวัฒนธรรมอาหารและวิถีชีวิตของผูšคนในแตŠละทšองถิ่นไดšกลายมาเปŨนสŠวน
สําคัญอยŠางมากตŠอการพัฒนาการทŠองเที่ยวเฉพาะกลุŠม โดยเฉพาะแหลŠงทŠองเที่ยวที่มีอัตลักษณŤดšานวัฒนธรรม
อาหารและภูมิปŦญญาทšองถิ่น ดšวยการตŠอยอดและเพ่ิมมูลคŠาเพ่ิมขึ้น  
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บทคัดยŠอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาตšนทุนและผลตอบแทนโครงการปลูกปาลŤมน้ํามัน 
กรณีศึกษาเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠน ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี  2) เพ่ือศึกษาปŦญหา 
อุปสรรคในการปลูกปาลŤมน้ํามัน ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี โดยสัมภาษณŤเกษตรกร
ตัวอยŠางดีเดŠน 1 ราย ซึ่งเปŨนเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠน มีอาชีพปลูกปาลŤมน้ํามันเปŨนอาชีพหลัก รวบรวมขšอมูลโดย
ใชšแบบสัมภาษณŤเชิงลึก โดยสถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤ คือ คŠาเฉลี่ย และใชšวิธีในการคํานวณหาผลลัพธŤ คือ 1) 
การวิเคราะหŤจุดคุšมทุน   2) ระยะเวลาคืนทุน และ 3) อัตราสŠวนผลตอบแทนจากการลงทุน 
   ผลการวิจัย ในสŠวนของสภาพและขšอมูลทั่วไป พบวŠาเกษตรกรผูšตอบแบบสัมภาษณŤ  
ชื่อนายวิโรจนŤ บุญประสงคŤ เปŨนเพศชาย มีอายุ 58 ปŘ เกษตรกรมีที่ดินที่ใชšในการปลูกปาลŤมน้ํามันจํานวน 10 
ไรŠ เปŨนของตนเอง เริ่มปลูกตั้งแตŠ ปŘ พ.ศ. 2554 จนถึงปŦจจุบัน ปŘ พ.ศ. 2560 ซึ่งระยะเวลารวมทั้งหมดในการ
ปลูกปาลŤมน้ํามัน เปŨนเวลา 7 ปŘ แหลŠงเงินทุนของเกษตรกรมาจากกรมสนับสนุนพันธุŤปาลŤม และแหลŠงเงินทุน
อ่ืนที่ชŠวยเหลือเกษตรกร  
   ขšอมูลของตšนทุนและผลตอบแทนในการปลูกปาลŤมน้ํามัน พบวŠา การปลูกปาลŤมน้ํามัน ตั้งแตŠปŘ พ.ศ. 
2556 - 2560 ซึ่งเปŨนระยะเวลา 5 ปŘ มีตšนทุนที่ใชšในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 716 ,977 บาท และมีกําไรสุทธิใน
การปลูกปาลŤมน้ํามัน 146,780 บาท 
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Abstract 

  The purposes of the research were to study the cost and return of oil palm plantation 
of the outstanding farmers and to study the problems in palm oil cultivation at Bueng Ka Sam 
Subdistrict, Nong Suea District Pathum Thani Province. Mr. Viroj Bunprasong male, 58 years old 
were interviewed by the researcher.  
   The farmer-owned a 10 rai palm plantation. He started planting in 2011 until 2017, which 
is a period of 7 years. He stated that the funding sources of the farmers come from the 
Department of Palm Breeding Support and others from the farmers themselves. The data from 
the in-depth interview were collated and analyzed using the Breakeven point analysis, Payback 
period and Return on investment. 
 The results showed that oil palm cultivation from 2013 to 2017, which is a period of 5 
years, has a cost of 716,977 baht for oil palm planting and a net profit for planting. Palm oil is 
46,780 baht. 
 The findings visibly presented that there palm planting can be a profitable occupation 
be given appropriate financial and innovation support.  
 
Keywords : Palm oil/ Cost/ Return 
 
บทนํา 
 เนื่องจากปาลŤมน้ํามัน (Elaeis guineensis Jacq.) เปŨนพืชน้ํามันชนิดหนึ่งที่มีความเหมาะสมตŠอการ
เจริญเติบโตในสภาพภูมิอากาศแบบรšอนชื่นแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตš สŠงผลใหšปาลŤมน้ํามัน จัดเปŨนพืช
เศรษฐกิจที่ประเทศไทยมีศักยภาพในการแขŠงขันสูง หรือมีความไดšเปรียบโดยเปรียบเทียบ กับพืชน้ํามันชนิดอื่น  
 แนวโนšมการเพ่ิมขึ้นของพ้ืนที่ปลูกปาลŤมน้ํามันก็ยังคงมีแนวโนšมที่เพ่ิมขึ้นทุกปŘ ดังนั้นเพ่ือเปŨนแนวทาง
ประกอบการตัดสินใจของเกษตรกรและผูšสนใจปลูกปาลŤมน้ํามันรายใหมŠ ผูšวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการวิเคราะหŤ
ศักยภาพการผลิตโดยพิจารณาจากตšนทุนและผลตอบแทนการลงทุน ตลอดจนศึกษาปŦญหาและอุปสรรคจาก
เกษตรกรที่มีการปลูกปาลŤมน้ํามัน เนื่องจากเปŨนพ้ืนที่สŠงเสริมปลูกปาลŤมใหมŠโดย  เลือกศึกษาเกษตรกรผูšปลูก
ปาลŤมน้ํามัน ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี  ซึ่งเปŨนพ้ืนที่เปŜาหมายเดิมตามนโยบายการ
สŠงเสริมในการผลิต ผูšวิจัยจึงทําการวิจัยโครงการปลูกปาลŤมน้ํามันของเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠนรายนี้ 
 
วัตถุประสงคŤ  
 1. เพ่ือศึกษาตšนทุนและผลตอบแทนโครงการปลูกปาลŤมน้ํามัน กรณีศึกษาเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠนใน
พ้ืนที่ ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 
 2. เพ่ือศึกษาปŦญหา อุปสรรคในการปลูกปาลŤมน้ํามัน กรณีศึกษาเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠนในพ้ืนที่ ตําบล
บึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 
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วิธีการดําเนินงาน 
    1. ประชากรหรือกลุŠมเปŜาหมาย   
    เกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠน ชื่อ นายวิโรจนŤ บุญประสงคŤ อายุ 58 ปŘ เพศ ชาย ระดับการศึกษา 
มัธยมศึกษาปŘที่ 3 ที่อยูŠปŦจจุบัน 9/16 ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี อาชีพปŦจจุบัน ทํา
เกษตรกรปลูกปาลŤมน้ํามันเปŨนอาชีพหลัก มีจํานวนทั้งหมด 10 ไรŠ เริ่มตšนตั้งแตŠปŘ พ.ศ. 2554 – 2560 จํานวน 
1 ราย ซึ่งเกษตรกรไดšรับการคัดเลือกเปŨนเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠน 
 2. เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 
     เปŨนการวิจัยเชิงสํารวจในการสัมภาษณŤ เพ่ือสํารวจตšนทุนและผลตอบแทนโครงการปลูกปาลŤมน้ํามัน ตําบล
บึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี จํานวน 1 ราย โดยไดšแบŠงการวิเคราะหŤขšอมูลออกเปŨน  4 ตอน ไดšแกŠ  
   ตอนที่ 1 ขšอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูšปลูกปาลŤมน้ํามัน ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี   
   ตอนที่ 2 ขšอมูลเกี่ยวกับตšนทุนการปลูกปาลŤมน้ํามัน 
   ตอนที่ 3 ขšอมูลผลตอบแทนจากการจําหนŠายผลิตภัณฑŤ 
       ตอนที่ 4 ปŦญหาและขšอเสนอแนะอ่ืน นํามาวิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšเทคนิคกาวิเคราะหŤสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Method) 
  ขšอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ดําเนินการเก็บรวบรวมขšอมูลจากสัมภาษณŤ โดยเลือกเก็บแบบสัมภาษณŤ
จากเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠน ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี ที่มีองคŤความรูšเกี่ยวกับปาลŤม
น้ํามัน จากนั้นทําการเก็บขšอมูลเพ่ือสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับคŠาใชšจŠายในการลงทุน คŠาใชšจŠายในการ
ดําเนินงาน โดยทําการสัมภาษณŤเชิงลึก 
 3. การเก็บรวบรวมขšอมูล  
    1. ตรวจสอบคุณสมบัติของกลุŠมตัวอยŠางตามเกณฑŤที่ตั้งไวš  
    2. อธิบายวัตถุประสงคŤของการศึกษา และขอความยินยอมในการเขšารŠวมงานวิจัยอยŠางเปŨนลาย
ลักษณŤอักษร  

ตšนทุนในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 
- คŠาวัตถุดิบ 
- คŠาแรงงาน 
- คŠาใชšจŠายในการผลิต  

ผลตอบแทนที่ไดšรับจากการปลูกปาลŤมน้ํามัน 
 

ตšนทุนในการเก็บเกี่ยวปาลŤมน้ํามัน 
- คŠาแรงงาน 
- คŠาใชšจŠายในการผลิต 
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    3. สัมภาษณŤเชิงลึก โดยใชšแบบสัมภาษณŤกึ่งโครงสรšาง พรšอมทั้งอัดเทปสัมภาษณŤโดยขออนุญาตจาก
ผูšใหšขšอมูลอีกครั้งทางวาจา (หลังจากระบุในใบยินยอมเขšารŠวมวิจัยเปŨนลายลักษณŤอักษรแลšว) การสัมภาษณŤใชš
เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง หลังสัมภาษณŤผูšวิจัยจะทําการบันทึกภาคสนาม (field note) ทุกครั้ง 
    4. นําบทสัมภาษณŤมาถอดเทป เพ่ือเตรียมวิเคราะหŤขšอมูล ซึ่งการเก็บขšอมูลและการวิเคราะหŤ  ขšอมูล
ตšองมีความตŠอเนื่องกัน 
   
 4. การจัดทําขšอมูลและการวิเคราะหŤขšอมูล 
     สŠวนที่ 1 ขšอมูลเกี่ยวกับขšอมูลทั่วไปของเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠนโครงการปลูกปาลŤมน้ํามัน โดยนํามา
วิเคราะหŤขšอมูลโดยใชšเทคนิคการวิเคราะหŤสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Method) 
     สŠวนที่ 2 ขšอมูลเกี่ยวกับตšนทุนการปลูกปาลŤมน้ํามัน สามารถแบŠงการวิเคราะหŤไดš ดังนี้ 
       1. คŠาใชšจŠายในการลงทุน ประกอบดšวย เครื่องมือ เครื่องใชšและอุปกรณŤท่ีจําเปŨนในการดําเนินการ
ปลูกปาลŤมน้ํามัน เชŠน วัสดุและอุปกรณŤการเกษตร อาคารเก็บอุปกรณŤ เปŨนตšน เพ่ือคํานวณหาเงินลงทุนเริ่มแรก
ของกิจการ 
     2. ตšนทุนในการปลูกปาลŤมน้ํามัน ประกอบดšวยวัตถุดิบทางตรง คŠาแรงงานทางตรงและคŠาใชšจŠาย
ในการผลิต  
     3. ตšนทุนที่ไมŠมีเกี่ยวขšองกับการปลูกปาลŤมน้ํามัน ประกอบไปดšวย คŠาใชšจŠายในการขาย  และ
บริหาร เชŠน เงินเดือนผูšประกอบการ คŠาโทรศัพทŤ และคŠาใชšจŠายเบ็ดเตล็ด เพ่ือคํานวณหาตšนทุนตŠอหนŠวย และ
กระแสเงินสดจŠาย 
     สŠวนที่ 3 ขšอมูลเกี่ยวกับผลตอบแทนจากการปลูกปาลŤมน้ํามัน ซึ่งประกอบไปดšวย ประมาณการ  
ยอดขาย ประมาณการคŠาใชšจŠาย และการประมาณการดําเนินงาน เพ่ือใหšทราบถึงรายไดšตŠอหนŠวย  กระแสเงิน
สดรับ สามารถวิเคราะหŤโครงการโดย  
     1. การวิเคราะหŤ โดยวิธีการหาจุดคุšมทุน ซึ่งเปŨนการวิเคราะหŤบอกถึงความสัมพันธŤของคŠาใชšจŠายที่
เกี่ยวกับตšนทุนสินคšา จํานวนสินคšาที่ขาย และกําไรจากการขายสินคšาเพ่ือดูวŠากิจการจะตšองผลิตและขายสินคšา
เปŨนจํานวนเทŠาใดจึงจะคุšมทุนพอดี ซึ่งจํานวนหนŠวยของสินคšาที่ขายหรือปริมาณยอดขายจะทําใหšยอดขายหรือ
รายไดšของกิจการ เทŠากับตšนทุนที่เกิดข้ึนทั้งหมดพอดี เรียกวŠา “จุดคุšมทุน”   
     2. วิธีระยะเวลาคืนทุน ควรมีระยะเวลาคืนทุนที่สั้นกวŠา  ระยะเวลาคืนทุนที่ตšองการหรือมี
ระยะเวลาคืนทุนเร็วเพ่ือใหšทราบวŠาในการลงทุนครั้งนี้ ตšองใชšเวลาเทŠาใดในการคืนทุนทั้งหมด 
     3. วิธีอัตราผลตอบแทนที่แทšจริง ซึ่งมีวิธีอัตราผลตอบแทนที่คํานวณไดš ควรเทŠากับหรือมากกวŠา
อัตราดอกเบี้ยเงินใหšกูšยืมของธนาคารพาณิชยŤ คือ รšอยละ 8 ซึ่งเปŨนอัตรา ณ 31 ธันวาคม 2556 เพ่ือใชšในการ
วัดความสามารถในการประเมินผลตอบแทนวŠาผลตอบแทนที่ไดšรับนั้น มากกวŠาอัตราดอกเบี้ยเงินใหšกูšยืมของ
ธนาคารหรือไมŠ จึงจะถือวŠาโครงการนี้เปŨนโครงการที่ยอมรับไดš 
     สŠวนที่ 4 ปŦญหาและขšอเสนอแนะอ่ืน ซึ่งนํามาวิเคราะหŤขšอมูลที่โดยใชšเทคนิคการวิเคราะหŤ  สถิติ
เชิงพรรณนา  
  
 5. สถิติที่ใชšในการวิจัย 
  คŠาเฉลี่ย (Mean) คือ ผลรวมของขšอมูลทั้งหมดหารดšวยจํานวนขšอมูล เปŨนคŠากลางที่นิยมใชšกันมากที่สุด 
  วิธีในการคํานวณหาผลลัพธŤ 
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  1. การวิเคราะหŤจุดคุšมทุน การวิเคราะหŤจุดคุšมทุนเปŨนการวิเคราะหŤถึงความสัมพันธŤของคŠาใชšจŠายเกี่ยวกับ
ตšนทุนสินคšา จํานวนสินคšาที่ขายและกําไรจากการขายสินคšาเพ่ือดูวŠากิจการจะตšองผลิตและขายสินคšาเปŨน
จํานวนเทŠาใดจึงจะคุšมทุนพอดี ซึ่งจํานวนหนŠวยของสินคšาที่ขายหรือปริมาณยอดขายจะทําใหšยอดขายหรือ
รายไดšของกิจการเทŠากับตšนทุนที่เกิดขึ้นทั้งหมดพอดี เรียกวŠา “จุดคุšมทุน”  
  2. ระยะเวลาคืนทุน  หมายถึง ระยะเวลาที่ธุรกิจไดšเงินลงทุนคืนซึ่งคิดเปŨนจํานวนปŘโดยคํานวณจากการ
หารเงินทุนทั้งหมดดšวยรายรับจากการลงทุนตŠอปŘ  
    3. อัตราสŠวนผลตอบแทนจากการลงทุน หมายถึง อัตราสŠวนที่เกิดจากการเปรียบเทียบระหวŠางกําไรที่
เกิดขึ้นหลังหักรายจŠาย แลšวเทียบกับสินทรัพยŤไมŠหมุนเวียนที่ใชšในกิจการทั้งสิ้น โดยคํานวณจากกําไรสุทธิหาร
สินทรัพยŤที่ไมŠหมุนเวียน  
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เปŨนการศึกษาตšนทุน และผลตอบแทนของโครงการลงทุนปลูกปาลŤมน้ํามันในเขตพ้ืนที่
ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี เนื่องจากการปลูกปาลŤมน้ํามัน เปŨนการลงทุนที่มีตลาด
รองรับ อีกทั้งภาครัฐใหšการอุดหนุน ดšานราคา จึงเปŨนอีกทางเลือกหนึ่ง ที่นŠาลงทุนดšวยเหตุผลดังกลŠาว จึงควร
ทําการศึกษาตšนทุน และผลตอบแทนของโครงการลงทุนปลูกปาลŤมน้ํามัน 

     ความสําคัญของการวิจัย 
 1. เพ่ือทําใหšทราบถึง ตšนทุนของการลงทุน ของโครงการปลูกปาลŤมน้ํามัน เพ่ือชี้แนวทางใหšกับเกษตรกร
ผูšปลูกปาลŤมน้ํามันรายใหมŠไดšลดตšนทุนใหšต่ําลงกวŠาเกษตรกรตัวอยŠางดีเดŠน 
 2. เพ่ือทําใหšทราบถึง ผลตอบแทนที่ไดšรับจากการลงทุน ของโครงการปลูกปาลŤมน้ํามันในพ้ืนที่จังหวัด
ปทุมธานี เนื่องจากกลุŠมตัวอยŠางมีเทคนิคที่ทําใหšเพ่ิมผลผลิต ดังนั้น รายไดšจึงเปŨนตัวที่ทําใหšทราบผลตอบแทน 
  3. ไดšทราบถึงแนวทางในการแกšไขปŦญหาที่สŠงผลทําใหšผลผลิตในการเก็บเกี่ยวต่ํากวŠาที่คาดการณŤไวš เพ่ือ
ไมŠใหšเสียประโยชนŤในดšานตšนทุนในการแกšปŦญหาที่บŠอยครั้ง 

 
สรุปและการอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะหŤขšอมูลตšนทุนและผลตอบแทน สรุปผลการศึกษาตšนทุนและผลตอบแทนโครงการปลูก
ปาลŤมน้ํามันในเขตพ้ืนที่ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี ดังนี้ 

 สŠวนที่ 1 ขšอมูลทั่วไปเกี่ยวกับเกษตรกรผูšปลูกปาลŤมน้ํามัน 
  จากผลการศึกษา พบวŠา เกษตรกรผูšปลูกปาลŤมน้ํามัน ชื่อ นายวิโรจนŤ บุญประสงคŤ อายุ 58 ปŘ เพศ ชาย 
ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปŘที่ 3 ที่อยูŠปŦจจุบัน 9/16 ตําบลบึงกาสาม อําเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 
อาชีพปŦจจุบัน ทําเกษตรกรปลูกปาลŤมน้ํามันเปŨนอาชีพหลัก สําหรับพ้ืนที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน มีจํานวน
ทั้งหมด 10 ไรŠ เปŨนพ้ืนที่ทําการเกษตรของตนเอง ทางเกษตรกรไดšรับขšอมูลและการสนับสนุนเกี่ยวกับการปลูก
ปาลŤมน้ํามันจากกรมพัฒนาที่ดินและกรมสŠงเสริมสนับสนุนพันธุŤปาลŤมน้ํามันและเกษตรกรทําการปลูกปาลŤม
น้ํามัน เริ่มตšนตั้งแตŠปŘ พ.ศ. 2554 – 2561  

 สŠวนที่ 2 ขšอมูลเกี่ยวกับตšนทุนการปลูกปาลŤมน้ํามัน 
  กลุŠมแรงงานหลักที่ใชšในการปลูกปาลŤมน้ํามันเปŨนกลุŠมแรงงานตŠางดšาวที่มีการขึ้นทะเบียนถูกตšองตาม
กฎหมาย และกลุŠมแรงงานรองเปŨนแรงงานที่เกิดจากทางครอบครัว ซึ่งทําการดูแลสวนปาลŤมน้ํามันเปŨนหลัก 
ทางดšานแหลŠงเงินทุนในการปลูกปาลŤมน้ํามัน สŠวนแรก เกิดจากการกูšยืมเงินทุนหมูŠบšาน  
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สŠวนที่ 2 เกิดจากเงินทุนสนับสนุนจากกรมพัฒนาที่ดินและกรมสŠงเสริมสนับสนุนพันธุŤปาลŤมน้ํามันและเกษตรกร
ทําการปลูกปาลŤมน้ํามัน โดยใหšเปŨนพันธุŤตšนปาลŤม สŠวนที่ 3 เกิดจากเงินทุนสŠวนตัวที่ใชšสําหรับคŠาใชšจŠาย
เบ็ดเตล็ด โดยวิธีการปลูกปาลŤมน้ํามัน เริ่มจาก การเตรียมพ้ืนที่ใหšเหมาะสมสําหรับการปลูกปาลŤมน้ํามัน และ
คัดเลือกตšนปาลŤมน้ํามันที่เหมาะสมสําหรับพื้นที่และสภาพอากาศ หลังจากนั้น เปŨนวิธีดูแลรักษาใหšไดšผลผลิตที่
สŠงผลตŠอผลตอบแทนใหšเพ่ิมขึ้นไปในทางที่ดี และคŠาใชšจŠายในการปลูกปาลŤมน้ํามัน ซึ่งแบŠงออกเปŨน 3 สŠวน  
ดšานที่ 1 คŠาใชšจŠาย คŠาวัตถุดิบในการปลูกปาลŤมน้ํามัน ดšานที่ 2 คŠาใชšจŠายแรงงานในการปลูกปาลŤมน้ํามัน สŠวน
ดšานที่ 3 คŠาใชšจŠายการผลิตในการปลูกปาลŤมน้ํามัน ซึ่งขšอมูลทั้ง 3 ดšานนี้ ตšองมีการจําแนกเปŨนคŠาใชšจŠายคงที่
และคŠาใชšจŠายผันแปร 

 สŠวนที่ 3 ขšอมูลผลตอบแทนจากการจําหนŠายผลิตภัณฑŤ 
  ขšอมูลสามารถแยกยŠอยการวิเคราะหŤรายละเอียดไดš 3 ประเภท ดังนี้ ผลสรุปการวิเคราะหŤจุดคุšมทุน 
พบวŠา ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน โดยเกษตรกรไดšเริ่มโครงการปลูกปาลŤมน้ํามัน ตั้งแตŠ ปŘ พ .ศ. 2554–2560 เปŨน
ระยะเวลา 7 ปŘ ซึ่งการวิเคราะหŤจุดคุšมทุนในการปลูกปาลŤมน้ํามัน สามารถเริ่มวิเคราะหŤจุดคุšมทุนซึ่งจัดอยูŠในปŘ 
พ.ศ. 2556–2560 เนื่องจากการปลูกปาลŤมน้ํามัน สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดšในปŘที่ 3 เปŨนตšนไป  
ในปŘ พ.ศ. 2554 เปŨนการเริ่มโครงการปลูกปาลŤมน้ํามัน จึงไมŠทําใหšเกิดรายไดšในการเก็บเก่ียวผลผลิต  
ในปŘ พ.ศ. 2555 ตšนปาลŤมน้ํามันยังอยูŠในชŠวงระหวŠางรอการเติบโต จึงทําใหšไมŠสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดš
เหมือนในปŘ 2554 จึงไมŠมีการวิเคราะหŤจุดคุšมทุนในชŠวง 2 ปŘแรก  
    ปŘที่ 3 คือ พ.ศ 2556 เปŨนการเก็บเกี่ยวผลผลิตในชŠวงปŘแรก จึงทําใหšเกิดการขาดทุนอยูŠ เนื่องจาก
รายไดšในปŘ พ.ศ 2556 ยังไมŠสามารถไปหักกลบคŠาใชšจŠายไดšเทŠาที่ควร เพราะคŠาใชšจŠายในการลงทุนในชŠวง 2 ปŘ
แรกมีคŠาใชšจŠายมากกวŠารายไดšนั้นเอง  
     ปŘที่ 4 คือ ปŘ พ.ศ. 2557 เปŨนการเก็บเกี่ยวผลผลิตในชŠวงปŘที่ 2 จึงทําใหšเกิดการขาดทุนอยูŠ เนื่องจาก
รายไดšในปŘ พ.ศ. 2557 ยังไมŠสามารถไปหักกลบคŠาใชšจŠายไดšเทŠาที่ควร เพราะคŠาใชšจŠายในการลงทุนในชŠวง 3 ปŘ
แรกมีคŠาใชšจŠายมากกวŠารายไดšนั้นเอง  
     ปŘที่ 5 คือ ปŘ พ.ศ. 2558 เปŨนการเก็บเกี่ยวผลผลิตในชŠวงปŘที่ 3 จึงสŠงผลใหšไดšกําไร เนื่องจากรายไดšใน
ปŘ พ.ศ. 2558 มีรายไดšที่มากกวŠาคŠาใชšจŠาย เพราะในปŘที่ 3 ไดšผลกําไรจากการขายปาลŤมน้ํามัน ซึ่งในปŘ พ.ศ. 
2558 อยูŠในชŠวงของจุดคุšมทุน 
     ปŘที่ 6 คือ ปŘ พ.ศ. 2559 เปŨนการเก็บเกี่ยวผลผลิตในชŠวงปŘที่ 4 จึงสŠงผลใหšไดšกําไร เนื่องจากรายไดšใน
ปŘ พ.ศ. 2559 มีรายไดšท่ีมากกวŠาคŠาใชšจŠาย เพราะในปŘที่ 4 ไดšผลกําไรจากการขายปาลŤมน้ํามัน  
     ปŘที่ 7 คือ ปŘ พ.ศ. 2560 เปŨนการเก็บเกี่ยวผลผลิตในชŠวงปŘที่ 5 จึงสŠงผลใหšไดšกําไร เนื่องจากรายไดšใน
ปŘ พ.ศ. 2560 มีรายไดšท่ีมากกวŠาคŠาใชšจŠาย เพราะในปŘที่ 5 ไดšผลกําไรจากการขายปาลŤมน้ํามัน  

 การวิเคราะหŤคŠาเฉลี่ยคŠาใชšจŠายในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 

 คŠาใชšจŠายแรงงานในการเก็บปาลŤมน้ํามัน พบวŠา พ้ืนที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ โดยใชšแรงงาน
ทั้งหมด 10 ในแตŠละครั้ง คŠาเฉลี่ยภายในแตŠละปŘ เทŠากับ ปŘละ รšอยละ 20 โดยเริ่มเก็บเกี่ยวตั้งแตŠ พ.ศ. 2556–
2560 รวมระยะเวลา 5 ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 20 

 คŠาใชšจŠายแรงงานในการเก็บตัดแตŠงทางปาลŤมน้ํามัน พบวŠา พ้ืนที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ โดยใชš
แรงงานทั้งหมด 10 ในแตŠละครั้ง คŠาเฉลี่ยภายในแตŠละปŘ เทŠากับ ปŘละ รšอยละ 20  / บาท โดยเริ่มตั้งแตŠ พ.ศ. 
2556–2560 รวมระยะเวลา 5 ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 20 

 คŠาใชšจŠายคŠาปุŞย และคŠาแรงงาน พบวŠา พื้นที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ โดยใชšแรงงานทั้งหมด 10 ใน
แตŠละครั้ง โดยเริ่มตั้งแตŠ ปŘ พ.ศ. 2554 โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 9.35 ปŘ พ.ศ. 2555 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับรšอย
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ละ 15.11 ปŘ พ.ศ. 2556 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับรšอยละ 15.12  ปŘ พ.ศ. 2557 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 15.12 ปŘ 
พ.ศ. 2558 โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 15.12 ปŘ พ.ศ. 2559 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 15.11 และปŘ พ.ศ. 
2560 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 15.07 / บาท รวมระยะเวลา 5 ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 20  
 คŠาใชšจŠายน้ํามันที่ใชšในการขนสŠง พบวŠา พ้ืนที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ โดยเริ่มตั้งแตŠ ปŘ พ.ศ. 2556 
มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 18.44 ปŘ พ.ศ. 2557 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 19.21 ปŘ พ.ศ. 2558 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 
รšอยละ 19.97 ปŘ พ.ศ. 2559 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 21.51 ปŘ พ.ศ. 2560 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 20.87 / 
บาท รวมระยะเวลา 7 ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 14.29  
 คŠาใชšจŠายน้ํามันที่ใชšภายในสวนปาลŤม พบวŠา พ้ืนที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ โดยเริ่มตั้งแตŠ ปŘ พ.ศ. 
2555 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 16.59 ปŘ พ.ศ. 2556 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 17.00 ปŘ พ.ศ. 2557 มีคŠาเฉลี่ย
เทŠากับ รšอยละ 15.96 ปŘ พ.ศ. 2558 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 16.62 ปŘ พ.ศ. 2559 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 
16.65 ปŘ พ.ศ. 2560 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 17.18 / บาท รวมระยะเวลา 6 ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 
16.67  
 คŠาใชšจŠายในการซŠอมแซมเครื่องจักร พบวŠา พ้ืนที่ใชšในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ โดยเริ่มตั้งแตŠ ปŘ พ.ศ. 
2556 โดยมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 23.26 ปŘ พ.ศ. 2557 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 19.38 ปŘ พ.ศ. 2558 มี
คŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 15.50 ปŘ พ.ศ. 2559 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 17.05 ปŘ พ.ศ. 2560 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 
รšอยละ 24.81 / บาท รวมระยะเวลา 5 ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 20  
 คŠาเสื่อมราคาเครื่องจักร พบวŠา พ้ืนที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ คŠาเฉลี่ยภายในแตŠละปŘ เทŠากับ ปŘละ 
รšอยละ 14.29 / บาท โดยเริ่มตั้งแตŠ พ.ศ. 2554–2560 รวมระยะเวลา 7 ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 14.29  
 คŠาเสื่อมราคาสินทรัพยŤเริ่มโครงการ พบวŠา พ้ืนที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ คŠาเฉลี่ยภายในแตŠละปŘ 
เทŠากับ ปŘละ รšอยละ 14.29 / บาท โดยเริ่มตั้งแตŠ พ.ศ. 2554–2560 รวมระยะเวลา 7 ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอย
ละ 14.29  
 รวมคŠาใชšจŠายทั้งสิ้น พบวŠา พ้ืนที่ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน 10 ไรŠ โดยเริ่มตั้งแตŠ ปŘ พ.ศ. 2554 มีคŠาเฉลี่ย
เทŠากับ รšอยละ 23.44 ปŘ พ.ศ. 2555 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 8.44 ปŘ พ.ศ. 2556 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 
13.66 ปŘ พ.ศ. 2557 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 13.62 ปŘ พ.ศ. 2558 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 13.58 ปŘ พ.ศ. 
2559 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 13.58 ปŘ พ.ศ. 2556 มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 13.66  / บาท รวมระยะเวลา 7 
ปŘ มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ รšอยละ 14.29  
 ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ วิชนียŤ ออมทรัพยŤสิน, ปŦญจพร เลิศรัตนŤ และชัชธนพร เกื้อหนุน (2557) 
ไดšทําการวิจัย เรื่อง การศึกษาการลดตšนทุนการใชšปุŞยปาลŤมน้ํามันกับพ้ืนที่ที่มีศักยภาพการผลิตในภาคใตš
ตอนบน พบวŠา การจัดการปุŞยตามคŠาวิเคราะหŤดิน ใบและผลผลิต มีแนวโนšมใหšจํานวนทะลายปาลŤมสดไมŠ
แตกตŠางจากกรรมวิธีควบคุม คือ 17.71 และ 17.81 ทะลายตŠอปŘ แตŠใหšน้ําหนักทะลายปาลŤมสดเฉลี่ยทั้ง 3 
ฤดูกาลผลิตสูงกวŠากรรมวิธีควบคุม โดยมีคŠาเฉลี่ยคือ 235.90 และ 221.29 กก./ตšน/ปŘ ตามลําดับ และเนื่องจาก
มีการลดปริมาณการใสŠปุŞยลงดšวย จึงสŠงผลใหšลดคŠาใชšจŠายปุŞยเคมีไดš ประมาณ 12-16 เปอรŤเซ็นตŤ ทําใหšมีดัชนี
ผลตอบแทนการผลิตสูงกวŠากรรมวิธีการควบคุม คือ 3.26และ 2.58  ซึ่งการลดปริมาณการใสŠปุŞยลงระดับนี้ ไมŠ
ทําใหšเกิดผลกระทบ 

 ระยะเวลาการคืนทุน พบวŠา ทางเกษตรกรผูšปลูกปาลŤมน้ํามัน ไดšใหšขšอมูลเกี่ยวกับระยะเวลาการคืนทุน 
อยูŠในชŠวงระหวŠางปŘที่ 5 ปŘ 8 เดือน ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน เนื่องจากในปŘที่ 1 และปŘที่ 2 ยังไมŠสามารถที่เก็บ
ผลผลิตไดš ในชŠวงปŘที่ 3 ของการปลูกปาลŤมน้ํามัน จึงมีการเก็บเกี่ยวเปŨนปŘแรก จึงจัดไดšวŠา ชŠวงที่เหมาะสมกับ
ระยะเวลาการคืนทุน คือ ปŘที่ 5 NPV = 820,000  
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ผลตอบแทนจากการลงทุนโครงการปลกูปาลม์นํÊามนั

 อัตราสŠวนผลตอบแทนจากการลงทุน พบวŠา ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน โดยเกษตรกรไดšเริ่มโครงการปลูก
ปาลŤมน้ํามัน  
 ขšอมูลทางกรมการเกษตรดšานปาลŤมน้ํามัน อšางอิงขšอมูล ดังนี้ 
   1 ไรŠ ในการปลูกปาลŤมน้ํามัน การเก็บเกี่ยวภายใน 1 ปŘ เทŠากับ 5,800 กิโลกรัม โดยคิดในจํานวน 10 ไรŠ 
เทŠากับ 58,000 กิโลกรัม ซึ่งการเก็บเก่ียว 5 ปŘ เริ่มตั้งแตŠ ปŘ พ.ศ. 2554-2560 
  ปŘ 2556 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 58,000 กิโลกรัม 
  ปŘ 2557 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 58,000 กิโลกรัม 
  ปŘ 2558 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 58,000 กิโลกรัม 
  ปŘ 2559 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 58,000 กิโลกรัม 
  ปŘ 2560 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 58,000 กิโลกรัม 
รวมการเก็บเก่ียวทั้งสิ้นภายใน 5 ปŘ เทŠากับ 290,000 กิโลกรัม 
  เมื่อเปรียบเทียบกับกลุŠมเกษตรกรตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัย พบวŠา การเก็บเกี่ยวผลผลิต ภายใน 5 ปŘ ตั้งแตŠ
ปŘ พ.ศ. 2556-2560 
   ปŘ 2556 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 45,000 กิโลกรัม 
   ปŘ 2557 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 40,000 กิโลกรัม 
   ปŘ 2558 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 40,000 กิโลกรัม 
   ปŘ 2559 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 35,000 กิโลกรัม 
   ปŘ 2560 ผลผลิตในการเก็บเก่ียว เทŠากับ 40,000 กิโลกรัม 
   รวมการเก็บเก่ียวทั้งสิ้นภายใน 5 ปŘ เทŠากับ 200,000 กิโลกรัม ซึ่งเมื่อนํามาเปรียบเทียบแลšว ยังสามารถ
ทําผลผลิตไดšนšอยกวŠาทางกรมการเกษตร เทŠากับ 90,000 กิโลกรัม ซึ่งจัดวŠาอยูŠในเกณฑŤ การทําผลผลิตในระดับ
ปานกลาง เมื่อคิดคŠาเฉลี่ยในการทําผลผลิต เทŠากับ รšอยละ 20  
   ผลตอบแทนในการลงทุน 
   ปŘ 2556 เทŠากับ รšอยละ 6.66    
   ปŘ 2557 เทŠากับ รšอยละ 17.12  
   ปŘ 2558 เทŠากับ รšอยละ 13.88    
   ปŘ 2559 เทŠากับ รšอยละ 10.55  
   ปŘ 2560 เทŠากับ รšอยละ -3.59  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัย ของอินทนิล นิลเกต,ดร.ธเนศ วัฒนกูล(2557) ไดšทําการวิจัย เรื่อง การ
วิเคราะหŤศักยภาพการผลิตปาลŤมน้ํามันและโครงสรšางการตลาด :  กรณีศึกษาจังหวัดหนองคายและบึงกาฬ 
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พบวŠา การศึกษาศักยภาพการผลิตจากตšนทุนการผลิตและผลตอบแทนการลงทุน และการศึกษา  โครงสรšาง
การตลาด ปŦญหา อุปสรรคในการปลูกปาลŤมน้ํามันในจังหวัดหนองคายและบึงกาฬ ใชšขšอมูลจากกลุŠมตัวอยŠาง 
จํานวน 157 ราย การวิเคราะหŤผลตอบแทนทางการเงินใชšขšอมูลจากประชากร จํานวน 17 ราย เปŨนเกษตรกร
ปลูกปาลŤมน้ํามันขนาดสวน 5 ไรŠ ซึ่งเปŨนขนาดสวนปาลŤมน้ํามันที่นิยมปลูกมากที่สุดในจังหวัดหนองคายและบึง
กาฬ กําหนดระยะเวลาของโครงการ 25 ปŘ และอัตราคิดลดรšอยละ 7 ผลการศึกษาพบวŠา มูลคŠาปŦจจุบันสุทธิ 
(NPV) เทŠากับ 7,325 บาท อัตราสŠวนผลประโยชนŤตŠอตšนทุน (BCR) เทŠากับ 1.24 อัตราผลตอบแทนภายใน
โครงการ (IRR) เทŠากับ รšอยละ 14 และ ระยะเวลาคืนทุน (Payback period) เทŠากับ  5 ปŘ แสดงวŠามีความ
คุšมคŠาตŠอการลงทุน โครงสรšางการตลาดปาลŤมน้ํามันใน จังหวัดหนองคายและบึงกาฬมีลักษณะโครงสรšางตลาด
แบบตลาดแขŠงขันไมŠสมบูรณŤ  
 
 สŠวนที่ 4 ขšอเสนอแนะของเกษตรกร  
     เกษตรกรมีขšอเสนอแนะบางประการ ทั้งดšานการผลิตและการตลาดปาลŤมน้ํามัน ประกอบไปดšวย 2 
ดšาน มีรายละเอียดตŠอไปนี้ 
     ดšานการผลิตปาลŤมน้ํามัน การปŜองกันโรคของปาลŤมน้ํามัน ซึ่งทางเกษตรกรไมŠนิยมในการกําจัดแมลง
ดšวยสารเคมี จึงมีการเพาะเลี้ยงแตนเบียนในการกําจัดศัตรูของตšนปาลŤมที่เกิดจากหนอนหัวดําและดšวงที่กัดกิน
ใบของตšนปาลŤม ควรควบคุมราคาปุŞยไมŠใหšสูงเกินไปจนกระทบตŠอตšนทุนการผลิตปาลŤมน้ํามัน ควรจัดหาเงินทุน
เพ่ือสนับสนุนเกษตรกรผูšปลูกปาลŤมน้ํามันรายใหมŠหรือเกษตรกรผูšปลูกปาลŤมน้ํามันที่ตšองการขยายพ้ืนที่
เพาะปลูกปาลŤมน้ํามัน หนŠวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบในการออกเอกสารสิทธิ์ที่ดินควรออกเอกสารสิทธิ์ในการ
ครอบครองที่ดินใหšถูกตšองและชัดเจน เพ่ือใหšเกษตรกรเปŨนผูšไดšรับสิทธิ์สามารถใชšประโยชนŤและเปลี่ยนแปลง
การใชšประโยชนŤที่ดินตามสถานการณŤการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมไดšอยŠางเต็มที่  ควรมีการจัดหา
พันธุŤปาลŤมน้ํามันที่ใหšผลผลิตสูง  แกŠเกษตรกร ควรมีการจัดสรรเจšาหนšาที่เขšามาชŠวยเหลือเกษตรกรที่มีความ
จริงจังและจริงใจ เพ่ือรับทราบปŦญหาที่แทšจริง และสามารถดําเนินการแกšไขปŦญหาไดšอยŠางตรงจุดและควรปลูก
พืชชนิดอื่นแซม ในขณะที่ปาลŤมน้ํามันยังไมŠใหšผลผลิต เชŠน ตะไครš ถั่วฝŦกยาว เปŨนตšน 
   ขšอเสนอแนะดšานการตลาดปาลŤมน้ํามัน ควรเขšมงวดในการปŜองกนการลักลอบนําเขšาน้ํามันปาลŤม เพ่ือ
ไมŠใหšสŠงผลกระทบตŠออุปทาน และราคาน้ํามันปาลŤมน้ํามันภายในประเทศ ควรจัดทําเกณฑŤคุณภาพผลผลิต
ปาลŤมน้ํามันที่รับซื้อ เนื่องจาก การซื้อขายผลผลิตในปŦจจุบันขึ้นอยูŠกบน้ําหนักของผลผลิตเปŨนหลัก ทําใหšรายไดš
ที่เกษตรกรกรไดšรับไมŠเกี่ยวเนื่องกับคุณภาพของผลผลิตที่จําหนŠาย สŠงผลใหšเกษตรกรไมŠเกิดแรงจูงใจในการ
พัฒนา หรือปรับปรุงคุณภาพผลผลิต 
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แผนผังสรุปการปลูกปาลŤมน้ํามัน โดยเกษตรกรดีเดŠน 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขšอเสนอแนะการวิจัยในอนาคต  
 การวิจัยครั้งนี้ มีขšอเสนอแนะเพ่ือนําไปใชšในการวิจัยครั้งตŠอไป ดังนี้ 
  1. ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ ตŠอประสิทธิภาพการผลิตปาลŤมน้ํามันของเกษตรกร  
 2. ในปŦจจุบันมีการใชšมาตรฐาน การผลิตน้ํามันปาลŤมอยŠางยั่งยืน กําลังไดšรับการผลักดัน เพ่ือนําไปสูŠการ
ผลิตปาลŤมน้ํามันอยŠางยั่งยืน ดังนั้น จึงควรทําการวิจัยเกี่ยวกับความพรšอมและการปรับตัวของเกษตรกร 
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การหาอัตราผลตอบแทน โดย
ออกเปŨนรูปแบบของผลกําไร 

การปลูกปาลŤมน้ํามัน 

การดูแลปาลŤมน้ํามัน 

การเก็บเกี่ยวผลผลิตปาลŤมน้ํามัน 

คุšมทุนภายในระยะเวลา 

5 ปŘ 8 เดือน 

เปรียบเทียบผลตอบแทนกับกรมทางการเกษตร 

เพ่ือวัดผล และจัดระดับจากผลผลิตในการเก็บเกี่ยว 

ปาลŤมน้ํามัน 
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บทคัดยŠอ 
การวิจัยนี้เปŨนการ พัฒนาและหาประสิทธิภาพของโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามัน

พืช และประสิทธิภาพการใชšงาน และศึกษาความพึงพอใจของผูšใชš กลุŠมตัวอยŠางที่ใชšในการวิจัย ไดšแกŠ นิสิตที่
เรียนรายวิชาการจัดการพลังงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2559ที่ 
จํานวน 49 คน เครื่องมือที่ใชšในวิจัยครั้งนี้ประกอบดšวย โปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช 
แบบประเมินประสิทธิภาพโปรแกรม แบบประเมินความพึงพอใจของผูšใชšงานโปรแกรม สถิติที่ใชšในการ
วิเคราะหŤขšอมูล ไดšแกŠ คŠาเฉลี่ย และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวŠา ไดšโปรแกรมการประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืชที่มีประสิทธิภาพดีมาก ผล
การพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมในภาพรวม พบวŠา ความถูกตšองการในทํางาน ดšาน
ความสามารถในการทํางาน ดšานการออกแบบ อยูŠในระดับดี และดšานการทดลองในหšองปฏิบัติการ อยูŠในระดับ
ดี ผูšใชšงานมีความพึงพอใจมากที่สุด ทุกดšานพบวŠา ทั้งการแสดงผล การประมวลผล และการการรับขšอมูล มี
ความพึงพอใจอยูŠในระดับมากที่สุดตามลําดับ 
 
คําสําคัญ : ประสิทธิภาพโปรแกรมการประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช  
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Abstract 

 The purposes of this research were to study. 1) The development and effectiveness of 
E-Commerce system on vegetable oils properties in 4 aspects : the capabilities, correct 
operation, design, and the laboratory experiment. 2) Evaluation of user satisfaction in 3 aspects: 
the input unit, central processing unit, and out unit. The student sample included 49 customers 
in  energy management course (1/2559). Data were collected using 5-point rating scale 
questionnaires and checklist and statistically analyzed in arithmetic mean, and standard 
deviation. 

 The findings revealed that : 1) The development of system was generally found at the 
highest level. After item analysis, all of them could be rate by arithmetic mean in descending 
order as follows : security, the correct operation, convenient/easy-to-use and the capabilities. 
2) The results of the study level of satisfaction of user with the development of  E-Commerce 
Systems was generally found at the highest level. After item analysis, all of them could be 
rate by arithmetic mean in descending order as follows : input, the out unit and the central 
processing unit. 

Keywords : Vegetable oil Estimation Program. 

 

บทนำ 

ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการจัดการพลังงานในอุตสาหกรรม และรายวิชาการจัดการพลังงานและ
สิ่งแวดล้อมในอุตสาหกรรม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ของนิสิตสาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีการเรียนการสอนใน
เรื่องของการผลิตไบโอดีเซล จากน้ำมันพืชทำปฏิกิริยากับแอลกอฮอล์ ในการสอนต้องเตรียมวัตถุดิบ ต้องทราบ
ค่าความหนืดและความหนาแน่น ของน้ำมันพืช เพ่ือใช้ในการคำนวณออกแบบ ซึ่งสามารถทำได้ 2 วิธี คือ 1) การ
ทดลอง 2) ประมาณจากสมการ แต่การประมาณค่าจากสมการพบปัญหาคือ นิสิตมีพื้นฐานคณิตศาสตร์และ
ความรู้ทางเคมีไม่เพียงพอ ในการจัดการเรียนการสอน ถ้ามีโปรแกรมที่สามารถช่วยในการคำนวณคาดว่านิสิต
น่าจะเรียนรู้และทำความเข้าใจได้มากยิ่งขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้มีแนวคิดพัฒนาโปรแกรมขึ้นมาเพื่อใช้ในการ
จัดการเรียนการสอน 

น้ำมัน เป็นของเหลวที่สกัดออกมาจากซากพืช ซากสัตว์และแร่ธาตุบางชนิด จนกลายเป็นของเหลวที่
นำมาผ่านกระบวนการกลั่นกรองจนกลายเป็นน้ำมันเชื้อเพลิง น้ำมัน(Oil) เป็นคำสามัญที่ใช้เรียกสารอินทรีย์
ของเหลว ที่ผสมกับน้ำไม่ได้ เนื่องจากน้ำเป็นโมเลกุลไม่มีขั้วแต่น้ำมันปิโตรเลียม จะเป็นน้ำมันดิบ ซึ่งน้ำมันชนิด
นี้จะถูกสูบขึ้นมาจากพื้นดิน ปัจจุบันน้ำมันปิโตรเลียมเป็นแหล่งพลังงานหลักและเป็นส่วนสำคัญของเศรษฐกิจ
โลก น้ำมันผลิตได้จากทั้งพืชและสัตว์ น้ำมันจากพืชไม่มีคลอเลสเตอรอล มันจากไขมันสัตว์มีคลอเลสเตอรอล 
ปัจจุบันน้ำมันมีความสำคัญต่อชีวิตประจำวันมาก น้ำมันจากพืช เรียกสั้นๆ ว่าน้ำมันพืช เช่น น้ำมันละหุง น้ำมัน
ถั่วเหลือง น้ำมันรำข้าว น้ำมันมะกอก น้ำมันปาล์ม ทุกครัวเรือนใช้ประกอบอาหารชีวิตประจำวัน และใช้เป็น
ส่วนผสมอ่ืน ๆ เช่น น้ำมันใส่ผม น้ำมันนวดตัว น้ำมันที่มาจากสัตว์ เช่น น้ำมันหมู น้ำมันวัว น้ำมันปลา น้ำมันมี
ทั้งชนิดที่เป็นไข และไม่เป็นไขในที่เย็น น้ำมันและไขมันเป็นสารประกอบชนิดเดียวกันแต่มีคุณสมบัติทาง

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
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กายภาพตŠางกันเมื่อยูŠในอุณหภูมิหšอง 25 - 27 องศาเซลเซียส แลšวอยูŠในสภาพของเหลว เรียกวŠา น้ํามัน แตŠถšา
อยูŠในสภาพของแข็ง เรียกวŠาไขมัน น้ํามันแตŠละชนิดก็มีจุดหลอมเหลวคงที่ จึงไดšนํามาใชšเปŨนประโยชนŤในการ
จําแนกน้ํามันออกจากกัน ในแตŠละกลุŠมของกรดไขมันทั้งสองประเภท ยังแบŠงออกไปอีกหลายชนิดตามจํานวน 
และโครงสรšางของโมเลกุลของธาตุองคŤประกอบทั้งสาม คือ คารŤบอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน ดังนั้น คุณภาพ
และการใชšประโยชนŤของน้ํามันพืชแตŠละพืชจึงขึ้นอยูŠกับสัดสŠวนและชนิดของกรดไขมันที่ประกอบขึ้นมา และ
เปŨนลักษณะเฉพาะของแตŠละพืช กรดไขมันบางชนิดอาจใชšทดแทนกันไดš หรือนําไปผŠานกรรมวิธีบางอยŠางใหšมี
คุณสมบัติคลšายคลึงกัน แตŠน้ํามันพืชบางชนิดมีคุณสมบัติพิเศษซึ่งตšองนําไปใชšประโยชนŤเฉพาะอยŠางเทŠานั้น  
นอกจากใชšพืชน้ํามันเปŨนวัตถุดิบในการสกัดน้ํามันแลšว สŠวนที่เหลืออยูŠยังสามารถนําเอาไปใชšประโยชนŤตŠอไปไดš
อีก เชŠน เมล็ดถั่วเหลืองหลังจากนําไปสกัดน้ํามันออกแลšว การที่เหลือมีโปรตีนในปริมาณสูง นําไปใชšเปŨนอาหาร
คนและสัตวŤไดš ดังนั้น การจําแนกกลุŠมพืชจึงพิจารณาจากวัตถุประสงคŤในการใชšประโยชนŤ 
 ไบโอดีเซลเปŨนผลผลิตจากน้ํามันพืช หรือไขมันจากสัตวŤทําปฏิกิริยาทรานสŤเอสเทอริฟŗเคชันกับ เม
ทานอล หรือเอทานอล โดยมีกรด หรือดŠางเปŨนตัวเรŠงปฏิกิริยา จัดเปŨนพลังงานทดแทนเพ่ือใชšกับเครื่องยนตŤ
ดีเซล ซึ่งปริมาณการใชšเพ่ิมข้ึนอยŠางตŠอเนื่อง  
 ในการผลิตไบโอดีเซลซึ่งตšองใชšน้ํามันพืชเปŨนวัตถุดิบจําเปŨนตšองทราบสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช
เพ่ือใชšในการออกแบบระบบ อุปกรณŤ และเครื่องมือ ที่เกี่ยวขšอง การทดลองหาสมบัติทางกายภาพของน้ํามัน
ความแมŠนยําที่แตกตŠางกันตามคุณภาพของการหาคŠาสมบัติทางกายภาพที่อุณหภูมิตŠาง ๆ จําเปŨนตšองทําการ
ทดสอบ ซึ่งตšองใชšเวลา และทรัพยากรที่เกี่ยวขšองเพ่ือความสะดวกในการหางานจึงตšองมีผูšพัฒนาสมการ
ความสัมพันธŤสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืชแบบจําลองทางคณิตศาสตรŤ  
 ดังนั้นผูšวิจัยนี้จึงมีแนวคิดที่จะสรšางโปรแกรมสําเร็จรูปขึ้นมา เพ่ือใชšในการประมาณคŠาสมบัติทาง
กายภาพของน้ํามันพืชที่อุณหภูมิตŠาง ๆ จากองคŤประกอบทางเคมี โดยใชšการเขียนดšวยภาษาคอมพิวเตอรŤ คือ 
VB.NET ซึ่งโปรแกรมที่สรšางขึ้นนี้จะมีประโยชนŤอยŠางยิ่งในการวิเคราะหŤอยŠางรวดเร็วและถูกตšอง ใชšงานไดšงŠาย 
ชŠวยลดการพ่ึงพานักเคมีที่เชี่ยวชาญ เปŨนการลดเวลาในการทดลอง  
 การสรšางโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช นอกจากจะใชšแทนการคํานวณหาคŠา
สมบัติตŠาง ๆ ของน้ํามันพืชแลšว ยังใชšโปรแกรมนี้คํานวณหาคŠาสมบัติทางกายภาพแทนอุปกรณŤที่ใชšในการ
ทดลองซึ่งราคาแพง บางชิ้นอาจใชšทดลองไดšแคŠคุณสมบัติเดียว และหากตšองการเปลี่ยนอุณหภูมิในการหาคŠา
ทดลองในการหาคŠาอุณหภูมิตŠาง ๆ ก็จะยิ่งทําใหšตšองใชšระยะเวลาในการทดลองนาน โดยเฉพาะการทดลองดšาน
แรงตึงผิววัสดุอุปกรณŤจะมีราคาแพงอีกท้ังทุกการทดลองยังตšองมีผูšเชี่ยวชาญควบคุมดูแลตลอดการทดลอง การ
สรšางโปรแกรมประมาณคŠาจะชŠวยลดเวลาและคŠาใชšจŠายในการเขšาหšองทดลอง อีกทั้งยังชŠวยลดความ
คลาดเคลื่อนหากผูšทดลองมีความรูšทางคณิตศาสตรŤและเคมีไมŠเพียงพอ การใชšโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทาง
กายภาพของน้ํามันพืช เปŨนอีกหนึ่งทางการศึกษาที่ผสมผสานระหวŠางการทดลองกับเทคโนโลยีทางดšาน
คอมพิวเตอรŤ ที่นําประยุกตŤใชšทดแทนกันไดš ผลการทดลองสามารถนําผลไปใชšไดšไมŠตŠางกับการสอนใน
หšองปฏิบัติการ การใชšงานโปรแกรมไมŠยุŠงยากซับซšอนสามารถนํามาใชšไดšทุกที่ที่มีเครื่องคอมพิว เตอรŤ โดยไมŠ
จําเปŨนตšองติดตั้งโปรแกรมเพ่ิมเติม  

 

วัตถุประสงคŤ 
1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช  
2. เพ่ือศึกษาหาประสิทธิภาพความพึงพอใจของผูšใชšโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช  
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กรอบแนวคิด 
งานวิจัยในครั้งนี้สามารถออกแบบเปŨนแผนผังการทํางานของโปรแกรมสําหรับการประมาณคŠาสมบัติเชิง

ทางกายภาพของน้ํามันพืชจากสมการทางคณิตศาสตรŤที่ไดšรายงานไวšโดย Krisnangkura et al. (1997) และ 
Phankosol et al. (2016) โดยมีหนšาที่ทําการศึกษา คือ คŠาซาพอนิฟŗเคชัน (SN) คŠาเลขไอโอดีน (IV) คŠาความ
รšอนของการเผาไหมš (HF) และน้ํามัน (HO) ความหนาแนŠน แรงตึงผิว และความหนืด ของน้ํามันพืชเทŠานั้น 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
1. ประชากรที่ใชšในการวิจัยครั้งนี้ ไดšแกŠ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ที่ลงทะเบียนรายวิชาการจัดการพลังงาน ภาคเรียนที่ 1 ปŘ
การศึกษา 2559 รวมทั้งหมด จํานวน 56 คน 3 หมูŠเรียน คือ 1) รายวิชา 4208329 การจัดการพลังงานใน
อุตสาหกรรม หมูŠเรียน D1 จํานวน 15 คน 2) รายวิชา 4208329 การจัดการพลังงานในอุตสาหกรรม หมูŠเรียน D2 
จํานวน 19 คน 3) รายวิชา 4219406 การจัดการพลังงานและสิ่งแวดลšอมในอุตสาหกรรม หมูŠเรียน D1 จํานวน 22 คน  

2. กลุŠมตัวอยŠางท่ีใชšในการวิจัยครั้งนี้ ไดšแกŠ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยี รายวิชาการจัดการพลังงานในอุตสาหกรรม และรายวิชาการจัดการพลังงานและสิ่งแวดลšอมใน
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา รวมทั้งหมด ซึ่งไดšมาโดยวิธีการสุŠมแบบแบŠงชั้น 
จํานวน 49 คน 

3. เครื่องมือที่ในการเก็บขšอมูล ไดšแกŠ  
3.1 โปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช  สําหรับรายวิชาการจัดการพลังงาน 

สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšาน
สมเด็จเจšาพระยา 

3.2 แบบประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมโดยผูšเชี่ยวชาญตรวจสอบหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ โปรแกรม
ประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืชสําหรับรายวิชาการจัดการพลังงาน สาขาวิชาการจัดการ
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา 

3.3 แบบประเมินความพึงพอใจ ของผูšใชšโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับ
รายวิชาการจัดการพลังงาน สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา  

4. เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

การสรšางโปรแกรมดšวยวิธี SDLC 7 ขั้นตอน การสรšางโปรแกรมสมบัติการประมาณคŠาทางกายภาพ
ของน้ํามันพืช โดยโอภาส เอ่ียมศิริวงศŤ (2547 น.26) วงจรการพัฒนาระบบ (System Development Life 
Cycle) เปŨนวงจรที่แสดงถึงกิจกรรามตŠาง ๆ ในแตŠละข้ันตอน ตั้งแตŠริเริ่มจนกระทั่งสําเร็จ วงจรการพัฒนาระบบ
นี้จะทําใหšเขšาใจถึงกิจกรรมพื้นฐานและรายละเอียดตŠาง ๆ ในการพัฒนาระบบ โดยมีอยูŠ 7 ขั้นตอนดšวยกันคือ  

4.1 กําหนดปŦญหา (Problem Definition) 

4.2 วิเคราะหŤ (Analysis) 
4.3 ออกแบบ (Design) 

4.4 พัฒนา (Development) 

4.5 ทดสอบ (Testing) 
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4.6 ติดตั้ง (Implementation) 

4.7 บํารุงรักษา (Maintenance) 

 

ขั้นตอนที่ 1 กําหนดปŦญหา (Problem Definition) 
ขั้นตอนนี้เปŨนการศึกษาความเปŨนไปไดšของโปรแกรมวŠามีโอกาสความสําเร็จมากนšอยเพียงใด  รวมทั้ง

ประเมินความเปŨนไปไดšดšานเทคนิค และความเปŨนไปไดšดšานพฤติกรรม ขั้นตอนนี้ความสําคัญเพราะเปŨนการ
ปŜองกันความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นไดš 

1. ความเปŨนไปไดšดšานเทคนิค (Technical Feasibility) มีการประเมินการใชš ฮารŤดแวรŤ ซอฟแวรŤ การใชš
โปรแกรมบนเครือขŠาย เมื่อมีการพัฒนาแลšวจะชŠวยแกšปŦญหาของการทดลองในรายวิชาไดš รวมทั้งเปŨนการ
พิจารณาถึงสมรรถนะดšานเทคโนโลยีของโปรแกรมดšวยวŠาจะชŠวยสนับสนุนโปรแกรมใหšบรรลุผลตาม
วัตถุประสงคŤไดšหรือไมŠ 

2. ความเปŨนไปไดšดšานพฤติกรรม (Systems Analysis) เปŨนการพิจารณาประเด็นเกี่ยวกับเรื่องของ
บุคคลที่เกี่ยวขšองวŠาจะมีการตŠอตšานหรือยอมรับหรือไมŠ การตŠอตšานที่เปŗดเผยอาจเปŨนการทําลายโปรแกรม (เชŠน
การปŜอนขšอมูลที่ผิดเขšาไป) สŠวนการตŠอตšานที่ไมŠเปŗดเผยเปŨนการปฏิเสธแบบเงียบ ๆ โดยการใชšวิธีการทดลอง
แบบเกŠาแทนระบบใหมŠ 

3. ความเปŨนไปไดšทางดšานเวลาในการดําเนินการ คือ ความเปŨนไปไดšของ ระยะเวลาในการดําเนินงานใน
การพัฒนาโปรแกรม ใหšทันกับการทดลองใชšโปรแกรมกับนิสิตในรายวิชาการจัดการพลังงาน ภาคเรียนที่ 1 ปŘ
การศึกษา 2559 

 
ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะหŤ (Analysis) 

การวิเคราะหŤระบบ (System Analysis) เมื่อโปรแกรมไดšรับความเห็นชอบจากอาจารยŤผูšสอนในรายวิชา
แลšวแลšว ขั้นตอนตŠอไปเปŨนการวิเคราะหŤโปรแกรม ซึ่งเปŨนการวิเคราะหŤปŦญหาของการทดลองซึ่งจะแกšไขโดย
โปรแกรม ขั้นตอนนี้จะเกี่ยวขšองกับการระบุปŦญหาของการทดลอง สาเหตุของปŦญหา การแกšปŦญหาและระบุ
ความตšองการเทคโนโลยี การดําเนินการที่ยากที่สุดขั้นตอนนี้ คือ การวิเคราะหŤความตšองการโปรแกรมการ
วิเคราะหŤความตšองการโปรแกรมจะตšองชŠวยใหšนิสิตตšองการโปรแกรมที่จะมาลดระยะเวลาในการทดลอง ลด
รายจŠายในการทดลอง ลดผูšเชี่ยวชาญในการทําแลป การวิเคราะหŤความสมบูรณŤโปรแกรมมีการใชšเครื่องมือ 2 
อยŠาง คือ 1) แบบสอบถามประสิทธิภาพของโปรแกรม 2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูšใชšโปรแกรม โดยใชš
วิธีการใหšผูšเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือหาคŠา IOC และนํามาใหšกลุŠมตัวอยŠางทดลอง แลšวนําผลที่ผูšเชี่ยวชาญ
ประเมินประสิทธิภาพโปรแกรมและความพึงพอใจผูšใชšโปรแกรม รวมถึงผลจากกลุŠมตัวอยŠาง จากนั้นสรุปผล
นําไปใชšในปรับปรุงแกšไขโปรแกรมในขั้นตอนที่ 7 

ปŦญหาที่เกี่ยวขšองกับการวิเคราะหŤความตšองการโปรแกรม ไดšแกŠ 
1) ปŦญหาของการทดลองอาจจะยังไมŠสามารถกําหนดไดšชัดเจน 
2) ผูšใชšอาจมองไมŠเห็นภาพวŠาโปรแกรมจะมาใชšแทนการทดลองไดšจริง ทั้งการลดระยะเวลาการทดลอง

ไดšมาก ไมŠทราบถึงความสะดวกของการใชšโปรแกรมแทนการทดลอง  
3) ผูšใชšอาจมีความเห็นขัดแยšงกับเรื่องวิธีการการทดลองกับการใชšโปรแกรมในการทดลอง 
4) ปŦญหาของนิสิตอาจไมŠเกี่ยวขšองกับโปรแกรม แตŠตšองการใหšทราบวŠาโปรแกรมที่พัฒนาสามารถใชšงาน

แทนการทดลองไดšจริง ตšองมีวิธีใชšโปรแกรมใหšนิสิต 
ในขั้นตอนนี้ ผูšวิจัยสรšางเครื่องมือที่ใชšในการพัฒนาโปรแกรมสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช ดังนี้ 
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1. การศึกษาระบบงานเดิม จากเดิมในการหาคŠาสมบัติทางกายภาพตšองใชšอุปกรณŤเครื่องมือในการ
ทดลองและใชšระยะเวลาในการทดลอง รวมถึงบุคลากรที่มีความชํานาญในการตรวจวิ เคราะหŤ ทําใหšมีการ
พัฒนาการประมาณคŠาขึ้นมา เพ่ือใหšสะดวกในการใชšงาน แตŠพบวŠาผูšใชšสมการในการประมาณคŠาไมŠเขšาใจ
กระบวนการใชšอยŠางถูกตšอง ทั้งยังขาดทักษะทางคณิตศาสตรŤทําใหšเกิดความยุŠงยากและลŠาชšาในการใชšงาน 

2. การวิเคราะหŤระบบงานใหมŠ จากการวิเคราะหŤและรวบรวมขšอมูลระบบงานเดิม ทําใหšผูšวิจัยไดš
แนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับรายวิชาการจัดการพลังงาน คณะ
วิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา เพ่ืออํานวยความสะดวกใหšกับผูšเรียน 
ภาพรวมของระบบงานใหมŠทั้งหมดในรูปของผังบริบท (Context Diagram) การจําลองขั้นตอนการทํางานของ
โปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช โดยใชšผังกระแสขšอมูล (Data Flow Diagram) การ
แสดงการจัดความสัมพันธŤตŠาง ๆ เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืชโดยใชšผัง
ความสัมพันธŤของขšอมูล (Relationship Model) 
 
ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบ (Design) 

พัฒนาระบบฐานขšอมูลสารสนเทศและทดสอบ ขั้นตอนนี้เปŨนการพัฒนาโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทาง
กายภาพของน้ํามันพืช จากขšอมูลที่ไดšทําการวิเคราะหŤและออกแบบไวš ซึ่งผูšวิจัยเลือกระบบปฏิบัติการ Microsoft 
Visual Studio 2013 ติดตั้งโปรแกรม Microsoft Visual Studio 2013 เมื่อพัฒนาระบบเสร็จแลšว ติดตั้ ง
โปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืชในคอมพิวเตอรŤ หรือสามารถสŠงใหšดาวนŤโหลดมาทดลอง
ไดš สําหรับผูšที่ติดตั้งโปรแกรม Microsoft Visual Studio 2013 ไวšแลšวก็จะสามารถทดลองใชšโปรแกรมไดšอยŠาง
สะดวกมากขึ้น พรšอมทั้งไดšจัดทําคูŠมือระบบสําหรับผูšใชšงานระบบ Microsoft Visual Studio 2013 ไวšดšวย 

 
ภาพที่ 2 หนšาจอโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืชฯ 

 
การออกแบบระบบ (Systems Design) การออกแบบระบบเปŨนการบรรยายเกี่ยวกับสิ่งที่โปรแกรมตšอง

ทําเพ่ือแกšปŦญหาทางดšานระยะเวลาที่ใชšในการทดลอง และวิธีการดําเนินงาน โดยประกอบดšวย 
1) ปŦจจัยนําเขšาของระบบ สูตรที่ใชšในการคํานวณ คŠาและองคŤประกอบที่ใชšในการเขียนโปรแกรม และ

การออกแบบหนšาจอใหšกับผูšใชš (User interface) 
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ภาพที่ 3 หนšาจอการสŠวนประกอบของคŠาที่ตšองใชšประกอบการประมาณคŠา 
 
2) ฮารŤดแวรŤ ซอฟแวรŤ ขšอมูลที่ใชšประกอบการคํานวณ บุคลากร คอมพิวเตอรŤ โปรแกรม Microsoft 

Visual Studio 2013 และกระบวนการ (Procedure) 
3) การบูรณาการสŠวนประกอบตŠาง ๆ ดังกลŠาวอยŠางเปŨนระบบการออกแบบระบบมี 2 ประเภท คือ 

- การออกแบบเชิงตรรกะ (Logical Systems Design) เปŨนการออกแบบสŠวนของโปรแกรม และ
ความสัมพันธŤขององคŤประกอบตŠาง ๆ ในลักษณะที่ปรากฏตŠอผูšใชšซึ่งรวมทั้งการออกแบบเอาทŤพุท  อินพุท 
กระบวนการนําเขšาขšอมูล การจัดการเรียนการสอน และถูกตšองของขšอมูล 

- การออกแบบดšานกายภาพ (Physical System) เนšนการแปลงการออกแบบเชิงตรรกะซึ่งมีลักษณะ
นามธรรมใหšมีลักษณะเจาะจงในการออกแบบดšานเทคนิคมากข้ึน รวมทั้งการออกแบบฮารŤดแวรŤ  

4) การเขียนโปรแกรม (Programming) แมšวŠาการทดลองจะเปŨนที่มาของขšอมูลที่จําเปŨนแตŠการนําสูตร
การหาคŠาสมบัติกายภาพของน้ํามันพืชก็สามารถนํามาเขียนโปรแกรมคํานวณหาคŠาที่ตšองการไดšตรงกัน การใชš
โปรแกรมอาจตšองใชšคอมพิวเตอรŤในการคํานวณหาคŠา แตŠก็ลดระยะเวลาในการทําแลปไดšเปŨนอยŠางดี  
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ภาพที่ 4 การออกแบบผังโปรแกรม 
 
ขั้นตอนที่ 4 พัฒนา (Development)  

จัดเตรียมขšอมูล สูตรที่ใชšประกอบการเขียนโปรแกรม ดšวยภาษา VB.NET ทําการลงโปรแกรม 
Microsoft Visual Studio 2013 เขียนโปรแกรมใหšคํานวณไดšผลลัพธŤตามและทดสอบโปรแกรมวŠา ทํางาน
ถูกตšองหรือไมŠตšองมีการทดสอบกับขšอ มูลจริง เมื่อทดลองใชšโปรแกรมแลšว จัดทําคูŠมือการใชšงานโปรแกรม การ
ใสŠคŠาตŠาง ๆ  
 
ขั้นตอนที่ 5 ทดสอบ (Testing) 

การทดสอบ (Testing) การทดสอบโปรแกรมจะเกิดขึ้นหลังจากการเขียนโปรแกรมเสร็จ จะมีการทดสอบ
มีจุดมุŠงหมายเพ่ือตรวจหาขšอผิดพลาด (Bugs) ในโปรแกรมความผิดพลาดที่จะเกิดข้ึนมี 2 ประเภท คือ 

1) ความผิดพลาดในเรื่องรูปแบบ (Syntax Error) เชŠน สะกดคําผิดหรือใสŠเครื่องหมาย comma ผิดที่ 
ซึ่งเปŨนความผิดที่ตรวจพบไดšงŠาย และความผิดพลาดในลักษณะนี้จะทาใหšเครื่องไมŠทํางาน 

2) ความผิดพลาดเชิงตรรกะ (Logic Error) หากเกิดความผิดพลาดในลักษณะนี้โปรแกรมยังสามารถ
ทํางานไดš แตŠจะใหšผลที่ไมŠถูกตšอง ความผิดพลาดเชิงตรรกะตรวจหาไดšยากเพราะวŠาสาเหตุอาจจะไมŠเห็นชัดเจน 

Start 

Input (FAMEs, ร้อยละ X, T, z, nd) 

SN, IV, HF, HO, J ,P , U , P 

Stop 

Calculation 

 Compare oils fuel standards  
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การทดสอบระบบ การทดสอบโปรแกรมที่เขียนขึ้น เพ่ือตรวจสอบความถูกตšองในรูปแบบของภาษา 
ลําดับขั้นตอนประมวลผลและการทดสอบดšวยขšอมูลแบบตŠาง ๆ วŠาทํางานถูกตšองหรือไมŠ ในการทดสอบระบบ
ผูšวิจัยไดšดําเนินการดังนี้ 

1. นําระบบที่พัฒนาเสร็จเรียบรšอยแลšวพรšอมคูŠมือผูšใชš ติดตั้งโปรแกรมแลšวทดสอบขšอมูลที่เปŨนจริง และ
ขšอมูลที่ไมŠเปŨนจริงเพื่อหาขšอผิดพลาดของโปรแกรมแลšวทําการปรับปรุงแกšไข 

2. นําโปรแกรมที่พิมพŤเสร็จเรียบรšอยแลšวพรšอมคูŠมือผูšใชš สŠงใหšอาจารยŤที่ปรึกษาตรวจสอบ แลšวทําการ
ปรับปรุงขšอผิดพลาดตามขšอเสนอแนะ 

3. นําโปรแกรมที่ปรับปรุงแกšไขแลšวใหšผูšเชี่ยวชาญจากการแตŠงตั้งเปŨนผูšเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน เพ่ือทํา
การหาประสิทธิภาพของโปรแกรม และนําโปรแกรมมาปรับปรุงแกšไข 

4. นําโปรแกรมท่ีปรับปรุงแกšไขใหšกลุŠมตัวอยŠางใชšและประเมินความพึงพอใจ 
 

ขั้นตอนที่ 6 ติดตั้ง (Implementation) 
การนําไปติดตั้ง (Implementation) การนําระบบไปติดตั้งเปŨนกระบวนการที่แบบเปลี่ยนทั้งหมด 

(Direct) การเปลี่ยนแปลงโดยใชšโครงการนารŠอง (Pilot Conversation) เปŨนการติดตั้งระบบใหมŠสŠวนใดสŠวน
หนึ่งของรายวิชา และหลังจากที่ระบบใหมŠติดตั้งและดําเนินการไประยะหนึ่งก็จะมีการประเมินผล หากวŠา
โปรแกรมมีความเหมาะสมจึงคŠอยนําเผยแพรŠใหšใชšงานบนเครือขŠายอินเตอรŤเน็ตไดš ภายหลัง 
 
ขั้นตอนที่ 7 ซŠอมบํารุงระบบ (System Maintenance) 

เมื่อทําการเขียนโปรแกรมเสร็จสิ้นทําการทดลองใชšโปรแกรมวŠาคํานวณไดšคŠาตามสูตรที่ใสŠไวš แลšวติดตั้ง
โปรแกรมและตรวจสอบความถูกตšองของโปรแกรม (Debugging the Program) เปŨนขั้นตอนที่ตšองทําตŠอเนื่อง
ไปจนกวŠาโปรแกรมจะมีการคํานวณไดšครบตามสมบัติที่ตšองการ และคํานวณคŠาไดšถูกตšองตรงตามสูตรที่ใชšใน
การทําแลป โดยมีการใชšเครื่องมือแบบประเมินประสิทธิภาพและความพึงพอใจโดยผูšเชี่ยวชาญ ขั้นตอนที่ 5. 
ทดสอบ (Testing) จนถึงขั้นตอนที่ 6. ติดตั้ง (Implementation) ตามลําดับ แลšวนํามาปรับปรุงแกšไขโปรแกรม
ในขั้นตอนที่ 7. ซŠอมบํารุงระบบ (System Maintenance) ใหšไดšโปรแกรมตรงตามความตšองการของผูšใชš 

การสรšางแบบประเมินประสิทธิภาพโปรแกรม 
ในขั้นตอนนี้ ผูšวิจัยไดšดําเนินการสรšางเครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลเปŨนแบบประเมินประสิทธิ

ภาพของผูšใชšโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช รายวิชาการจัดการพลังงาน สาขาวิชาการ
จัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็ จ
เจšาพระยา ตามลําดับดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขšอง นํามากําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และกําหนดนิยามศัพทŤ
เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับรายวิชาการจัดการพลังงาน 
สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšาน
สมเด็จเจšาพระยา 

2. กําหนดประเด็นโครงสรšางของเครื่องมือ และขอบเขตเนื้อหาตามกรอบแนวคิดของการวิจัยที่ไดšศึกษา 
และรŠางขšอคําถามใหšมีเนื้อหาสาระสอดคลšองกับจุดประสงคŤ และนิยามศัพทŤเฉพาะและประเด็นสําคัญ เพ่ือ
นําไปใชšเปŨนแนวทางในการสรšางขšอคําถาม 
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3. ศึกษาวิธีสรšางแบบประเมินจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขšองตŠาง ๆ โดยเขียนขšอคําถามใหš
ครอบคลุมเนื้อหาในแตŠละดšานหรือแตŠละตัวแปรที่จะทําการศึกษา เพ่ือนํามาเปŨนแนวทางในการออกแบบ
ประเมินประสิทธิภาพ ของโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับรายวิชาการจัด
การพลังงาน สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา 

4. สรšางแบบประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับ
รายวิชาการจัดการพลังงาน สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ลักษณะของแบบสอบถามเปŨนแบบถามมาตราสŠวนประมาณคŠา 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ ประสิทธิภาพมากที่สุด มาก ปานกลาง นšอย และนšอยที่สุด แลšวนําแบบประเมิน
เสนอตŠออาจารยŤที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตšองและขšอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

5. นําแบบประเมินประสิทธิภาพ ที่ปรับปรุงแลšวใหšคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธŤพิจารณาแลšวนําไป
จัดพิมพŤเปŨนแบบสอบถามฉบับสมบูรณŤ เสนอผูšเชี่ยวชาญ เพ่ือขอความเห็นชอบและตรวจสอบความถูกตšองตาม
โครงสรšางเนื้อหา การใชšภาษา และใหšคําแนะนําในการแกšไขปรับปรุงแบบสอบถามใหšถูกตšอง มีความชัดเจน 
และสมบูรณŤข้ึน 

6. เมื่อปรับปรุงแบบประเมินที่นํามาประเมินประสิทธิภาพ ตามขšอเสนอแนะของผูšเชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณานิยามของตัวแปร ขอบเขต และ
องคŤประกอบของเนื้อหาที่จะทําการวัด โดยการหาคŠาดัชนีความสอดคลšองแบบ IOC (Item – Objective 
Congruence Index : IOC) ในทุกขšอคําถามนั้นประมวลผลการพิจารณาลงความเห็นของผูšเชี่ยวชาญแตŠละคน
ในแตŠละขšอ นําไปหาคŠาดัชนีความเที่ยงตรงไดš ≥ 0.87 ถือวŠามีความเท่ียงตรงและสามารถนําไปใชšไดš 

7. นําแบบประเมินประสิทธิภาพ ที่ไดšจากการวิเคราะหŤของผูšเชี่ยวชาญมาแกšไขปรับปรุงเปŨนฉบับที่มี
ความเที่ยงตรงเพ่ือนําไปใหšผูšเชี่ยวชาญดšานโปรแกรม ตอบประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรม  

ลักษณะของแบบสอบประเมินประสิทธิภาพ แบŠงออกเปŨน 4 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานความสามารถในการทํางาน คําถามใหšเลือกตอบ

โดยใหšตรงกับความเปŨนจริงมากที่สุด และคําถามแบบวัดระดับความเปŨนจริงโดยใชšมาตรประมาณคŠา 5 ระดับ 
จํานวน 5 ขšอ  

ตอนที่ 2 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานความถูกตšองในการทํางานของโปรแกรม คําถาม
ใหšเลือกตอบโดยใหšตรงกับความเปŨนจริงมากที่สุด และคําถามแบบวัดระดับความเปŨนจริงโดยใชšมาตรประมาณ
คŠา 5 ระดับ จํานวน 4 ขšอ  

ตอนที่ 3 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานการออกแบบ คําถามใหšเลือกตอบโดยใหšตรงกับ
ความเปŨนจริงมากที่สุด และคําถามแบบวัดระดับความเปŨนจริงโดยใชšมาตรประมาณคŠา 5 ระดับ จํานวน 6 ขšอ 

ตอนที่ 4 การประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานแทนการทดลองในหšองปฏิบัติการ คําถามใหš
เลือกตอบโดยใหšตรงกับความเปŨนจริงมากที่สุด และคําถามแบบวัดระดับความเปŨนจริงโดยใชšมาตรประมาณคŠา 
5 ระดับ จํานวน 3 ขšอ  

จากขšอเสนอแนะของผูšเชี่ยวชาญนํามาปรับปรุงขšอบกพรŠอง และหาคŠาเฉลี่ย, สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือ
หาประสิทธิภาพของโปรแกรมโดยผูšเชี่ยวชาญ ในสŠวนที่เปŨนมาตราสŠวนประมาณคŠาโดยถือเกณฑŤ ดังนี้   

  ประสิทธิภาพนšอยมาก ตšองปรับปรุง มีคŠาเทŠากับ 1 คะแนน 

  ประสิทธิภาพนšอย     มีคŠาเทŠากับ 2 คะแนน  

  ประสิทธิภาพปานกลาง    มีคŠาเทŠากับ 3 คะแนน  
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  ประสิทธิภาพมาก     มีคŠาเทŠากับ 4 คะแนน  

  ประสิทธิภาพมากที่สุด    มีคŠาเทŠากับ 5 คะแนน 

 คŠาเฉลี่ยที่ไดšแลšวนํามาแปลงความหมายตามเกณฑŤของ (จํานงคŤ ตรีนุมิตร, 2545, น.38) ดังนี้ 

  คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 4.50 – 5.00 หมายถึง ประสิทธิภาพมากที่สุด 

  คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 3.50 – 4.49 หมายถึง  ประสิทธิภาพมาก 

  คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 2.50 – 3.49 หมายถึง  ประสิทธิภาพปานกลาง 

  คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 1.50 – 2.49 หมายถึง  ประสิทธิภาพนšอย 

  คŠาเฉลี่ยระหวŠาง 1.00 – 1.49 หมายถึง  ประสิทธิภาพนšอยมาก ตšองปรับปรุง 
4. นําระบบที่พัฒนาแลšวไปทดลองกับผูšใชšจริงดšวยวิธีการแบบสุŠมอยŠางงŠาย จํานวน 49 คนซึ่งเปŨนนิสิต

รายวิชาการจัดการพลังงาน เพ่ือทําการตรวจสอบความนŠาเชื่อถือของเครื่องมือแลšวนํามาวิเคราะหŤความเชื่อถือ 
(Reliability) 

การสรšางแบบประเมินความพึงพอใจ 
ในขั้นตอนนี้ ผูšวิจัยไดšดําเนินการสรšางเครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลเพ่ือประเมินความพึงพอใจ

ของผูšใชšโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช รายวิชาการจัดการพลังงาน สาขาวิชาการ
จัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จ
เจšาพระยา ตามลําดับดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขšอง นํามากําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และกําหนดนิยามศัพทŤ
เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับรายวิชาการจัดการพลังงาน 
สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšาน
สมเด็จเจšาพระยา 

2. กําหนดประเด็น โครงสรšางของเครื่องมือ และขอบเขตเนื้อหาตามกรอบแนวคิดของการวิจัยที่ไดšศึกษา 
และรŠางขšอคําถามใหšมีเนื้อหาสาระสอดคลšองกับจุดประสงคŤ และนิยามศัพทŤเฉพาะและประเด็นสําคัญ เพ่ือ
นําไปใชšเปŨนแนวทางในการสรšางขšอคําถาม 

3. ศึกษาวิธีสรšางแบบประเมินจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขšองตŠาง ๆ โดยเขียนขšอคําถามใหš
ครอบคลุมเนื้อหาในแตŠละดšานหรือแตŠละตัวแปรที่จะทําการศึกษา เพ่ือนํามาเปŨนแนวทางในการออกแบบ
ประเมินความพึงพอใจ ของผูšใชšโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับรายวิชาการจัด
การพลังงาน สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา 

4. สรšางแบบประเมินที่นําไปใชšประเมินความพึงพอใจของโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของ
น้ํามันพืช สําหรับรายวิชาการจัดการพลังงาน สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤ
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ลักษณะของแบบสอบถามเปŨนแบบถามมาตราสŠวน
ประมาณคŠา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง นšอย และนšอยที่สุด แลšวนําแบบ
ประเมินเสนอตŠออาจารยŤที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตšองและขšอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

5. นําแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ปรับปรุงแลšวใหšคณะกรรมการควบคุมสารนิพนธŤพิจารณาแลšวนําไป
จัดพิมพŤเปŨนแบบสอบถามฉบับสมบูรณŤ เสนอผูšเชี่ยวชาญ เพ่ือขอความเห็นชอบและตรวจสอบความถูกตšองตาม
โครงสรšางเนื้อหา การใชšภาษา และใหšคําแนะนําในการแกšไขปรับปรุงแบบสอบถามใหšถูกตšอง มีความชัดเจน 
และสมบูรณŤข้ึน 
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6. เมื่อปรับปรุงแบบประเมินที่นํามาประเมินความพึงพอใจ ตามขšอเสนอแนะของผูšเชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณานิยามของตัวแปร ขอบเขต และ
องคŤประกอบของเนื้อหาที่จะทําการวัด โดยการหาคŠาดัชนีความสอดคลšองแบบ IOC (Item – Objective 
Congruence Index : IOC) ในทุกขšอคําถามนั้นเทŠากับ 1.00 หากขšอคําถามที่มีคŠา IOC ตั้งแตŠ 0.50 – 1.00 
จัดทําการคัดเลือกไวš และถšาขšอคําถามที่มีคŠา IOC ต่ํากวŠา 0.50 จะตšองทําการพิจารณาปรับปรุงหรือไมŠคัดเลือก
ไวš ซึ่งจะใหšเกณฑŤกําหนดคะแนนระดับความสอดคลšองดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณŤ และกุสุมา ผลาพรŠม, 2553, น.181) 

+1  หมายถึง สอดคลšอง 
 0 หมายถึง ไมŠแนŠใจ 
-1 หมายถึง ไมŠสอดคลšอง 
ประมวลผลการพิจารณาลงความเห็นของผูšเชี่ยวชาญแตŠละคนในแตŠละขšอ นําไปหาคŠาดัชนีความ

เที่ยงตรงเนื้อหา แลšวเลือกขšอคําถามท่ีมีคŠา ≥ 0.50 ขึ้นไป ถือวŠามีความเท่ียงตรงและสามารถนําไปใชšไดš 
7. นําแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ไดšจากการวิเคราะหŤของผูšเชี่ยวชาญมาแกšไขปรับปรุงเปŨนฉบับที่มี

ความเที่ยงตรงเพ่ือนําไปใหšนิสิต จํานวน 49 คน ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ 
7.1 ลักษณะของแบบประเมินความพึงพอใจ แบŠงออกเปŨน 3 ตอน ดังนี้  
ตอนที่ 1 การประเมินผลดšานของการรับขšอมูล (Input) คําถามใหšเลือกตอบโดยใหšตรงกับความเปŨน

จริงมากท่ีสุด และคําถามแบบวัดระดับความเปŨนจริงโดยใชšมาตรประมาณคŠา 5 ระดับ จํานวน 6 ขšอ 
ตอนที่ 2 การประเมินผลดšานของหนŠวยประมวลผล (Process) คําถามใหšเลือกตอบโดยใหšตรงกับความ

เปŨนจริงมากที่สุด และคําถามแบบวัดระดับความเปŨนจริงโดยใชšมาตรประมาณคŠา 5 ระดับ จํานวน 5 ขšอ 
ตอนที่ 3 การประเมินผลดšานของหนŠวยแสดงผล (Output) คําถามใหšเลือกตอบโดยใหšตรงกับความ

เปŨนจริงมากที่สุด และคําถามแบบวัดระดับความเปŨนจริงโดยใชšมาตรประมาณคŠา 5 ระดับ จํานวน 5 ขšอ 
ความพึงพอใจนšอยที่สุด   มีคŠาเทŠากับ 1 คะแนน  
ความพึงพอใจนšอย   มีคŠาเทŠากับ 2 คะแนน  
ความพึงพอใจปานกลาง   มีคŠาเทŠากับ 3 คะแนน  
ความพึงพอใจมาก    มีคŠาเทŠากับ 4 คะแนน  
ความพึงพอใจมากที่สุด   มีคŠาเทŠากับ 5 คะแนน  

คŠาเฉลี่ยที่ไดšแลšวนํามาแปลงความหมายตามเกณฑŤของ (จํานงคŤ ตรีนุมิตร, 2545, น.38) ดังนี้  
คŠาเฉลี่ยระหวŠาง  4.50 – 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจ มากที่สุด  
คŠาเฉลี่ยระหวŠาง  3.50 – 4.49  หมายถึง มีความพึงพอใจ มาก  
คŠาเฉลี่ยระหวŠาง  2.50 – 3.49  หมายถึง มีความพึงพอใจ ปานกลาง  
คŠาเฉลี่ยระหวŠาง  1.50 – 2.49  หมายถึง  มีความพึงพอใจ นšอย  
คŠาเฉลี่ยระหวŠาง  1.00 – 1.49  หมายถึง มีความพึงพอใจ นšอยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของโปรแกรม ในแตŠละดšานแสดงคŠาเฉลี่ย (Mean) และสŠวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของผูšเชี่ยวชาญ 5 คน 

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมในภาพรวม 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
1. การหาประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานความสามารถในการทํางาน 4.60 0.597 มากที่สุด 
2. การหาประสิทธิภาพของระบบดšานความถูกตšองในการทํางานของ
โปรแกรม 

4.65 0.584 มากที่สุด 

3. การหาประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานการออกแบบ 4.57 0.771 มากที่สุด 
4. การหาประสิทธิภาพของโปรแกรมและการทดลองในหšองปฏิบัติการ 4.47 0.411 มาก 

คŠาเฉลี่ยรวมทั้งสิ้น 4.57 0.591 มาก 
จากตารางที่ 1 แสดงใหšเห็นวŠา ประสิทธิภาพของโปรแกรมโดยรวมมีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมาก ( X  = 

4.57, S.D. = 0.591 ) เมื่อพิจารณารายขšอพบวŠา การหาประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานความถูกตšองในการ
ทํางานของโปรแกรม มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมากที่สุด ( X  = 4.65, S.D. = 0.584 ) รองมาคือ การหา
ประสิทธิภาพของระบบดšานความสามารถในการทํางาน มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมากที่สุด ( X  = 4.60, S.D. = 
0.597 ) และการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานการออกแบบ มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมากที่สุด ( X  = 4.57, 
S.D. = 0.771 ) คŠาเฉลี่ยต่ําสุดคือการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมดšานการทดลองในหšองปฏิบัติการ มีคŠาเฉลี่ย
อยูŠในระดับมาก ( X  = 4.47, S.D. = 0.441 ) 

ผลการหาความพึงพอใจโปรแกรมของผูšใชšโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช และ
เพ่ือประสิทธิภาพของโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับรายวิชาการจัด
การพลังงาน สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ในแตŠละดšานแสดงคŠาเฉลี่ย (Mean) และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ดังนี้  

ตารางท่ี 2 ผลการหาความพึงพอใจของผูšใชšโปรแกรมโดยรวม 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
1. ดšานของการรับขšอมูล 4.59 0.738 มากที่สุด 
2. ดšานของหนŠวยประมวลผล 4.78 0.547 มากที่สุด 
3. ดšานของหนŠวยแสดงผล 4.86 0.406 มากที่สุด 

สรุปการหาความพึงพอใจของผูšใชšโปรแกรมโดยรวม 4.74 0.564 มากที่สุด 

จากตารางที่ 2 แสดงใหšเห็นวŠาความพึงพอใจของผูšใชšโปรแกรมโดยรวม มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมากที่สุด    
( X  = 4.74, S.D. = 0.564) เมื่อพิจารณารายขšอ พบวŠาดšานของหนŠวยแสดงผล มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมากที่สุด  
( X  = 4.86, S.D. = 0.564) รองลงมาคือ ดšานของหนŠวยประมวลผล มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมากที่สุด  ( X  = 
4.78, S.D. = 0.547) และคŠาเฉลี่ยต่ําสุด ดšานของการรับขšอมูล มีคŠาเฉลี่ยอยูŠในระดับมากที่สุด ( X  = 4.59, 
S.D. = 0.738) 
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อภิปรายผล 
จากการศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับ

รายวิชาการจัดการพลังงาน สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ที่ผูšวิจัยไดšพัฒนาขึ้น 

ผลการศึกษาการหาประสิทธิภาพของโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช สําหรับ
รายวิชาการจัดการพลังงาน สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา อยูŠในเกณฑŤท่ีกําหนด และสอดคลšองกับสมมุติฐานการวิจัย ซึ่งไดšพบ
ผลการศึกษาท่ีสามารถนํามาอภิปรายในแตŠละประเด็น ดังนี้ 

การหาประสิทธิภาพของระบบดšานความสามารถในการทํางานของโปรแกรม โดยรวมมีประสิทธิภาพอยูŠ
ในระดับมากที่สุด ในเรื่องความสารมารถในการแสดงผลลัพธŤครบถšวนนŠาเชื่อถือ ความสามารถการปŜองกัน
ความผิดพลาดของโปรแกรม ความสามารถการใชšงานรวมเร็วไมŠซับซšอน ความสามารถทางสมบัติทางกายภาพ
ของน้ํามันพืช ความสารถการทํางานมีความนŠาเชื่อถือ 

การหาประสิทธิภาพของระบบดšานความถูกตšองในการทํางานของโปรแกรม โดยรวมมีประสิทธิภาพอยูŠ
ในระดับมากที่สุด ในเรื่องความถูกตšองครบถšวนของขšอมูลที่ใชšประมวลผล ความถูกตšองในการทํางานของ
โปรแกรมในภาพรวม ความถูกตšองของผลลัพธŤที่ไดšจากการประมวลผล ความถูกตšองสมบัติทางกายภาพของ
น้ํามันพืช 

การหาประสิทธิภาพของระบบดšานการออกแบบ โดยรวมมีประสิทธิภาพอยูŠในระดับมากที่สุด ในเรื่อง
การใชšภาษาสื่อตŠอการใชšงานตรงตามวัตถุประสงคŤ  ประสิทธิภาพการจัดหนšาจอโดยรวมสื่อตŠอการใชšงาน 
ประสิทธิภาพใชšงานงŠายสะดวกไมŠซ้ําซšอน ประสิทธิภาพการออกแบบเมนูหนšาจอการทํางาน ประสิทธิภาพใน
การกําหนดสีของหนšาจอโดยรวม ประสิทธิภาพของรูปตัวอักษรที่ใชš  

การหาประสิทธิภาพดšานการออกแบบการทดลองในหšองปฏิบัติการ โดยรวมมีประสิทธิภาพอยูŠในระดับ
มากที่สุด ในเรื่องประสิทธิภาพของผลลัพธŤมีความใกลšเคียงใชšแทนกันไดš ประสิทธิภาพของโปรแกรมสามารถลด
ระยะเวลาการทดลองไดš ประสิทธิภาพในการทํางานของโปรแกรมแทนการทดลองโดยรวม  

จากที่หาประสิทธิภาพของโปรแกรมที่พัฒนาขึ้น เนื่องจากมีการพัฒนาโปรแกรมอยŠางเปŨนระบบ มีการ
พัฒนาโปรแกรมโดยเปรียบเทียบกับการทดลองในหšองปฏิบัติการ และใชšการวางแผนการเขียนโปรแกรมมีการ
ดําเนินการอยŠางเปŨนระบบโดยพัฒนาโปรแกรมตามขั้นตอน SDLC 7 ขั้นตอน มีการประเมินประสิทธิภาพโดย
ผูšเชี่ยวชาญ ซึ่งสอดคลšองกับงานวิจัยของ นายติณณภพ จุŠมอ่ิน เรื่อง โปรแกรมคอมพิวเตอรŤสําหรับการ
ประมาณสมบัติเชิงเชื้อเพลิงของไบโอดีเซล วิทยานิพนธŤนี้เปŨนสŠวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรครุศาสตรม
หาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอรŤและเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะครุศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จ
เจšาพระยา ปŘการศึกษา 2559 ซึ่งเปŨนงานวิจัยที่เขียนโปรแกรมเพ่ือใชšงานแทนการทดลองในหšองปฏิบัติการ  

ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของผูšใชšโปรแกรมที่มีตŠอโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของ
น้ํามันพืช อยูŠในเกณฑŤที่กําหนด และสอดคลšองกับสมมุติฐานการวิจัย ซึ่งไดšพบผลการศึกษาที่สามารถนํามา
อภิปรายในแตŠละประเด็น ดังนี้ 

การประเมินผลในดšานของการรับขšอมูล โดยรวมมีความพึงพอใจอยูŠในระดับมากที่สุด ในเรื่องความ
สะดวกในการปรับเปลี่ยนขšอมูลไดšตามตšองการ ความครบถšวนของขšอมูลที่ตšองการ ความสะดวกตŠอการใชšงาน
ของผูšใชšโปรแกรมโดยรวม ความรวดเร็วในการรับขšอมูล ระบบสามารถชŠวยลดความผิดพลาดในการปŜอนขšอมูล 
การใชšคําท่ีสื่อใหšเกิดความเขšาใจในสŠวนของการปŜอนขšอมูล 
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การประเมินผลในดšานของหนŠวยประมวลผล โดยรวมมีความพึงพอใจอยูŠในระดับมากที่สุด ในเรื่องความ
รวดเร็วในการประมวลผลขšอมูล ระบบประมวลผลไดšชŠวยลดขั้นตอนจากการทดลอง ระบบคํานวณผลถูกตšอง
ตามสูตรของสมบัติทางกายภาพ ระบบใชšงานงŠายการคํานวณไมŠยุŠงยากซับซšอน ระบบสามารถประมวลผล
ถูกตšองแมŠนยํา 

การประเมินผลในดšานของหนŠวยแสดงผล โดยรวมมีความพึงพอใจอยูŠในระดับมากที่สุด ในเรื่อง ระบบ
ชŠวยประหยัดเวลาในการจัดทํารายงาน ผลลัพธŤที่ไดšมีความครบถšวนของขšอมูลที่ตšองการ ผลลัพธŤมีความถูกตšอง
และชัดเจนตามหมวดหมูŠ รูปแบบขšอมูลตรงกับความตšองของผูšใชš ผลลัพธŤถูกตšองสูตรไมŠคลาดเคลื่อน 

จากการพัฒนาโปรแกรมประมาณคŠาสมบัติทางกายภาพของน้ํามันพืช ศึกษาหาขšอมูลในการจัดการเรียน
การสอน และการลองจากหšองปฏิบัติการ โปรแกรมมีการพัฒนาโปรแกรมขึ้น ตามข้ันตอน SDLC มีการกําหนด
ปŦญหาแลšวนํามาวิเคราะหŤออกแบบและทําการทดสอบเสร็จแลšวนํามาปรับปรุงและใชšประเมินหาความพึงพอใจ
ของผูšใชšโปรแกรมโดยกลุŠมตัวอยŠาง ที่มีความพึงพอใจในการใชšโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมา เนื่องจากไดšโปรแกรมท่ี
ลดขั้นตอน ลดเวลา และลดคŠาใชšจŠายในการใชšผูšเชี่ยวชาญในการทดลอง ที่ทําใหšกลุŠมตัวอยŠางไดšมีการ
เปรียบเทียบทําการทดลองในหšองปฏิบัติการ และทดลองใชšโปรแกรมที่ถูกพัฒนาขึ้นมา งานวิจัยนี้เกี่ยวขšองกับ
งานวิจัยของ นพนันตŤ เมืองเหนือ, เศรษฐวิทยŤ แสงทิพยŤ,. ความสัมพันธŤความหนืดและความหนาแนŠนของกรด
ไขมัน จากกฎควบรวมพลังงานอิสระ/Correlation of Viscosity and Density of Fatty Acids by Law of Free Energy 
Additivity. วารสารมหาวิทยาลัยนเรศวร: วิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี , [S.I.], v.25, n.2, p. 80 – 90, may 2017.      
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บทคัดยŠอ 

 การวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) นี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือศึกษาสถานการณŤสุขาภิบาลอาหารโรง
อาหารมหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา จํานวน 2 แหŠง จํานวน 22 รšาน เก็บตัวอยŠางทั้งหมด 18 
ตัวอยŠาง ไดšแกŠ อาหาร 10 ตัวอยŠาง มือผูšสัมผัสอาหาร 5 ตัวอยŠาง และภาชนะอุปกรณŤ 3 ตัวอยŠาง โดยศึกษา
การปนเปŚŪอนของ Escherichia coli Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. โดยอาศัยเกณฑŤ
คุณภาพจุลชีววิทยาของกรมวิทยาศาสตรŤการแพทยŤ กระทรวงสาธารณสุข และทําการสํารวจโรงอาหาร โดยใชš
แบบสํารวจโรงอาหารตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ผลการศึกษาพบวŠา การปนเปŚŪอนเชื้อจุลินทรียŤตรวจพบเชื้อ Escherichia coli ในอาหารจํานวน 10 
ตัวอยŠาง พบวŠาเกินคŠามาตรฐานจํานวน 9 ตัวอยŠาง  ในสŠวนการตรวจมือผูšสัมผัสอาหาร 5 ตัวอยŠาง พบเชื้อ 
Escherichia coli จํานวน 4 ตัวอยŠาง สŠวนภาชนะสัมผัสอาหารทุกตัวอยŠางตรวจไมŠพบเชื้อ Escherichia coli 
ผลการตรวจเชื้อ Staphylococcus aureus ในอาหารผŠานเกณฑŤมาตรฐานทุกตัวอยŠาง พบเชื้อในชŠวง 3.7 X 
102 – 9.4 X 103 CFU/g สŠวนการตรวจมือผูšสัมผัสอาหารพบเชื้อ Staphylococcus aureus ทุกตัวอยŠาง สŠวน
ภาชนะสัมผัสอาหารทุกตัวอยŠ างตรวจไมŠพบเชื้ อ  Staphylococcus aureus สŠวนผลการตรวจเชื้อ 
Salmonella spp. ตรวจพบเชื้อ จํานวน 3 ตัวอยŠางไมŠผŠานเกณฑŤมาตรฐาน สŠวนการตรวจมือผูšสัมผัสอาหาร
และภาชนะสัมผัสอาหารทุกตัวอยŠางตรวจไมŠพบเชื้อ Salmonella spp. ผลการสํารวจสถานการณŤสุขาภิบาล
อาหารจากรšานอาหาร 22 รšาน พบวŠา ผูšสัมผัสอาหารไมŠสวมหมวกและเน็ทคลุมผม จํานวน 9 รšาน คิดเปŨนรšอย
ละ 40.91 รองลงมาคือ ใชšเขียงที่มีสภาพแตกรšาว และไมŠแยกใชšระหวŠางอาหารดิบ อาหารสุก และผักผลไมš พบ
จํานวน 7 รšาน คิดเปŨนรšอยละ 31.81 ตามลําดับ จากผลการวิจัยมีขšอเสนอแนะใหšหนŠวยงานที่เกี่ยวขšองใหš
ความรูšเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารแกŠผูšสัมผัสอาหารและจัดผูšรับผิดชอบดูแลโรงอาหารเพ่ือใหšเปŨนไปตาม
มาตรฐานหลักสุขาภิบาล 

คําสําคัญ : สุขาภิบาลอาหาร/ โรงอาหาร 
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Abstract 

This survey research aimed to study the situation of food sanitation of cafeterias at 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University. Samples were collected from twenty-two food 
shops in 2 cafeterias. A total of 18 samples were 10 food samples, 5 hand’s food handlers and 
3 food containers studying the contamination of Escherichia coli, Staphylococcus aureus and 
Salmonella spp., The method of analysis based on the specified standard of food analysis 
division of Department of Health, Ministry of Public Health, and assessment cafeterias from the 
Department of Health, Ministry of Public Health’s cafeterias surveying form. 

The results showed that, contamination of Escherichia coli in 10 food samples were 
found in 9 samples beyond the standard, hand’s food handlers were found 4 samples and 
the contamination was not found in food containers. Contamination of Staphylococcus aureus 

in food samples were passed the criteria (found in range 3.7 X 102 – 9.4 X 103 CFU/g). The 

results showed that there was the contamination in all hand’s food handlers and was not 
found in food containers. Contamination of Salmonella spp. were found in 3 samples beyond 
the standard, and were not found in hand’s food handlers and containers. Although the 
assessment of the 22 food shops show that food handlers in 9 food shops did not wear suitable 
clothes, apron, and hair covering, accounted for 40.91% followed by using cracked cutting 
board without separating among raw food, cooked food, and vegetables, which were found  
at 7 food shops, accounted for 31.81% . Recommendation should be encouraging the 
associated agency gives education in food sanitation for food handlers and should have 
responsible man to look after cafeterias to meet standard criteria.  
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บทนํา 
 อาหารเปŨนสิ่งจําเปŨนในการดํารงชีวิตของมนุษยŤ มนุษยŤทุกคนลšวนตšองการบริโภคอาหารที่มีคุณคŠาทาง
โภชนาการ มีประโยชนŤและปลอดภัยตŠอชีวิต (กันยา หวŠานณรงคŤ , 2555) หากอาหารที่เราบริโภคเขšาไปมีการ
ปนเปŚŪอนจุลินทรียŤจะสŠงผลใหšเกิดอันตรายตŠอสุขภาพไดš เชŠน เกิดโรคอุจจาระรŠวง โรคอาหารเปŨนพิษ เปŨนตšน 
ปŦจจุบันสถานการณŤการปนเปŚŪอนในอาหารจากพิษภัยตŠางๆ ไมŠวŠาจะเปŨนเชื้อโรค พยาธิ สารเคมีและโลหะหนัก
ยังคงมีอยูŠจํานวนมาก ประชาชนผูšบริโภคยังคงมีความเสี่ยงตŠอการบริโภคอาหารที่มีการปนเปŚŪอนจากพิษภัย
ตŠางๆ (สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา, 2556)  
 จากการรายงานของสํานักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ในปŘ พ.ศ.2557 ไดšรายงานวŠามีผูšปśวยโรค
อุจจาระรŠวงเฉียบพลัน 1,109,927 ราย อัตราปśวย 1,708.75 ตŠอประชากรแสนคน เสียชีวิต 17 ราย อัตราปśวย 
0.03 ตŠอประชากรแสนคน โดยไดšรับรายงานการระบาดโรคอุจจาระรŠวงเฉียบพลัน รวม 10 เหตุการณŤ ใน 8 
จังหวัด พบจํานวนผูšปśวยเหตุการณŤละ 1-742 ราย สถานที่เกิดเหตุการณŤสŠวนใหญŠ คือ โรงเรียนและชุมชน 
นอกจากนี้ผลการตรวจเชื้อกŠอโรคที่มีการรายงานในระบบเฝŜาระวังทางระบาดวิทยา จํานวน 603 ราย รšอยละ 
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0.45 ของผูšปśวยทั้งหมด พบเชื้อ Vibrio parahaemolyticus 308 ราย รšอยละ 51.08 รองลงมาไดšแกŠ 
Salmonella spp. 269 ราย รšอยละ 26.04 และ Staphylococcus aureus 134 ราย รšอยละ 22.22  
 การศึกษาความชุกของโรคอาหารเปŨนพิษของผูšประกอบการคšาในตลาดของนภพรรณ นันทพงษŤและ
คณะ (2555) จากการเก็บตัวอยŠางอุจจาระและสวอปมือของผูšประกอบการ พบเชื้อที่กŠอใหšเกิดโรคอาหารเปŨน
พิษ 121 ตัวอยŠาง คิดเปŨนรšอยละ 14.3 จากการศึกษาสถานการณŤการปนเปŚŪอนจุลินทรียŤในอาหารพรšอมบริโภค 
กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกŠนและอุดรธานีของดาริวรรณ เศรษฐีธรรมและคณะ (2556) พบการปนเปŚŪอนของ
จุลินทรียŤในอาหารพรšอมบริโภคที่จําหนŠายในรšานและแผงลอยจําหนŠายอาหาร โดยตรวจพบแบคทีเรียโคลิ
ฟอรŤม Staphylococcus aureus และ Faecal coliform เกินมาตรฐาน ในกลุŠมอาหารปรุงสุก รšอยละ 38.5, 
40.9 และ 96.7 ตามลําดับ   สŠวนการปนเปŚŪอนของ Salmonella spp. พบการปนเปŚŪอนในอาหารประเภทยํา
เกินมาตรฐานมากที่สุดรšอยละ 60. การจัดสภาพการสุขาภิบาลอาหารที่ไมŠถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร กŠอใหšเกิด
ปŦญหาสาธารณสุขตŠางๆ ตามมา เปŨนตšนวŠา ปŦญหาจากการจัดสภาพแวดลšอมโดยรอบสถานที่จําหนŠายอาหารไมŠ
ถูกสุขลักษณะ ปŦญหาจากสุขวิทยาสŠวนบุคคลของผูšสัมผัสอาหาร การมีพฤติกรรมสุขาภิบาลอาหารที่ไมŠถูกตšอง 
การไมŠปกปŗดอาหาร ทําใหšอาหารไมŠสะอาดและเกิดการปนเปŚŪอนเชื้อโรคตŠางๆไดš (ฐานิศา สาเบด และคณะ , 
2557) ดังนั้นการตรวจวิเคราะหŤหาเชื้อจุลินทรียŤในอาหารพรšอมบริโภค เพ่ือบŠงชี้การสุขาภิบาลอาหาร จึงเปŨนสิ่ง
ที่ควรกระทําสม่ําเสมอ เพ่ือนําขšอมูลที่ไดšไปใชšเปŨนแนวทางในการปรับปรุงสุขาภิบาลของรšานอาหารเพ่ือผลิต
อาหารใหšมีคุณภาพ (พงศŤพันธุŤ วัชวิชานันทŤ, 2554)  

โรงอาหารในสถานศึกษาเปŨนสถานประกอบการดšานอาหารที่มีความสําคัญตŠอนักเรียน นักศึกษา และ
บุคลากรในสถานศึกษาอยŠางมาก เนื่องจากอาหารเปŨนปŦจจัยสี่ในการดํารงชีวิตและเปŨนสิ่งสําคัญที่จะชŠวยใหš
นักเรียน นักศึกษา และบุคลากรจะตšองบริโภคอยŠางนšอยวันละ 1 มื้อ เพ่ือใหšมีสุขภาพแข็งแรงและมีกําลังใน
การศึกษาเลŠาเรียน ทํางานไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ (อพันตรี พูลพุทธา และคณะ, 2552) (รัชวรรณ จันทเขต 
และคณะ, 2557) จากการศึกษาของรัชวรรณ จันทเขต และคณะ (2557) ไดšทําการสํารวจสุขาภิบาลอาหาร
ของสถานศึกษาในภอเมือง จังหวัดสุรินทรŤ พบวŠาอันตรายที่เกิดกับนักเรียน นักศึกษา ผูšบริโภคอาหารจากการ
จัดบริการอาหารในสถานศึกษาที่พบเปŨนระยะนั้น เกิดเนื่องจากสภาพสุขาภิบาลอาหารในสถานศึกษาสŠวนใหญŠ
ยังไมŠไดšมาตรฐาน ไมŠถูกสุขลักษณะ ทําใหšวัตถุประสงคŤของการจัดบริการอาหารในสถานศึกษาที่เนšนหนักวŠา
ตšองการใหšนักเรียน นักศึกษา ผูšบริโภคไดšรับอาหารที่มีคุณคŠา คุณประโยชนŤ สะอาด ปลอดภัยเพียงพอ
เหมาะสมในการพัฒนาทั้งทางดšานรŠางกาย สมอง จิตใจนั้นไมŠเปŨนไปอยŠางสมบูรณŤ  

จากการสํารวจการปนเปŚŪอนแบคทีเรียโคลิฟอรŤมโดยชุดทดสอบ (SI-2) เบื้องตšนของผูšวิจัยจากการทํา
โครงการรšานอาหารสะอาดผูšบริโภคปลอดภัยในปŘ พ.ศ.2557 พบวŠาผลตรวจตัวอยŠางอาหารพบการปนเปŚŪอน
จํานวน 26 ตัวอยŠาง  คิดเปŨนรšอยละ 76.47  ซึ่งแสดงใหšเห็นวŠารšานอาหารบนโรงอาหารมีการปนเปŚŪอนดšวย
แบคทีเรียโคลิฟอรŤมซึ่งเปŨนแบคทีเรียที่แสดงถึงสุขลักษณะทางดšานสุขาภิบาลที่ไมŠดี และรายงานสถิติการใชš
บริการจําแนกตามกลุŠมของโรค ของระบบงานสถิติ มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ดšวยโรคทšองเสีย
ยšอนหลัง 3 ปŘ พบแนวโนšมเพ่ิมขึ้นในปŘ พ.ศ.2555 , 2556 และ 2557, คือ รšอยละ 4.63, 5.23 และ 5.55 
ตามลําดับ 

จากขšอมูลดังกลŠาวทําใหšผูšวิจัยสนใจที่จะศึกษาสถานการณŤสุขาภิบาลอาหารของโรงอาหารใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา เพ่ือศึกษาสุขลักษณะทางดšานกายภาพของโรงอาหารและเปŨน
แนวทางในการปรับปรุงและแกšไขปŦญหาทางดšานสุขาภิบาลอาหารใหšมีความสะอาด ไดšมาตรฐานและอาหารมี
ความปลอดภัยจากเชื้อจุลินทรียŤตŠาง ๆ ที่สามารถกŠอโรคไดš  
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วัตถุประสงคŤ 

 1. เพ่ือศึกษาสถานการณŤการสุขาภิบาลอาหารในโรงอาหารมหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา 

 2. เพ่ือศึกษาการปนเปŚŪอนเชื้อจุลินทรียŤในอาหารพรšอมบริโภค ภาชนะอุปกรณŤ และมือผูšสัมผัสอาหาร 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาสถานการณŤการสุขาภิบาลอาหารในโรงอาหารมหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา 
จํานวน 2 แหŠง โดยเก็บตัวอยŠางอาหาร ภาชนะอุปกรณŤ และมือผูšสัมผัสอาหารเพ่ือตรวจหาเชื้อ Escherichia 
coli, Staphylococcus aureus และ Salmonella spp. และตรวจประเมินทางดšานกายภาพของโรงอาหาร
โดยใชšแบบสํารวจของสํานักงานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย (2556) ดําเนินการระหวŠางเดือน
พฤษภาคม พ.ศ.2559 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ.2560 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) เพ่ือศึกษาสถานการณŤการสุขาภิบาลอาหาร
ในโรงอาหารมหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา จํานวน 2 แหŠง มีรายละเอียดดังนี้ 

ประชากรที่ศึกษา คือ โรงอาหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา จํานวน 2 แหŠง มีรšาน
จําหนŠายอาหารพรšอมบริโภค จํานวนทั้งหมด 22 รšาน 

กลุŠมตัวอยŠาง ที่ใชšในการศึกษาครั้งนี้ไดšเลือกตัวอยŠางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดšแกŠ 
ตัวอยŠางอาหารจากรšานจําหนŠายอาหาร จํานวน 10 ตัวอยŠาง ตัวอยŠางภาชนะอุปกรณŤ จํานวน    3 ตัวอยŠาง 
ตัวอยŠางจากมือผูšสัมผัสอาหาร จํานวน 5 ตัวอยŠาง สŠวนสถานการณŤสุขาภิบาลอาหารของโรงอาหารไดšทําการ
สํารวจรšานจําหนŠายอาหารทุกรšานจํานวน 22 รšาน โดยจํานวนตัวอยŠางที่เก็บใชšเกณฑŤการตรวจประเมิน
แบคทีเรียในรšานอาหารของกองสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย (2556) 

 

 เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย แบŠงออกเปŨน 2 ประเภทไดšแกŠ  
1. เครื่องมือที่ใชšในวิจัยดšานการหาปริมาณจุลินทรียŤในอาหาร 

  1.1 การตรวจวิเคราะหŤเชื้อ Escherichia coli  
 ใชšวิธีการทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี (Biochemical tests) โดยทดสอบ IMViC Test จากตัวอยŠาง
อาหาร ภาชนะอุปกรณŤ และมือผูšสัมผัสอาหาร 
  1.2 การตรวจวิเคราะหŤเชื้อ Staphylococcus aureus 
 ใชšวิธีการทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี (Biochemical tests) โดยดูปฏิกิริยาในอาหารเลี้ยงเชื้อ  
Mannitol salt agar (MSA) จากตัวอยŠางอาหาร ภาชนะอุปกรณŤ และมือผูšสัมผัสอาหาร 
  1.3 การตรวจวิเคราะหŤเชื้อ Salmonella spp. 
 ใชšวิธีการทดสอบปฏิกิริยาทางชีวเคมี (Biochemical tests) ดูปฏิกิริยาในอาหารเลี้ยงเชื้อ TSI และ LIM 
จากตัวอยŠางอาหาร ภาชนะอุปกรณŤ และมือผูšสัมผัสอาหาร 

2. เครื่องมอืที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูลสถานการณŤสุขาภิบาลอาหารในโรงอาหาร 
2.1 แบบสํารวจโรงอาหาร (สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา, 2556) จํานวน 30 ขšอ  

แปลผลคะแนนตามเกณฑŤมาตรฐานสําหรับโรงอาหาร เปŨน 2 ระดับ คือ  
     1) มาตรฐานดีมาก ตšองปฏิบัติไดšตามขšอมาตรฐานทุกขšอ ครบ 30 ขšอ 
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     2) มาตรฐานดี ตšองปฏิบัติตามขšอมาตรฐานที่มีสัญลักษณŤ O ทุกขšอ ครบ 20 ขšอ 
 2.2 แบบสํารวจรšานอาหาร จํานวน 15 ขšอ 
 

การตรวจวิเคราะหŤการปนเปŚŪอนจุลินทรียŤ 
การตรวจ Escherichia coli (จักรŤกริช หิรัญเพชรรัตนŤ, 2547) 
   1. เจือจางตัวอยŠางอาหาร 25 กรัม ใน Lactose bile broth (LB) 225 มิลลิลิตร ทําใหšเปŨน
เนื้อเดียวกัน แลšวนําอาหารเจือจาง 1 มิลลิลิตร ไปเจือจางตŠอใน Lactose bile broth (LB) 9 มิลลิลิตร ทํา
เชŠนเดียวกันนี้จนไดšความเจือจางที่เหมาะสม (10-2, 10-3)  

2. ดูดสารละลายตัวอยŠาง 10-2 และ 10-3 (ทํา 2 ซ้ํา) แตŠละความเจือจางปริมาตร  0.1 
มิลลิลิตร ใสŠในจานอาหาร MacConkey agar (MC) จากนั้น spread plate ใหšทั่วจาน บŠมที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส เปŨนเวลา 24-48 ชั่วโมง  

3. สังเกตคอโลนีที่เกิดขึ้นบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ลักษณะคอโลนีของ E. coli ใน MC จะกลม สี
ชมพู แบน แหšง และมีขอบขาวขุŠนรอบลšอมคอโลนี  

4. เมื่อไดšคอโลนีที่มีลักษณะตามที่ตšองการแลšว นํามาเพาะบนอาหาร TSI และ LIM บŠมที่ 35 

องศาเซลเซียส ขšามคืน 
5. นําเชื้อที่อยูŠในหลอด TSI และ LIM ไปทดสอบ IMViC test ตŠอไป 

 
การตรวจ Staphylococcus aureus 

1. เจือจางตัวอยŠางอาหาร 25 กรัม ใน phosphate buffer solution (PBS) 225 มิลลิลิตร 
ทําใหšเปŨนเนื้อเดียวกัน แลšวนําอาหารเจือจาง 1 มิลลิลิตร ไปเจือจางตŠอใน phosphate buffer solution (PBS) 
9 มิลลิลิตร ทําเชŠนเดียวกันนี้จนไดšความเจือจางที่เหมาะสม 10-2 และ 10-3 

2. ดูดสารละลายตัวอยŠาง 10-2 และ 10-3  (ทําซ้ํา 2 ซ้ํา) แตŠละความเจือจางปริมาตร  0.1
มิลลิลิตรใสŠในจานอาหาร Mannitol salt agar )MSA (จากนั้น spread plate ใหšทั่วจาน บŠมที่อุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียส เปŨนเวลา  24-48 ชั่วโมง 

3. สังเกตคอโลนีที่เกิดขึ้นบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ลักษณะคอโลนีของ Staphylococcus aureus 
ใน MSA จะกลม สีเหลืองทอง รอบคอโลนีสีเหลือง  
    4. เมื่อไดšคอโลนีที่มีลักษณะตามที่ตšองการแลšว นํามายšอมสีแกรม ลักษณะรูปรŠางของ 
Staphylococcus aureus จะมีรูปกลมอยูŠรวมกันเปŨนกลุŠม ติดสีแกรมบวก 
 
การตรวจ Salmonella spp. (กิจจา จิตรภิรมยŤ, 2557) 

1. Pre-enrichment เลือกตัวอยŠางที่นŠาสนใจในการตรวจเชื้อ Salmonella spp. สุŠมตัก
ตัวอยŠางอาหารที่ไดšตัดเปŨนชิ้นเล็กๆ จํานวน 25 กรัม ใสŠลงใน  225 มิลลิลิตรของ BPW บŠมในตูšบŠมที่ 37°C 
ประมาณ 18-24  ชั่วโมง 

2. Selective Enrichment เขยŠาหลอด BPW ใหšเขšากันแลšวถŠาย 0.1 มิลลิลิตรของ BPW ลง
ใน 10  มิลลิลิตร RV broth แลšวบŠมที่  42°C เวลา 18-24  ชั่วโมง 

3. ดูดสารละลายตัวอยŠาง 10-2 และ 10-3  (ทําซ้ํา 2 ซ้ํา) แตŠละความเจือจางปริมาตร  0.1
มิลลิลิตรใสŠในจานอาหาร Shigella Salmonella agar )SS agar (จากนั้น spread plate ใหšทั่วจาน บŠมที่
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปŨนเวลา 18-24 ชั่วโมง 
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4. สังเกตคอโลนีที่เกิดขึ้นบนอาหารเลี้ยงเชื้อ ลักษณะคอโลนีของ  Salmonella spp. จะมี
ลักษณะกลม ตรงกลางคอโลนีเปŨนสีดํา ขอบใส 

 5. จากนั้นนําคอโลนีมาทดสอบกับอาหาร TSI และ LIM 
 

การวิเคราะหŤขšอมูล 
สถิติเชิงพรรณนา ไดšแกŠ ความถี่ รšอยละ และคŠาเฉลี่ย ในการอธิบายขšอมูลการปนเปŚŪอนเชื้อจุลินทรียŤใน

ตัวอยŠางอาหาร ภาชนะอุปกรณŤ และมือผูšสัมผัสอาหาร  และขšอมูลดšานกายภาพของโรงอาหาร 
 

ผลการวิจัย 

สŠวนที่ 1 การปนเปŚŪอนเชื้อจุลินทรียŤในตัวอยŠางอาหาร ภาชนะอุปกรณŤ และมือผูšสัมผัสอาหารไดšผล
การศึกษาดังนี ้

 
ตารางท่ี 1  ผลการตรวจตัวอยŠางอาหาร (n = 10) 

เช้ือท่ีทําการตรวจ เกณฑŤมาตรฐาน จํานวนตัวอยŠางท่ีไมŠผŠานเกณฑŤ 

Escherichia coli MPN นšอยกวŠา3 / นšอยกวŠา 100 (สําหรับอาหาร
ประเภทยําและตšมยํา) 

9 

(ชŠวงที่พบเชือ้ 3 - 460) 

Staphylococcus aureus นšอยกวŠา 100 0 

(ชŠวงที่พบ 3.7 X 102 – 9.4 X 103 CFU/g) 

Salmonella spp. ไมŠพบ 3 

จากตารางที่ 1 ผลการตรวจเชื้อ Escherichia coli จากอาหารพบไมŠผŠานเกณฑŤจํานวน 9 ตัวอยŠางคิด
เปŨนรšอยละ 90 และพบเชื้อ Salmonella spp. จํานวน 3 ตัวอยŠางคิดเปŨนรšอยละ 30 

 

ตารางท่ี 2  ผลการตรวจมือผูšสัมผัสอาหาร (n = 5) 
เช้ือท่ีทําการตรวจ เกณฑŤมาตรฐาน จํานวนตัวอยŠางท่ีไมŠผŠานเกณฑŤ 

Escherichia coli ไมŠพบ 4 

Staphylococcus aureus ไมŠพบ 5 

Salmonella spp. ไมŠพบ 0 

จากตารางที่ 2 ผลการตรวจเชื้อ Escherichia coli จากมือผูšสัมผัสอาหารไมŠผŠานเกณฑŤจํานวน 4 
ตัวอยŠางคิดเปŨนรšอยละ 80 และพบเชื้อ Staphylococcus aureus จํานวน 5 ตัวอยŠางคิดเปŨนรšอยละ 100 

 

ตารางท่ี 3 ภาชนะอุปกรณŤ (n =3) 
เชื้อที่ทําการตรวจ เกณฑŤมาตรฐาน จํานวนตัวอยŠางที่ไมŠผŠานเกณฑŤ 

Escherichia coli ไมŠพบ 0 

Staphylococcus aureus ไมŠพบ 0 

Salmonella spp. ไมŠพบ 0 
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จากตารางที่ 3 ผลการตรวจเชื้อจากภาชนะอุปกรณŤไมŠพบการปนเปŚŪอน Escherichia coli 
Staphylococcus aureus และ Salmonella spp ทุกตัวอยŠาง 

 
สŠวนที่ 2 ผลการสํารวจดšานสขุาภิบาลในโรงอาหาร 

 
ตารางท่ี 4  ผลการตรวจประเมินดšานดšานสุขาภิบาลของโรงอาหาร 

โรงอาหารที่ ขšอกําหนดดšานสุขาภิบาลอาหารสําหรับโรงอาหาร (30 ขšอ) 

ผŠาน ไมŠผŠาน 

1 28 2 

2 27 3 
จากตารางที่ 4 จากผลการตรวจสอบดšานสุขาภิบาลสําหรับโรงอาหารทั้งสองแหŠงภายในมหาวิทยาลัย

ราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา พบวŠา โรงอาหารทั้งสองแหŠงผŠานเกณฑŤมาตรฐานอยูŠในมาตรฐานระดับดี (ผŠาน 
20 ขšอขึ้นไป) โดยโรงอาหารแหŠงที่หนึ่ง ไมŠผŠาน 2 ขšอคือ 1) ภาชนะที่ใสŠชšอน สšอม ตะเกียบวางไมŠไดšทําการวาง
ตั้งขึ้น แตŠวางแนวนอนในภาชนะทึบและไมŠมีที่ปกปŗด และ 2) ถังขยะรองรับมูลฝอยและไมŠมีฝาปŗด สŠวนโรง
อาหารแหŠงที่สอง ไมŠผŠาน 3 ขšอ คือ 1) ภาชนะท่ีใสŠชšอน สšอม ตะเกียบวางไมŠไดšทําการวางตั้งข้ึน แตŠวางแนวนอน
ในภาชนะทึบและไมŠมีที่ปกปŗด 2) เขียงที่ใชšงานเมื่อใชšงานเสร็จไมŠไดšทําการปกปŗดหรือมีฝาชีหรืออุปกรณŤอ่ืนใด
ทําการครอบปกปŗดและ 3) ผูšปรุงประกอบอาหารไมŠไดšแตŠงกายตามสุขวิทยาสŠวนบุคคลที่ดี  
 

สŠวนที่ 3 ผลการสํารวจดšานสุขาภิบาลอาหารของรšานอาหาร 
ผลการสํารวจรšานอาหารในโรงอาหารทั้งสองแหŠง จํานวน 22 รšาน พบวŠา หัวขšอผูšสัมผัสอาหารแตŠงกาย

สะอาด สวมเสื้อมีแขน ผูšปรุงตšองผูกผšากันเปŚŪอนที่สะอาด สวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม ไมŠผŠานมาตรฐานมากที่สุด 
จํานวน 9 รšาน คิดเปŨนรšอยละ 40.91 รองลงมาคือ หัวขšอเขียงและมีดตšองสภาพดี แยกใชšระหวŠางเนื้อสัตวŤสุก 
เนื้อสัตวŤดิบ และผัก ผลไมš ไมŠผŠานมาตรฐาน จํานวน 7 รšาน คิดเปŨนรšอยละ 31.81 และ สถานที่รับประทาน
อาหาร สถานที่เตรียมปรุงประกอบอาหาร  ตšองสะอาดเปŨนระเบียบ  และจัดเปŨนสัดสŠวน ไมŠผŠานมาตรฐาน 
จํานวน 2 รšาน คิดเปŨนรšอยละ 9.09 ตามลําดับ 
อภิปรายผลการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้พบเชื้อ  Escherichia coli ในอาหารทุกชนิดและเกินเกณฑŤมาตรฐาน ยกเวšนขšาว
หมูทอดที่ตรวจพบเชื้อแตŠยังไมŠเกินเกณฑŤ  อาจเนื่องมากจากปŦญหาของการไมŠปกปŗดอาหาร เนื่องจากบาง
รšานอาหารที่ปรุงประกอบสําเร็จแลšวจะใสŠภาชนะและทําการวางไวšนอกตูšกระจก โดยไมŠมีสิ่งปกปŗด ซึ่งอาจทําใหš
มีการปนเปŚŪอนจากแมลงพาหะ เชŠน แมลงวันบšาน แมลงวันหัวเขียว ซึ่งจากการสํารวจในครั้งนี้พบไดšบšางบริเวณ
ถังขยะเปŘยกที่รวบรวมเศษอาหาร ซึ่งขณะที่แมลงวันเหลŠานี้ถšามาตอมอาหารจะมีเชื้อโรคติดมากับขน ขา หรือ
ปŘก ปนเปŚŪอนลงสูŠอาหารไดš (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรŤสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข, 2556) อีกตัวหนึ่งคือ 
แมลงสาบ จากการสํารวจรšานอาหารบริเวณที่พบไดšแกŠ บริเวณชั้นวางอาหาร ในตูšกระจก และบริเวณพ้ืนของ
โรงอาหาร ซึ่งแมลงสาบเหลŠานี้ชอบเขšาไปคšนหาอาหารตามครัว สถานที่เก็บอาหาร ถังขยะ ทŠอระบายน้ํา ทั้งยัง
เปŨนพาหะนําโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารอีกดšวย (Rozendaal, 1997) จากการพบแมลงที่เปŨนพาหะนํา
โรคดังกลŠาวทําใหšเห็นวŠาระบบการจัดการมูลฝอยของโรงอาหารยังไมŠดี นอกจากแมลงพาหะแลšวฝุśนละอองตŠาง 
ๆ ก็สามารถปนเปŚŪอนลงสูŠอาหารไดš และปŦญหาอีกอยŠางคือ การใชšผšาเช็ดมือ หรือผšากันเปŚŪอนเช็ดมือ ก็เปŨนอีก
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หนึ่งปŦญหาที่สําคัญ เพราะมาจากการสัมผัสโดยตรง ซึ่งสัมพันธŤกับการตรวจพบเชื้อ E. coli ในมือผูšสัมผัส
อาหารเกือบทุกคนซึ่งผูšขายอาหารมีทั้งคนไทยและแรงงานตŠางชาติขณะขายจะมีความเรŠงรีบและอาจไมŠไดšลšาง
มือ จากการตรวจพบเชื้อนี้จํานวนมากอาจเนื่องมาจากสถานที่เก็บอาหารสดมีน้ําแข็งที่ใชšแชŠอาหารรŠวมกับผัก
ตŠาง ๆ ซึ่งอาจเปŨนไปไดšวŠาเชื้อปนเปŚŪอนมากับน้ําแข็ง  

การตรวจเชื้อ  Staphylococcus aureus  ในอาหารคือขšาวหมูแดง กţวยเตี๋ยว และผัดผัก แตŠไมŠเกิน
เกณฑŤมาตรฐาน และพบเชื้อนี้ในมือผูšสัมผัสอาหารทุกราย เนื่องจากเชื้อ S. aureus  เปŨนเชื้อที่มักพบอยูŠตาม
ผิวหนัง ทางเดินหายใจ บาดแผลของมนุษยŤ โดยเชื้อ S. aureus  สามารถปนเปŚŪอนในเนื้อสัตวŤที่นํามาปรุง
อาหาร เชŠน เนื้อหมู เนื้อวัวและเนื้อไกŠ ทั้งยังเปŨนสาเหตุสําคัญในการเกิดโรคอาหารเปŨนพิษดšวย (Angkititrakul 
et al., 2013) จึงทําใหšการศึกษาครั้งนี้ตรวจพบเชื้อดังกลŠาวในมือผูšสัมผัสอาหารไดš  

การพบเชื้อ  Salmonella spp. ในอาหารที่มีเนื้อสัตวŤเปŨนสŠวนประกอบ อาจทําใหšมีเชื้อปนเปŚŪอนไดš 
เนื่องจากเชื้อ Salmonella spp. สŠวนใหญŠที่พบจะเปŨนอาหารจากสัตวŤตŠางๆ เชŠน เนื้อสัตวŤ สัตวŤปŘก โดยเฉพาะ
สŠวนประกอบที่มาจาก อก สะโพก ปŘก และโครงไกŠ (Manamuti and Suksringam, 2006) อาหารประเภทผัก
ตŠาง ๆก็พบวŠามีเชื้อ Salmonella spp. ปนเปŚŪอนไดšเชŠนกัน เนื่องจากดินที่ใชšในการปลูกผักอาจมีการใชšปุŞยคอก
เชŠน มูลของวัว จึงทําใหšพบเชื้อไดšทั้งในดินและในผัก (Somphee et al., 2011) ดังนั้นควรลšางผักตŠาง ๆ ดšวย
น้ําสะอาดหลายครั้ง หรือแชŠผักในน้ําสšมสายชูหรือดŠางทับทิมทิ้งไวš 15 นาที แลšวลšางออกดšวยน้ําสะอาด และใชš
อุปกรณŤหยิบ จับ อาหารแทนการใชšมือหยิบโดยตรง (Krongthong, 2008) 

จากการนําขšอมูลที่ไดšจากการสํารวจและสังเกตมาวิเคราะหŤการสุขาภิบาลอาหารของโรงอาหารภายใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยาในดšานกายภาพมีประเด็นที่นŠาพิจารณาดังนี้ 

1. ดšานสถานที่และสภาพแวดลšอม พบวŠา สถานที่รับประทานอาหาร โตŢะ เกšาอ้ีมีความสะอาด แข็งแรง 
เปŨนระเบียบ เพดานสูงทําใหšการระบายอากาศดี เนื่องจากมหาวิทยาลัยเปŨนผูšดําเนินการจัดระเบียบตŠาง ๆ เลย
ทําใหšในสŠวนของอาคารมีความเหมาะสม สŠวนการรวบรวมขยะโรงอาหารเองจะทําการรวบรวมเศษอาหารที่
เหลือจากการรับประทาน ซึ่งภายในแตŠละรšานก็จะทําการเก็บรวบรวมเอง แตŠสŠวนใหญŠยังไมŠไดšมาตรฐาน 
เนื่องจากถังขยะที่ใชšไมŠมีฝาปกปŗดซึ่งอาจทําใหšเปŨนแหลŠงเพาะพันธุŤของแมลงพาหะนําโรคไดš 

2. ดšานภาชนะอุปกรณŤ โรงอาหารมีการเก็บชšอน สšอม ตะเกียบ ไมŠถูกตšอง ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร 
โดยไมŠไดšวางดšามจับตั้งข้ึน เปŨนการจัดวางเรียงกันในภาชนะท่ีไมŠไดšมีการปกปŗด ซึ่งอาจเสี่ยงตŠอการปนเปŚŪอนจาก
การสัมผัสไดš สŠวนเขียงที่ใชšในบางรšานมีรŠอง แตกรšาว และบางรšานไมŠแยกใชšระหวŠางอาหารดิบและอาหารสุก ไมŠ
มีฝาชีครอบเมื่อใชšงานเสร็จ รวมถึงใชšผšาสกปรกเช็ดเขียง หลังจากใชšงานแลšว ซึ่งอาจกŠอใหšเกิดการปนเปŚŪอนเชื้อ
โรคตŠาง ๆไดš เชŠน E. coli, Staphylococcus, Entamoeba histolytica เปŨนตšน  

3. ดšานอาหาร น้ํา น้ําแข็ง เครื่องดื่ม พบวŠา บางรšานในโรงอาหารที่มีอาหารที่ปรุงสําเร็จแลšว เก็บ
อาหารในภาชนะที่ไมŠมีสิ่งปกปŗด หรือไมŠไดšวางขายในตูšกระจก ซึ่งอาจทําใหšเกิดความเสี่ย งจากแมลงพาหะนํา
โรค หรือฝุśนละอองตŠาง ๆ ที่เปŨนเชื้อกŠอโรคไดš 

4. ดšานตัวผูšสัมผัสอาหาร ผูšปรุง ผูšเสิรŤฟ พบวŠา สิ่งที่ผูšสัมผัสอาหารไมŠปฏิบัติคือ ไมŠใสŠผšากันเปŚŪอน ไมŠ
สวมหมวกหรือเน็ทคลุมผม และจากการสังเกตพบวŠา ผูšสัมผัสอาหารและจําหนŠายอาหารบางคนเล็บยาวและมี
การตกแตŠงเล็บ ทาสีเล็บ บางรายใชšมือหยิบอาหารซึ่งอาจเปŨนปŦจจัยที่ทําใหšอาหารเกิดความสกปรกไดš  ทําใหšมี
การปนเปŚŪอนเชื้อ E. coli, Staphylococcus ลงสูŠอาหารไดš 
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ขšอเสนอแนะการวิจัย 
1. กŠอนทําการเก็บตัวอยŠางจากมือผูšสัมผัสอาหาร ผูšสัมผัสอาหารไดšทําการลšางมือกŠอนตรวจ ซึ่งผลจาก

การตรวจพบวŠามีเชื้อ Escherichia coli และ Staphylococcus aureus แสดงใหšเห็นถึงการลšางมือที่ ไมŠ
สะอาด หรือลšางแลšวเช็ดกับผšาเช็ดมือที่ไมŠสะอาด ดังนั้นผูšสัมผัสอาหารควรลšางมือใหšถูกตšองตามขั้นตอนและทํา
ความสะอาดผšาเช็ดมือ เพ่ือปŜองกันการสะสมของเชื้อโรคตŠาง ๆ 

2. หนŠวยงานหรือผูšมีหนšาที่เกี่ยวขšองในการควบคุมดูแลโรงอาหารควรมีการวางแผนในการแกšปŦญหา
ดšานสุขาภิบาลอาหาร เชŠน การจัดอบรมใหšความรูšใหšกับผูšประกอบการ เรื่องสุขาภิบาลอาหาร สุขวิทยาสŠวน
บุคคล เพ่ือใหšอาหารถูกสุขลักษณะตามหลักสุขาภิบาลอาหารตŠอไป 
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บทคัดยŠอ 

 การวิจัยครั้งนี้เปŨนรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการบูรณาการความรูšจากขšอมูลพ้ืนฐานของงานวิจัย 
เรื่อง การออกแบบไพรเมอรŤของยีนพาเททินในมันฝรั่ง โดยจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิกซอวŤเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กŠอนและหลังการจัดการเรียนรูš รวมทั้งศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูšสําหรับ
นักศึกษาในรายวิชาพันธุศาสตรŤ จํานวน 21 คน ภาคเรียนที่ 2 ปŘการศึกษา 2559 ซึ่งเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 
ไดšแกŠ แผนการจัดการเรียนรูš แบบทดสอบในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ขšอ สถิติที่ใชšในการ
วิเคราะหŤขšอมูล ไดšแกŠ คŠาเฉลี่ย (X) คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะหŤคŠา t-test 

 ผลการวิจัยพบวŠานักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวย
เทคนิคจิ๊กซอวŤ มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( X) เทŠากับ 24.24 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 3.11 ซึ่งสูง
กวŠาคะแนนเฉลี่ยกŠอนเรียน (X) เทŠากับ 20.76 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 3.42  เมื่อวิเคราะหŤคŠา t-
test เทŠากับ 8.96 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูšหลังเรียนมีคŠาเฉลี่ยสูงกวŠากŠอนเรียนดšวยการจัดการเรียนรูšแบบ
เทคนิคจิ๊กซอวŤอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ความพึงพอใจโดยรวม คือ คŠาเฉลี่ย (& ) 
เทŠากับ 4.30 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.56 และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการ
ทําใหšนักศึกษากระตือรือรšน มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ คŠาเฉลี่ย (& ) เทŠากับ 4.61 คŠาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.49 แสดงใหšเห็นวŠาการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการนั้นสามารถพัฒนาการเรียนรูšของ
นักศึกษาใหšมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นจึงเปŨนขšอมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรูšในรายวิชาอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม
ตŠอไป 
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Abstract 

 The research is practical learning management integrated into the design of the patatin 
gene in potato through collaborative learning using the jigsaw technique. The study 
investigated the effectivity of collaborative learning using the jigsaw technique. There were 21 
students enrolled in the Genetic Learning Management Course in the second semester of the 
academic year 2016. The data were analyzed using mean ( X ) standard deviation (S.D.)  

 The study indicated that the mean ( X ) 20.76 standard deviation (S.D.) 3.42 before 
collaborative learning using the jigsaw technique and after collaborative learning using jigsaw 
technique was the mean ( X ) 24.24 standard deviation (S.D.) 3.11 

  The study suggested that collaborative learning using the jigsaw technique is proven 
effective to augment the academic achievement of the students. Likewise, to improve the 
learning processes of students in other appropriate courses.  
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บทนํา 

 ผูšวิจัยเกิดแนวคิดในการนําขšอมูลจากงานวิจัยที่เคยศึกษามาใหšความรูšและปรับใชšแกŠนักศึกษาในรายวิชา
พันธุศาสตรŤเพ่ือสŠงเสริมและกระตุšนการเรียนรูš ซึ่งคาดวŠาการนําขšอมูลที่ไดšจากการวิจัยมาใหšความรูšในการเรียน
การสอนรายวิชาวิทยาศาสตรŤนั้นจะทําใหšกระบวนการเรียนรูšงŠายตŠอความเขšาใจและสามารถกระตุšนความสนใจ
ของนักศึกษาไดš โดยจะสŠงผลใหšผูšเรียนสามารถคิดวิเคราะหŤอยŠางเปŨนระบบมากขึ้น เมื่อผูšเรียนไดšเรียนรูšดšวย
ตนเองและฝřกปฏิบัติในการทํากิจกรรมรŠวมกัน จะทําใหšมีพ้ืนฐานในการสรšาง  องคŤความรูšและเกิดความคิด
สรšางสรรคŤทําใหšนักศึกษาสามารถปรับวิธีคิดและสŠงเสริมมิตรภาพอันดีระหวŠางผูšที่ทํากิจกรรมรŠวมกัน 
โดยเฉพาะการรูšจักคิดอยŠางมีเหตุผลและรับฟŦงเหตุผลของผูšอ่ืนจะทําใหšเกิดการเรียนรูšที่ดีและสามารถจดจํา
เนื้อหานั้นไดšดีมากขึ้น เนื่องจากองคŤความรูšที่ไดšนั้นเกิดมาจากประสบการณŤตรงจะทําใหšความเขšาใจเนื้อหา
รายวิชานั้น ๆ ไดšดีขึ้น การศึกษาทางวิทยาศาสตรŤนั้นตšองใชšทักษะ ความชํานาญและความเขšาใจอยŠางมาก 
โดยเฉพาะการศึกษาเกี่ยวกับโมเลกุล โปรตีน พันธุศาสตรŤและการถŠายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (Lewis and 
Wood-Robinson. 2000., Banet and Ayuso. 2000., Lewis and Kattmann. 2004) จากการศึกษารายงาน
การวิจัยของ Moore และคณะ (2012) พบวŠาผูšเรียนจะเกิดการเรียนรูšไดšดีหากลงมือปฏิบัติดšวยตนเองและมี
ปฏิสัมพันธŤกับเพ่ือนเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูšที่สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
สอนใหšเหมาะสมกับผูšเรียนจึงเปŨนเรื่องสําคัญ  

 ดังนั้นผูšวิจัยจึงสนใจนําความรูšที่ไดšจากงานวิจัย เรื่อง การออกแบบไพรเมอรŤของยีนพาเททินในมันฝรั่ง  
มาเปŨนขšอมูลพ้ืนฐานที่ใชšในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูšเชิงปฏิบัติจาก
การบูรณาการงานวิจัยสําหรับนักศึกษาที่ เรียนวิชาพันธุศาสตรŤใหšสามารถเขšาใจพ้ืนฐานกระบวนการวิจัยและ
ความรูšทางชีววิทยารวมทั้งไดšลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือใหšเกิดกระบวนการเรียนรูšและวางแผนการเรียนโดยใชš
ความคิดอยŠางเปŨนระบบ จึงเลือกการจัดการเรียนรูšดšวยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบรŠวมมือ (Cooperative 
Learning) ซึ่งเปŨนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนšนการจัดสภาพแวดลšอมทางการเรียนใหšผูšเรียนไดšเรียนรูš
รŠวมกันเพ่ือใหšนักศึกษามีความรูš ความเขšาใจในเนื้อหาและสามารถเรียนรูšไดšดีขึ้น โดยแบŠงนักศึกษาออกเปŨน
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กลุŠมเล็ก ๆ แตŠละกลุŠมจะประกอบดšวยสมาชิกที่มีความรูšความสามารถแตกตŠางกัน มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูšประกอบดšวย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขšาสูŠบทเรียน ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการสอน ขั้นที่ 3 ขั้นทํา
กิจกรรมกลุŠมและขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือนั้นเปŨนวิธีที่สŠงเสริมใหšผูšเรียน
ไดšเรียนรูšแบบมีสŠวนรŠวมจึงทําใหšผูšเรียนไดšรับการฝřกฝนทักษะกระบวนการแสวงหาความรูš  ทักษะการแสดงออก
และการทํางานเปŨนกลุŠมทําใหšเกิดการเรียนรูšของผูšเรียนอยŠางมีประสิทธิภาพ  

 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้เลือกการจัดการเรียนการสอนแบบรŠวมมือดšวย “เทคนิคจิ๊กซอวŤ (Jigsaw)” หรือเรียกวŠา 
“ปริศนาความคิด” ซึ่งเปŨนเทคนิคที่ใหšสมาชิกในกลุŠมแยกยšายกันศึกษาความรูšของเนื้อหาที่มีหัวขšอตŠาง ๆ 
ลักษณะการจัดกิจกรรมนี้จะแบŠงออกเปŨน 2 กลุŠม โดยใหšกลุŠมที่หนึ่ง คือ กลุŠมผูšเรียนที่มีระดับความสามารถ
ทางการเรียนที่แตกตŠางกัน คือ อŠอน ปานกลางและเกŠงเขšากลุŠมรŠวมกัน เรียกวŠา “กลุŠมบšาน (Home Group)” 
โดยสมาชิกในกลุŠมบšานจะแบŠงความรับผิดชอบในการศึกษาหัวขšอที่แตกตŠางกัน และกลุŠมที่สอง คือ กลุŠมใหมŠที่
ไดšรับหัวขšอเดียวกัน เรียกวŠา “กลุŠมผูšเชี่ยวชาญ (Expert Group)” ซึ่งเมื่อกลุŠมผูšเชี่ยวชาญรŠวมกันศึกษาหัวขšอที่
ไดšรับเรียบรšอยจะกลับเขšากลุŠมที่หนึ่ง คือ กลุŠมบšาน อีกครั้งเพ่ือถŠายทอดความรูšจากหัวขšอที่ไดšศึกษา จากนั้น
สมาชิกในกลุŠมบšานจะนําความรูšที่ไดšจากการอภิปรายจากกลุŠมผูšเชี่ยวชาญมาสรุปและวิเคราะหŤใหšสมาชิกในกลุŠม
บšานฟŦง ซึ่งวิธีนี้คลšายกับการตŠอภาพจิ๊กซอวŤ เมื่อสมาชิกในกลุŠมสรุปและอภิปรายผลเรียบรšอย จากนั้นผูšสอนจึง
ทดสอบและใหšคะแนน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้นักศึกษาแตŠละคนมีสŠวนรŠวมอยŠางแทšจริงในการ
เรียนรูš  ดังนั้นความสําเร็จของกลุŠมจึงเกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบŠงปŦนขšอมูลที่ไดšจากการเรียนรูš 
รวมทั้งการมีสŠวนรŠวมรับฟŦงความคิดเห็นกันและกัน เรียนรูšการเปŨนผูšนําและผูšตามในการทํางานรŠวมกัน โดยคนที่
เรียนเกŠงจะสามารถชŠวยเหลือคนที่อŠอนกวŠาจึงเปŨนการฝřกใหšสมาชิกในกลุŠมนั้นรับผิดชอบทั้งตŠอการเรียนรูšของ
ตนเองและรŠวมรับผิดชอบตŠอการเรียนรูšของเพ่ือสมาชิกทุกคนในกลุŠม ดังนั้นความสําเร็จของแตŠละบุคคลจึงเปŨน
ความสําเร็จของกลุŠมที่ทําใหšผูšเรียนเขšาใจและสามารถนําความรูšเหลŠานี้ไปพัฒนาตŠอยอดทางการศึกษาวิจัยใน
อนาคตไดšมากขึ้น 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 นักศึกษาในรายวิชาพันธุศาสตรŤ จํานวน 21 คน ภาคเรียนที่ 2 ปŘการศึกษา 2559 ที่ไดšรับการจัดการ
เรียนรูšเชิงปฏิบัติจากการบูรณาการงานวิจัย เรื่อง การออกแบบไพรเมอรŤของยีนพาเททินในมันฝรั่ง ดšวยการ
เรียนรูšแบบรŠวมมือโดยเทคนิคจิ๊กซอวŤมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

 นักศึกษาในรายวิชาพันธุศาสตรŤ จํานวน 21 คน ภาคเรียนที่ 2 ปŘการศึกษา 2559 ที่ไดšรับการจัดการ
เรียนรูšเชิงปฏิบัติจากการบูรณาการงานวิจัย เรื่อง การออกแบบไพรเมอรŤของยีนพาเททินในมันฝรั่ง ดšวยการ
เรียนรูšแบบรŠวมมือโดยเทคนิคจิ๊กซอวŤมีความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรูšในระดับมาก 

 
วัตถุประสงคŤของการวิจัย  

 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักศึกษาในรายวิชาวิชาพันธุศาสตรŤที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšเชิง
ปฏิบัติจากการบูรณาการงานวิจัย เรื่อง การออกแบบไพรเมอรŤของยีนพาเททินในมันฝรั่ง ดšวยการเรียนรูšแบบ
รŠวมมือโดยเทคนิคจิ๊กซอวŤมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน 
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 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรูšโดยเทคนิคจิ๊กซอวŤสําหรับนักศึกษาในรายวิชาพันธุศาสตรŤ
ที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติจากการบูรณาการงานวิจัย เรื่อง การออกแบบไพรเมอรŤของยีนพาเททินใน
มันฝรั่ง  

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เปŨนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตšน (Pre-experimental research) ใชšแผนแบบการวิจัยกลุŠม
เดียวสอบกŠอนและหลัง (One group pretest-posttest design) ดังนี้ 
 

กลุŠมตัวอยŠาง  

 นักศึกษาในรายวิชาพันธุศาสตรŤ จํานวน 21 คน ภาคเรียนที่ 2 ปŘการศึกษา 2559 
 

ขอบเขตตัวแปร 

 ตัวแปรอิสระ ไดšแกŠ การจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือโดยเทคนิคจิ๊กซอวŤ  ตัวแปรตาม ไดšแกŠ ผลสัมฤทธิ์หลัง
การจัดการเรียนรูš รวมทั้งความพึงพอใจที่ไดšรับจากการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือโดยเทคนิคจิ๊กซอวŤ  
 
เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 
 - แผนการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติจากความรูšที่ไดšขšอมูลพ้ืนฐานจากงานวิจัย เรื่อง  การออกแบบไพร
เมอรŤของยีนพาเททินในมันฝรั่ง โดยใชšกิจกรรมการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอวŤ 
 - แบบทดสอบที่ใชšวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูš จํานวน 30 ขšอ โดยมีคŠาดัชนีความสอดคลšองระหวŠาง
ขšอสอบกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรม ไดšคŠาอยูŠระหวŠาง 0.67 ถึง 1.00 มีคŠาความยากงŠาย (p) ระหวŠาง .40 ถึง 
.60 และคŠาอํานาจจําแนก (r) ระหวŠาง .20 ถึง .60 คŠาความเชื่อม่ัน เทŠากับ 0.89   

 - การจัดกิจกรรมการเรียนรูšดšวยเทคนิคการสอนแบบจิ๊กซอวŤ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นนําเขšาสูŠบทเรียน เริ่มจากการเตรียมสื่อการเรียนการสอน (Preparation of Materials) โดย
แบŠงเนื้อหาในแตŠละหัวขšอที่จะเรียนรูšและขั้นตอนการปฏิบัติในการทดลอง  

 ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการสอน โดยผูšสอนนําเขšาสูŠบทเรียนและกระตุšนใหšผูšเรียนเกิดเรียนรูšในการคิดวิเคราะหŤ
ดšวยการถามเกี่ยวกับเทคนิคพอลิเมอเรสเชนรีแอคชันหรือพีซีอารŤ (Polymerase Chain Reaction, PCR) ซ่ึง
เปŨนเทคนิคที่ใชšในการเพ่ิมปริมาณชิ้นสŠวนของดีเอนเอและการออกแบบไพรเมอรŤ จากนั้นนําความรูšที่ไดšจาก
งานวิจัย เรื่อง การออกแบบไพรเมอรŤยีนพาเททินในมันฝรั่งมาบรรยายเพ่ือประยุกตŤใหšเกิดการเรียนรูšและเพ่ิม
ความเขšาใจใหšมากข้ึน 

 ขั้นที่ 3 ขั้นทํากิจกรรมกลุŠม ผูšสอนมอบหมายงานที่ผูšเรียนใหšแตŠละกลุŠมแบŠงออกเปŨน  2 กลุŠม คือ กลุŠม
บšานและกลุŠมผูšเชี่ยวชาญ ซึ่งตšองปฏิบัติใหšชัดเจนโดยผูšเรียนตšองรŠวมมือกันเรียนรูšและฝřกปฏิบัติตามขั้นตอนตŠาง 
ๆ โดยผูšสอนสังเกตการณŤทํางานของแตŠละกลุŠมและคอยเปŨนผูšอํานวยความสะดวก รวมทั้งใหšความกระจŠางใน
กรณีท่ีผูšเรียนสงสัยหรือตšองการความชŠวยเหลือ  

  - การจัดการเรียนรูšดšวยการจัดกลุŠมผูšเรียน โดยผูšสอนจัดกลุŠมนักศึกษาหรือผูšเรียนเขšากลุŠม ดšวยการคละ
ระดับความสามารถ คือ อŠอน ปานกลางและเกŠง รวมกันเปŨนกลุŠม โดยแบŠงกลุŠมละ 6 คน เรียกกลุŠมนี้วŠา “กลุŠม
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บšาน” โดยใหšนักศึกษาแตŠงตั้งหัวหนšากลุŠม เพ่ือทําหนšาที่บริหารจัดการภายในกลุŠม จากนั้นมอบหมายใหšแตŠละ
คนศึกษาเอกสารตามหัวขšอที่ไดšรับใหšเขšาใจ 
 - การแบŠงกลุŠมผูšเชี่ยวชาญ โดยผูšสอนจัดใหšนักศึกษาจากกลุŠมบšาน กลุŠมละ 1 คน ที่ไดšรับหัวขšอเดียวกัน
มารวมกลุŠม เรียกวŠา “กลุŠมผูšเชี่ยวชาญ” โดยนักศึกษาท่ีไดšรับมอบหมายใหšศึกษาเอกสารในหัวขšอนั้น ๆ จากนั้น
ใหšชŠวยกันอภิปรายถึงใจความสําคัญของเนื้อหา กระบวนการดําเนินการทดลองและนําเสนอเนื้อหาใหšเขšาใจ
ตรงกันเพ่ือกลับไปนําเสนอใหšเพ่ือนในกลุŠมบšานของตนเขšาใจตŠอไป   

 - สมาชิกจากกลุŠมผูšเชี่ยวชาญกลับไปที่กลุŠมบšานของตน จากนั้นนําเสนอขšอมูลที่ศึกษาแตŠละหัวขšอจาก
กลุŠมเชี่ยวชาญเพ่ือถŠายทอดใหšสมาชิกในกลุŠมบšานเขšาใจ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล ผูšสอนหรือวิทยากรตรวจสอบวŠาผูšเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนตŠาง ๆ 
ไดšครบถšวนแลšวหรือไมŠและผลการปฏิบัติเปŨนอยŠางไร จากนั้นผูšเรียนและผูšสอนชŠวยกันสรุปบทเรียน ถšามีสิ่งที่
ผูšเรียนยังไมŠเขšาใจจึงอธิบายเพิ่มเติมและชŠวยกันประเมินผลการทํางานกลุŠม 

 

การวิเคราะหŤขšอมูลทางสถิติ 

 การวิเคราะหŤผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกŠอนและหลังการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการโดยใชšกิจกรรมการ
เรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤวิเคราะหŤดšวยคŠาเฉลี่ย (& ) สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ วิเคราะหŤ
คŠา t-test  

 การวิเคราะหŤขšอมูลความพึงพอใจของผูšเรียนตŠอการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤ
วิเคราะหŤดšวยคŠาเฉลี่ย (& ) และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑŤในการประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2545) 

   4.51-5.00 หมายความวŠา   มากที่สุด 

   3.51-4.50 หมายความวŠา   มาก 

   2.51-3.00 หมายความวŠา  ปานกลาง 

   1.51-2.50 หมายความวŠา  นšอย 

   1.00-1.50 หมายความวŠา  นšอยที่สุด 

 
ผลการวิจัย  

  การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกŠอนและหลังการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวย
เทคนิคจิ๊กซอวŤในรายวิชาพันธุศาสตรŤ 
 ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกŠอนและหลังการจัดการเรียนรูšแบบ
รŠวมมือดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤ ในรายวิชาพันธุศาสตรŤ จํานวน 21 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน   (X) เทŠากับ 24.24 
คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 3.11 ซึ่งสูงกวŠาคะแนนเฉลี่ยกŠอนเรียน (X) เทŠากับ 20.76 คŠาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 3.42 คŠา t-test เทŠากับ 8.96 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคŠาเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวŠา
กŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์กŠอนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤในรายวิชาพันธุศาสตรŤ  
คะแนน แบบทดสอบ (ขšอ) คŠาเฉลี่ย (& ) คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) t-test p 
กŠอนเรียน 30 20.76 3.42 8.96 0.05* 
หลังเรียน 30 24.24 3.11 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (df = 20, t = 8.96)   

ผลการวิเคราะหŤความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤในรายวิชาพันธุศาสตรŤ 

 ตารางที่ 2 แสดงความพึงพอใจของนักศึกษาที่ไดšรับจากการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิค    จิ๊ก
ซอวŤ ในรายวิชาพันธุศาสตรŤ พบวŠาความพึงพอใจรวมทั้งหมด มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.30  คŠาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.56 อยูŠในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 9 ขšอ ตามลําดับ คือ  

 1. การจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษากระตือรือรšน มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.61 คŠาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.49  

 2. การจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษาสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนไดšถูกตšอง  มีคŠาเฉลี่ย  ( X) 
เทŠากับ 4.57 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.59 

 3. การนํางานวิจัยมาเปŨนขšอมูลพ้ืนฐานทําใหšปฏิบัติการทดลองดีขึ้น  มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.47 คŠา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.60 

 4. การนํางานวิจัยมาเปŨนขšอมูลทําใหšเรียนรูšไดšดีขึ้น มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.38 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เทŠากับ 0.66 

 5. การนํางานวิจัยการออกแบบไพรเมอรŤมาเปŨนขšอมูลพ้ืนฐานทําใหšเขšาใจเนื้อหาที่เรียนดีขึ้น มีคŠาเฉลี่ย (
X) เทŠากับ 4.33 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.65 

 6. สามารถนําความรูšที่ไดšรับนี้ไปใชšในการปฏิบัติไดšจริง มีคŠาเฉลี่ย )X) เทŠากับ 4.14  คŠาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.72 

 7. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูš มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.04 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 
0.80 

 8. ความรูšความสามารถในการถŠายทอดของสมาชิกในกลุŠม มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.00  คŠาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.70 

 9. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 3.90 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เทŠากับ 0.76 

 ผลการวิเคราะหŤความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤ  ในรายวิชา   พันธุ
ศาสตรŤ มีคŠาเฉลี่ยของความพึงพอใจในระดับมาก 5 ขšอ ตามลําดับ คือ   

 1. การจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษาไดšปรึกษาและรับฟŦงความคิดเห็นของเพ่ือนรŠวมกลุŠม มี
คŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.52 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.60 

 2. การเรียนแบบเทคนิคจิ๊กซอวŤชŠวยนักศึกษาไดšรŠวมมือกันทํางาน  มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.47  คŠา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.60 

 3. การจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษาเรียนรูšการเปŨนผูšนําและผูšตาม  มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 
4.42 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.67 
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 4. การเรียนแบบเทคนิคจิ๊กซอวŤทําใหšนักศึกษามีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรŠวมกันกับเพ่ือนมากขึ้น 
มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.33 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.65 

 5. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูš มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.04 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 
0.80 

 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤ ในรายวิชาพันธุศาสตรŤ  
 

การประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš 
คŠาเฉลี่ย 

(X) 

คŠาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับความ 

พึงพอใจ 
 

1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูš 4.04 0.80 มาก 
2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูš 3.90 0.76 มากที่สุด 

3. ความรูšความสามารถในการถŠายทอดของสมาชิกในกลุŠม 4.00 0.70 มากที่สุด 
4. ความสามารถในการใหšความรูšของสมาชิกในกลุŠม 4.04 0.66 มากที่สุด 
5. สามารถนําความรูšที่ไดšรับนี้ไปใชšในการปฏิบัติไดšจริง 4.14 0.72 มากที่สุด 

6. การนํางานวิจัยการออกแบบไพรเมอรŤมาเปŨนขšอมูลพื้นฐานทํา
ใหšเขšาใจเนื้อหาที่เรียนดีขึ้น 

 

4.33 
 

0.65 

 

มากที่สุด 

7. การนํางานวิจัยมาเปŨนขšอมูลพื้นฐานทําใหšปฏิบัติการทดลอง 

ดีขึ้น 

 

4.47 

 

0.60 

 

มากที่สุด 
8. การนํางานวิจัยมาเปŨนขšอมูลทําใหšเรียนรูšไดšดีขึ้น 4.38 0.66 มากที่สุด 

9. การเรียนแบบเทคนิคจิ๊กซอวŤทําใหšนักศึกษามีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรŠวมกันกับเพ่ือนมากขึ้น 

 

4.33 

 

0.65 

 

มาก 

10. การเรียนแบบเทคนิคจิ๊กซอวŤชŠวยนักศึกษาไดšรŠวมมือกันทํางาน 4.47 0.60 มาก 
11. การจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษาสามารถปฏิบัติ
ตามข้ันตอนไดšถูกตšอง 

 

4.57 

 

0.59 

 

มากที่สุด 

12. การจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษาไดšปรึกษาและ
รับฟŦงความคิดเห็นของเพ่ือนรŠวมกลุŠม 

 

4.52 

 

0.60 

 

มาก 

13. การจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษากระตือรือรšน 4.61 0.49 มากที่สุด 

14. การจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษาเรียนรูšการเปŨน
ผูšนําและผูšตาม 

 

4.42 

 

0.67 

 

มาก 

ความพึงพอใจรวมทั้งหมด 4.30 0.56 มาก 
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 จากผลการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูš เชิงปฏิบัติการแบบรŠวมมือดšวยเทคนิค            
จิ๊กซอวŤในรายวิชาพันธุศาสตรŤ พบวŠาการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติจากการบูรณาการงานวิจัย เรื่อง  การ
ออกแบบไพรเมอรŤของยีนพาเททินในมันฝรั่ง นั้นสŠงผลใหšนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคŠาเฉลี่ยหลังเรียน
สูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และพบวŠานักศึกษามีความพึงพอใจรวม คือ คŠาเฉลี่ย    
(X) เทŠากับ 4.30 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.56 โดยการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการทําใหšนักศึกษา
กระตือรือรšน มีคŠาเฉลี่ยสูงที่สุดของความพึงพอใจอยูŠในระดับมากที่สุด คือ คŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.61 คŠา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.49 

 
อภิปรายผล 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรูšเชิงปฏิบัติการแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤใหšนักศึกษา
ในรายวิชาพันธุศาสตรŤ จํานวน 21 คน พบวŠานักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มีคŠาเฉลี่ย  (X) 
เทŠากับ 24.24 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 3.11 ซึ่งสูงกวŠาคŠาเฉลี่ยกŠอนเรียน  (X) เทŠากับ 20.76 คŠา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 3.42 คŠา t-test เทŠากับ 8.96 อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สอดคลšองกับการศึกษาของสาวิตรี เถาวŤโท (2561) ศึกษาผลของการจัดประสบการณŤการเรียนรูšแบบรŠวมมือ
ดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤและเทคนิค LT ที่มีตŠอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการทํางานกลุŠม ในรายวิชาการ
ออกแบบและการจัดการเรียนรูšในชั้นเรียนสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มาวิทยาลัยนครพนม พบวŠา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนที่เรียนดšวยการจัดประสบการณŤการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวย
เทคนิคจิ๊กซอวŤและเทคนิค LT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญที่
ระดับ 0.05 และคŠาเฉลี่ยของการประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุŠมของนักศึกษามีคะแนนรวมเฉลี่ยอยูŠในระดับ
ดีมาก (x̄= 3.02, S.D. = 0.29) นักศึกษามีความพึงพอใจตŠอการเรียนภายหลังการจัดประสบการณŤการเรียนรูš

แบบรŠวมมือดšวยเทคนิค จิ๊กซอวŤและเทคนิค LT มีคะแนนรวมเฉลี่ยอยูŠในระดับดีมาก (x̄= 4.49, S.D. = 0.35) 
และสอดคลšองกับจิราพร คงรอด (2560) ศึกษาเรื่องการใชšกระบวนการเรียนรูšรŠวมกันแบบจิกซอวŤเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการวางแผนการตลาดของนิสิตสาขาบริหารธุรกิจ  ชั้นปŘที่ 4 มหาวิทยาลัย
ทักษิณ พบวŠาหลังการใชšกิจกรรมการเรียนรูšรŠวมกันแบบจิกซอวŤ นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน 
นิสิตเกินรšอยละ 80 สามารถสอบผŠานเกณฑŤรšอยละ 60 ดšานความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในภาพรวมพบวŠานิสิตมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด เชŠนเดียวกับนิรนาท วิทยโชคกิติคุณและศิริพร แกšว
กุลพัฒนŤ (2560) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิ๊กซอวŤเพ่ือสŠงเสริมผลลัพธŤทางการ
เรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร บัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคŤประชารักษŤ นครสวรรคŤ ใน
รายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปŦญหาสุขภาพ พบวŠามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวŠากลุŠมควบคุมอยŠางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลšองกับพิจิตรา ศรีพัด , ยศสพลณภัทรŤ ศรี
แสนยงคŤและสมศิริ สิงหŤลพ (2559) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูšโดยใชšการสืบเสาะหาความรูšแบบวัฏจักร 7 ขั้น 
รŠวมกับเทคนิคการเรียนรูšแบบจิ๊กซอวŤในวิชาชีววิทยา เรื่อง  การตอบสนองของพืช เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา มโนทัศนŤ ทางวิทยาศาสตรŤและจิตวิทยาศาสตรŤ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 5 
โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี จํานวน 24 คน พบวŠาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังการเรียนสูง
กวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 จิตวิทยาศาสตรŤของนักเรียนหลังเรียนอยูŠในระดับเกณฑŤดี 
นอกจากนี้ผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลšองกับรายงานการศึกษาของสุกัญญา จันทรŤแดง (2556) ที่ศึกษาผลการ
จัดการเรียนดšวยชุดการสอนแบบรŠวมมือที่มีตŠอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการทํางานรŠวมกัน 
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วิชาวิทยาศาสตรŤ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 6 โรงเรียนเทศบาล 4 ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2555 
จํานวน 31 คน พบวŠาผลการเรียนรูšทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดšวยชุดการสอนแบบรŠวมมือมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความสามารถในการทํางานรŠวมกันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 6  มีพฤติกรรมการทํางานรŠวมกันอยูŠในระดับดีมาก ความคิดเห็นของนักเรียนตŠอ
การเรียนการสอนดšวยชุดการสอนแบบรŠวมมืออยูŠในระดับดีมาก นอกจากนี้รายงานการศึกษาของวีระพน ภานุ
รักษŤและจรัญ เจิมแหลŠ (2559) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูšโดยใชšวิธีการสอนแบบรŠวมมือโดยใชšเทคนิคแบบ   
จิ๊กซอวŤในรายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรŤ 2 ของนักศึกษาสาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะเทคโนโลยี
สารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ชั้นปŘที่ 1 จํานวน 32 คน ภาคเรียนที่ 2 ปŘการศึกษา 2557 พบวŠา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูšเรียนที่เรียนดšวยวิธีการแบบรŠวมมือโดยใชšเทคนิคแบบจิ๊กซอวŤในรายวิชาการเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรŤ 2 หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียนอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.05 ผูšเรียนมีความพึงพอใจ
ตŠอวิธีการแบบรŠวมมือโดยใชšเทคนิคแบบจิ๊กซอวŤในรายวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรŤ 2 อยูŠในระดับมาก   

 สŠวนผลการวิเคราะหŤความพึงพอใจจากการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือดšวยเทคนิคจิกซอวŤ ในรายวิชาพันธุ
ศาสตรŤพบวŠาระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ การนํางานวิจัยการออกแบบไพรเมอรŤมาเปŨนขšอมูลพ้ืนฐานทําใหš
เขšาใจเนื้อหาที่เรียนดีขึ้น มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.61 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.49 สอดคลšองกับ
รายงานการศึกษาของอัญญปารยŤ ศิลปนิลมาลยŤ (2558) ที่ศึกษาการเรียนรูšแบบรŠวมมือโดยใชšเทคนิคจิ๊กซอวŤใน
รายวิชาหลักการพ้ืนฐาน สําหรับการพัฒนาซอฟตŤแวรŤสาขาวิชาคอมพิวเตอรŤศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาฬสินธุŤ สําหรับนักศึกษา รหัส 55 ชั้นปŘที่ 2 หมูŠที่ 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอรŤศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุŤ 
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักการพื้นฐานสําหรับการพัฒนาซอฟตŤแวรŤ ในภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2557 จํานวน 
28 คน พบวŠาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแบบรŠวมมือโดยใชšเทคนิคจิ๊กซอวŤกŠอนและหลังเรียนแตกตŠาง
กันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผลการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาพบวŠามีความพึงพอใจอยูŠ
ในระดับมากท่ีสุด มีคŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.72 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.23  

 นอกจากนี้งานวิจัยครั้งนี้ยังศึกษาแบบทดสอบที่ใชšวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูš จํานวน 30 ขšอ โดยมีคŠา
ดัชนีความสอดคลšองระหวŠางขšอสอบกับเนื้อหาและระดับพฤติกรรม ไดšคŠาอยูŠระหวŠาง 0.67 ถึง 1.00 มีคŠาความ
ยากงŠาย (p) ระหวŠาง .40 ถึง .60 และคŠาอํานาจจําแนก (r) ระหวŠาง .20 ถึง .60  คŠาความเชื่อมั่น เทŠากับ 0.89 
ซึ่งสอดคลšองกับการศึกษาของจริยา ขุนเศรษฐŤ พูนสุข อุดมและอานอบ คันฑะชา (2551) ศึกษาผลการจัดการ
เรียนรูšแบบรŠวมมือโดยใชšเทคนิคจิ๊กซอวŤรŠวมกับแผนภูมิมโนทัศนŤที่มีตŠอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรŤและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปŘการศึกษา 2551 โรงเรียน
บางแกšวพิทยาคม อําเภอบางแกšว จังหวัดพัทลุง จํานวน 1 หšองเรียน รวม 32 คน พบวŠานักเรียนที่ไดšรับการ
จัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือโดยใชšเทคนิคจิ๊กซอวŤรŠวมกับแผนภูมิมโนทัศนŤ มีผลสัมฤทธิ์ดšานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรŤและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน  

 

บทสรุปและขšอเสนอแนะ 

 การศึกษาครั้งนี้พบวŠาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักศึกษารายวิชาพันธุศาสตรŤที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšเชิง
ปฏิบัติจากการบูรณาการงานวิจัย เรื่อง การออกแบบไพรเมอรŤของยีนพาเททินในมันฝรั่ง ดšวยการเรียนรูšแบบ
รŠวมมือโดยเทคนิคจิ๊กซอวŤ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (
X) เทŠากับ 24.24 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 3.11 ซึ่งสูงกวŠาคะแนนเฉลี่ยกŠอนเรียน (& ) เทŠากับ 
20.76 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 3.42 การวิเคราะหŤคŠา t-test เทŠากับ 8.96 ซึ่งมีความแตกตŠางอยŠาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้นักศึกษามีความพึงพอใจรวม คือ คŠาเฉลี่ย (X) เทŠากับ 4.30 คŠา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.56 โดยการจัดการเรียนรูšเชิงปฎิบัติการทําใหšนักศึกษากระตือรือรšนมีระดับ
ความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ คŠาเฉลี่ย (& ) เทŠากับ 4.61 คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทŠากับ 0.49 แสดงใหšเห็น
วŠาการจัดการเรียนรูšแบบรŠวมมือโดยเทคนิคจิ๊กซอวŤในหลากหลายวิชาตามขšอมูลที่นําเสนอมานั้นชŠวยพัฒนาการ
เรียนรูšของนักศึกษาใหšมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ดังนั้นขšอมูลดังกลŠาวนี้จึงอาจนํามาประยุกตŤใชšในการ
จัดการเรียนรูšในรายวิชาอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมตŠอไป โดยผูšวิจัยควรคํานึงถึงเนื้อหาและรายวิชาที่เหมาะสมในการนํา
เทคนิคจิ๊กซอวŤมาใชšในการจัดการเรียนรูš โดยตšองอธิบายรายละเอียดในการแบŠงกลุŠมหรือทําความเขšาใจแกŠ
ผูšเรียนถึงกระบวนการในการจัดการเรียนรูšใหšตรงตามวัตถุประสงคŤของรายวิชานั้น ๆ นอกจากนี้ผูšเรียนยัง
สามารถนําเทคนิคนี้ไปใชšในการเรียนรูšเพื่อพัฒนาทักษะในการเรียนอื่น ๆ ไดšอีกดšวย 
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บทคัดยŠอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคŤที่จะศึกษาอิทธิพลของการนําเอาพุทธศาสนาอันเปŨนความเชื่อหลักของคนใน
สังคมกัมพูชามาเปŨนเครื่องมือหาความชอบธรรมทางการเมือง อันสŠงผลตŠอการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองใน
ประเทศกัมพูชา ครอบคลุมชŠวงการเปลี่ยนผŠานจากการปกครองในระบอบกษัตริยŤมาสูŠการเปลี่ ยนแปลงใน
ระบอบสาธารณรัฐ และลัทธิคอมมิวนิสตŤ เพ่ืออธิบายความสัมพันธŤระหวŠางความเปŨนรัฐและการใชšพุทธศาสนา
ในการสรšางความชอบธรรมทางการเมืองของผูšนํารัฐ อันสŠงผลตŠอวิธีความเชื่อของประชาชนชาวกัมพูชาในอดีต
ถึงชŠวงการฟŚŪนฟูพุทธศาสนาจวบจนปŦจจุบันที่การปกครองในรูปแบบที่มีรัฐบาลบริหารประเทศและมี
พระมหากษัตริยŤทรงเปŨนพระประมุข   
 
คําสําคัญ: พุทธศาสนา/ การเมืองกัมพูชา/ ความชอบธรรมทางการเมือง/ พุทธศาสนาในกัมพูชา 
 
 

Abstract 
This article aims to study the historical impacts of using Buddhism - the main belief 

and official religion of the Cambodia, as a tool in seeking for a political legitimacy affecting the 
political changes in Cambodia in the past from an absolute monarchy, a republic, and a 
communist regime. The past occurrences can explain the relationship between the statehood 
and the use of Buddhism to create the state leaders’ political power. This combination has 
gradually formed the Cambodian’s perspectives through the revival of Buddhism era and even 
until the current regime - the constitutional monarchy. 
 
Keywords : Buddhist/ Politics of Cambodia/ Political Legitimacy/ Buddhist in Cambodia 
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บทนํา 
 ศาสนาเปŨนสถาบันหลักที่สําคัญสถาบันหนึ่งในสังคม เปŨนที่มาของโลกทัศนŤ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต 
คติความเชื่อของประชาชนในทุกสังคม โดยเฉพาะอยŠางยิ่งสังคมในประเทศแถบเอเชียใตšและเอเชียตะวันออก
เฉียงใตšที่มีพุทธศาสนาและศาสนาอิสลามเปŨนรากเหงšาที่สําคัญตŠอการเปลี่ยนแปลงของสังคม ในขณะเดียวกัน
กระบวนการทางการเมืองและสังคมก็อาจจะมีผลกระทบโดยตรงตŠอศาสนจักรเชŠนเดียวกัน  โดยผลกระทบตŠอ
ศาสนานั้น สามารถพิจารณาไดš 2 แนวทาง ไดšแกŠ การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมที่เกิดขึ้นอยŠาง
รวดเร็วและรอบดšาน แนวทางลักษณะนี้จะสŠงผลใหšโครงสรšางทางการเมือง สังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนวิถี
ชีวิตทางวัฒนธรรมเดิมถูกแทนที่ดšวยอุดมการณŤและลัทธิทางการเมืองที่เปŨนปฏิปŦกษŤตŠอศาสนา  ผลกระทบตŠอ
ศาสนายŠอมมีลักษณะทางลบ 
 ในทางกลับกันหากการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมเกิดข้ึนอยŠางคŠอยเปŨนคŠอยไป อํานาจที่ถูกตšอง
ตามกฎหมายหรือกฎเกณฑŤทางศีลธรรมยังคงความแข็งแกรŠง ศาสนาก็จะสามารถทําหนšาที่ชี้แนะ อธิบายความ
เปŨนไปของสภาพแวดลšอมทางสังคม และจุดหมายของการเปลี่ยนแปลงนั้นไดšอยŠางสอดคลšองกับความเปŨนไป
โดยธรรมชาติ อันเรียกวŠา “สัจธรรม” หรือความจริงอันเท่ียงแทš  
 ประเพณีทางสังคมวัฒนธรรม รวมถึงอํานาจทางการเมืองในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใตšลšวนมี
รากฐานที่สําคัญมาจากปรัชญาทางพุทธศาสนาที่ผูšนําในแถบนี้ไดšนํามาประยุกตŤใหšสอดคลšองกับแนวคิดและ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของคนในทšองถิ่น และยังพรšอมเปŗดรับวัฒนธรรมหรือแนวคิดใหมŠที่จะเขšามาภายหลังดšวย หรือ
อาจกลŠาวอีกนัยหนึ่งวŠาผูšปกครองสามารถแสวงหาความชอบธรรมจากศาสนา และความเชื่อมตŠอสังคมที่มี
อิทธิพลตŠอชีวิตของประชาชนในขณะนั้น ศาสนาจึงเปŨนปŦจจัยทางสังคมจิตวิทยาที่สําคัญยิ่งตŠอการบูรณาการ
และเสถียรภาพของชาติ ดังเชŠนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมกัมพูชา ในพุทธศักราช 2518 เปŨนตัวอยŠางของการ
เปลี่ยนแปลงโดยการปฏิวัติโครงสรšางทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมดั้งเดิมของประเทศถูกเปลี่ยนและแทนที่
โดยระบบการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งมีพ้ืนฐานอยูŠบนอุดมการณŤคอมมิวนิสตŤ อุดมการณŤดังกลŠาวลšวน
สŠงผลใหšเกิดการพลิกโฉมบทบาทและหนšาที่ของสถาบันพระพุทธศาสนาอยŠางรุนแรง สŠวนกรณีของประเทศไทย
แมšจะมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมอยูŠตลอดเวลา หากแตŠไมŠกระทบกับสถาบันศาสนาเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงในแตŠละครั้งจะมีการเปลี่ยนแปลงอยŠางคŠอยเปŨนคŠอยไป จึงไมŠสŠงผลกระทบตŠอสถาบันตŠาง ๆ ใน
สังคมมากนัก 
 ศาสนากับการเมืองและสังคมมีความสัมพันธŤกันอยŠางใกลšชิด การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในการเมืองและ
สังคมยŠอมมีผกระทบตŠอศาสนา และในทํานองเดียวกันนี้การเปลี่ยนแปลงทางศาสนาก็จะมีผลกระทบทาง
การเมืองและสังคมเชŠนเดียวกัน (ธีรโชติ เกิดแกšว, 2547) ผลกระทบประการสําคัญอันเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมืองอีกประการหนึ่งคือ วิกฤตการณŤความชอบธรรมทางการเมือง  
 คําวŠา “การเมือง” มีความหมายหลายนัย ในบทความชิ้นนี้นิยามการเมืองวŠาเปŨน ความคิด กิจกรรม และ
การกระทําตŠาง ๆ ที่เกี่ยวขšองกับการใชšอํานาจเพ่ือบริหารรัฐ จัดระเบียบสังคมรัฐ ตลอดจนการไดšมาซึ่งอํานาจ 
อิทธิพลการใชšอิทธิพลเพื่อการจัดสรรคุณคŠาในสังคม ดังนั้นการที่บุคคลพยายามที่จะตอบสนองตŠอกลุŠมตŠาง ๆ ที่
แขŠงขันกันเพื่อใหšไดšมาซึ่งประโยชนŤสูงสุด หรือกิจกรรมใดท่ีเกี่ยวพันกับการมีสŠวนรŠวมในการปกครองตนเองของ
กลุŠม คณะบุคคล หรือประชาชนเพื่อมีอิทธิพลตŠอการตัดสินใจของรัฐบาล และองคŤกรการปกครอง เชŠนเดียวกับ
การที่ผูšมีอํานาจดังกลŠาวพยายามที่จะรักษาอํานาจไวšลšวนแลšวแตŠเปŨน “กิจกรรมทางการเมือง” ทั้งสิ้น (Gerth & 
Mills, 1953)  
 สํ าหรั บการ เปลี่ ยนแปลงทางสั งคมและการ เมื อ งนั้ น  มี หลากหลายความหมายดš วยกัน 
หากแตŠความหมายที่เปŨนหลักเกณฑŤในการวิเคราะหŤการศึกษาเหลŠานี้  การเปลี่ยนแปลงจะหมายถึงการเปลี่ยน
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จากสภาวะหนึ่งไปสูŠสภาวะใหมŠ สําหรับสภาวะใหมŠที่เกิดขึ้นนี้เมื่อเปรียบเทียบกับสภาวะเดิมแลšวมีความ
แตกตŠางกันแตŠจะมากนšอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูŠกับคุณลักษณะและสภาพของการเปลี่ยนแปลงที่มีพลังกระทบตŠอ
โครงสรšางเดิม (ชัยอนันตŤ สมุทวณิช, 2525) การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองมีความหมายอยŠางกวšาง ๆ ถึงสภาพ
ความสัมพันธŤในเชิงอํานาจและสัมพันธภาพทางสังคมจึงเปŨนสŠวนประกอบที่สําคัญของแตŠละสังคมและมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูŠเสมอ ดังนั้นกิจกรรมทางการเมืองที่เกิดขึ้นยŠอมมีผลกระทบตŠอสŠวนสังคมมากพอกับกิจกรรม
ทางสังคมที่มีอิทธิพลหรือผลกระทบทางการเมือง  
 ในระบบการเมืองการปกครองแบบใดแบบหนึ่ง ปŦญหาความชอบธรรมในอํานาจการปกครองเปŨนปŦญหา
สําคัญที่ผูšปกครองตšองคํานึงถึงตลอดเวลา ความชอบธรรมในอํานาจการปกครองในความหมายที่กวšางมีพ้ืนฐาน
อยูŠบนความเชื่อที่วŠารัฐบาลหรือผูšปกครองมีสิทธิที่จะปกครอง และอยูŠภายใตšการปกครองยอมรับสิทธิและ
อํานาจปกครองนั้น ความชอบธรรมจะเกิดขึ้นก็ตŠอเมื่อผูšปกครองสามารถโนšมนําใหšผูšปกครองมีความเชื่อและ
ศรัทธาในสถาบัน กระบวนการทางการเมือง กฎระเบียบ วิธีการปกครอง การกําหนดหรือการดําเนินนโยบาย
ของรัฐบาลเปŨนสิ่งที่เหมาะสมสอดคลšองกับความตšองการของประชาชนและเปŨนขšอผูกพันทางศีลธรรมที่จะตšอง
ปฏิบัติ รวมไปถึงกระบวนการตัดสินใจทางการเมืองสอดคลšองกับคŠานิยมพ้ืนฐานที่สังคมยึดถือหรือไมŠ  (พระศรี
ปริยัติโมลี, 2540)  
 ทั้งนี้ สมชัย กุสลจิตฺโต (พระศรีปริยัติโมลี, 2540) ไดšแบŠงที่มาของความชอบธรรมในการปกครอง
ออกเปŨน 2 ประเภท ประเภทแรกเปŨนความชอบธรรมที่มาจากแหลŠงความเชื่อและคŠานิยมที่ฝŦงรากลึกในจิตใจ
และวิถีชีวิตของคนในสังคม ความเชื่อและคŠานิยมดังกลŠาวเปŨนลักษณะที่เปŨนนามธรรม เสมือนกับมรดกทาง
วัฒนธรรม กฎเกณฑŤทางศีลธรรมและจารีตนิยมที่ไดšรับการยึดถือของคนในสังคม ในขณะที่อีกประเภทหนึ่งเปŨน
ความชอบธรรมจากรัฐ หรือผูšปกครองในการตอบสนองความตšองการดšานวัตถุของประชาชน ความสามารถใน
การแกšปŦญหาทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังหมายรวมถึงการสรšางความ
มั่นใจใหšแกŠประชาชนที่จะรักษาไวšซึ่งความกินดีอยูŠดี และการใหšหลักประกนัความเจริญรุŠงเรืองในอนาคต 
 กŠอนที่อิทธิพลของแนวความคิดทางการเมืองแบบชาติตะวันตกแพรŠขยายเขšามาในแถบเอเชีย อุดมการณŤ
การใหšความชอบธรรมแกŠผูšปกครองและเปŨนแนวทางในการปกครอง การจัดระเบียบของสังคมในดินแดนเอเชีย
นั้นมักไดšรับอิทธิพลมาหลักการและคําสอนทางศาสนาที่สําคัญ ๆ ที่ไดšรับการยอมรับนับถือของประชาชนสŠวน
ใหญŠ ไมŠวŠาจะเปŨนรูปแบบกษัตริยŤหรือผูšนําที่เปŨนเผด็จการรูปแบบใดมักจะอšางถึงความชอบธรรมของอํานาจทาง
การเมืองการปกครองของตนวŠาสอดคลšองกับหลักการของศาสนาหรือมีพ้ืนฐานอุดมการณŤทางศาสนาแฝงอยูŠ  
ในสังคมที่มีวัฒนธรรม ศาสนา และจารีตเดิมยังคงสŠงตŠอความเชื่อและคŠานิยมทางการเมือง เศรษฐกิจ และ
สังคมของประชาชน ผูšปกครองพยายามระดมพลังทางศาสนาและคติจารีตมาชŠวยสนับสนุนการปกครอง การ
ดําเนินนโยบายการปกครองเพ่ือใหšบรรลุวัตถุประสงคŤและความตšองการดšานวัตถุของประชาชน หากผูšปกครอง
ประสบความสําเร็จในการระดมพลังทางศาสนาและจารีตนิยมไดš ยŠอมหมายความวŠาผูšปกครองสามารถที่จะ
สงวนมาตรการบังคับดšวยกําลังเอาไวšใชšในเฉพาะภาวะวิกฤต 
 สังคมพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใตš กฎเกณฑŤทางศีลธรรมและคŠานิยมของประชาชนลšวนมี
รากฐานมาจากศาสนาอันมีความสัมพันธŤกับการจัดระเบียบสังคมและการเมืองอยŠางลึกซึ้งและเปŨนแหลŠงที่มา
สําคัญของอํานาจทางการเมือง เมื่อบรรดาผูšปกครองในแถบเอเชียนําเอาปรัชญาการเมืองทางพุทธศาสนามาใชš
ในการปกครองก็ไดšดัดแปลงใหšสอดคลšองกับแนวคิดหรือความเชื่อเดิมรวมไปถึงปรับใหšเขšากันกับแนวทางของ
วิธีคิดหรือวัฒนธรรมใหมŠที่มีอิทธิพลในภายหลังดšวย กลŠาวอีกนัยหนึ่งวŠาผูšปกครองสามารถแสวงหาความชอบ
ธรรมจากศาสนา (Heine-Geldern, 1956) คŠานิยมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตŠอวิถีชีวิตของผูšคนภายใตšการ
ปกครองนั้น ๆ ไดš 
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พุทธศาสนากับสังคมการเมือง 
 สาเหตุสําคัญที่พุทธศาสนาและสังคมมีความเกี่ยวกันกันอยŠางใกลšชิดและสามารถจับตšองไดšในหลายสŠวน 
ทั้งในรูปแบบของสิ่งที่จับตšองไดšแบบที่เปŨน “รูปธรรม” และที่จับตšองไมŠไดšอยŠางที่เรียกวŠา “นามธรรม” 
สŠวนประกอบตŠาง ๆ นี้ลšวนแลšวแตŠมีปฏิสัมพันธŤตŠอกันตลอดเวลา บางสŠวนเกื้อกูลซึ่งกันและกัน หากขาดสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งไปจะทําใหšสังคมขาดความสมบูรณŤ เชŠน ในหมูŠบšานชาวไทยพุทธ หากขาดวัด พระสงฆŤที่จะคอยอบรมสั่ง
สอนศีลธรรมจรรยาก็จะทําใหšคุณภาพดšานศีลธรรมและจิตใจของชาวบšานหยŠอนยานลงไป หรือหากชุมชนใดที่มี
พระสงฆŤไมŠปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ปฏิบัติตนไมŠเหมาะสมกับการเปŨนสมณเพศ สภาพจิตใจและศีลธรรมของ
ประชาชนก็คงจะไมŠดีขึ้น ทั้งยังอาจสŠงผลตŠอความสัมพันธŤและความสงบสุขของชุมชน เพราะถšาไมŠมีสถาบันทาง
ศาสนาคอยกลŠอมเกลาเปŨนกลไกคอยพยุงเหนี่ยวรั้งจิตใจและเปŨนแบบอยŠางที่ดี  ในทšายที่สุดหมูŠบšานหรือชุมชน
นั้นก็จะไมŠนŠาอยูŠ ลักษณะความสัมพันธŤดังกลŠาวไมŠจําเปŨนตšองมีความสอดคลšองและกลมกลืนเสมอไป อาจเกิด
ความขัดแยšงขึ้นเปŨนครั้งคราว การแกšไขความตึงเครียดนั้นอาจจะอาศัยการปรับโครงสรšางหนšาที่เดิมหรือการ
เสนอโครงสรšางหนšาที่ใหมŠโดยไมŠรักษาสภาพเดิมเอาไวšก็ไดš  
 ความสัมพันธŤระหวŠางพุทธศาสนากับประชาชนมี อีกประการหนึ่ ง  กลŠาวคือ สถาบันศาสนา 
หรือพระสงฆŤผูšเปŨนตัวแทนสถาบัน นับวŠามีบทบาทที่นอกจากจะเปŨนที่พ่ึงทางใจใหšบริการศาสนกิจแลšว ยังทํา
หนšาที่บริการชุมชนโดยเฉพาะชุมชนที่หŠ า ง ไกล  เชŠน  เปŨนครูสอนหนั งสือ  เปŨนหมอแผนโบราณ 
เปŨนผูšนําในการพัฒนาตŠาง ๆ ในขณะที่ประชาชนเองก็ใหšความชŠวยเหลือพระสงฆŤดšานปŦจจัยการดํารงชีพ หรือ
การรŠวมปฏิบัติศาสนกิจที่พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติ ลักษณะความสัมพันธŤขึ้นตŠอกันทั้งสภาวะความเปŨนอยูŠและ
การมีความยืดหยุŠนปรับตัวใหšสอดคลšองกับความเปลี่ยนแปลงเพ่ือรักษาสภาพสังคมใหšคงอยูŠไดšเปŨนไปตาม
เงื่อนไขเพ่ือปรับระเบียบสังคมใหšไมŠมีความแตกแยก อาจเรียกวŠาเปŨนการกระทําหนšาที่กับการปรับโครงสรšาง
หนšาที่ หรืออาจเรียกวŠาโครงสรšางกับสภาวะแตŠละสŠวนประกอบของสังคมจะพึงปฏิบัติตŠอกันตามปกติวิสัย  
 หลักคําสอนของพุทธศาสนาในสังคมสามารถจําแนกออกเปŨนหลายหมวดหมูŠ  หากแตŠละหมวดหมูŠนั้นมี
จุดมุŠงหมายที่จะอธิบายปรากฏการณŤที่เกิดขึ้นทั้งในเชิงสาเหตุและผลลัพธŤ  รวมไปถึงแนวทางที่จะแกšปŦญหาแตŠ
ละอยŠางที่อาจแตกตŠางกันไป นอกจากนี้ระดับความลุŠมลึกและขอบเขตของแตŠละหมวดหมูŠคําสอนยังมี
จุดมุŠงหมายเพ่ือสนองแนวความตšองการที่แตกตŠางกันของแตŠละบุคคล ดšวยเหตุนี้ทําใหšการตีความหลักคําสอน
ของพระพุทธเจšามักเปลี่ยนแปลงไปทัศนะและประสบการณŤอันเนื่องมาจากอาชีพ การศึกษา ดังเชŠนนักวิชาการ
รัฐศาสตรŤบางคนอาจจะตีความความหมายของคําวŠา “สันโดษ” วŠาหมายถึงความพึงพอใจในสภาพที่เปŨนอยูŠ  
และสภาพนี้ไมŠอาจจะเอ้ือตŠอการพัฒนาประเทศ ในทางกลับกันนักธรรมชาตินิยมหรือผูšรักในสภาพแวดลšอม
อาจจะเห็นวŠา “สันโดษ” เปŨนภาวะที่เหมาะสมแลšว เพราะการรักษาสภาพที่เปŨนอยูŠ เปŨนการอนุรักษŤ
สภาพแวดลšอมทางสังคม ซึ่งการตีความของทั้งสองกลุŠมนั้นหากพิจารณาจากนักการศาสนาแลšวจะเห็นวŠายัง
ขาดความถูกตšองสมบูรณŤอยูŠมาก ดšวยเหตุผลดังกลŠาวนี้ระดับความเขšาใจในพระพุทธศาสนาของชาวพุทธจึงมี
ความแตกตŠางกันอยูŠ โดยอาจแบŠงออกเปŨน 2 ฝśาย (พระศรีปริยัติโมลี, 2540) ดังนี้ 
  1. ฝś ายที่ ยึ ดถื อศาสนา พุทธตามหลั กพระคั มภี รŤ  ซึ่ ง เปŨ นหลั กคํ าสอนของพระ พุทธ เ จš า 
  ที่ปรากฏอยูŠ ในคัมภีรŤตŠ าง  ๆ เชŠน พระไตรปŗฎก พระสูตร เปŨนตšน ผูšที่ยึดถือและปฏิบัติตาม 
  แนวนี้จะปฏิเสธหลักการคําสอนและวิธีการปฏิบัติ อ่ืน  ๆ ที่มิไดšอยูŠในคัมภีรŤ  เชŠน ความเชื่อเรื่อง 
  ภูติผี เทวดา ความเชื่ออ่ืนในทšองถิ่น   
  2. ฝś า ยที่ ยึ ด ถื อศาสนา พุทธแบบชาวบš าน  หมายถึ ง  ฝś า ยที่ เ ชื่ อ ถื อ ในหลั กคํ า สอนของ 
  พุทธศาสนาที่ผสมผสานกับความเชื่อ หรือศาสนาอ่ืน ๆ เชŠน ความเชื่อในเรื่องภูติผี  และศาสนา 
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  พราหมณŤ เปŨนตšน ลักษณะความเชื่อนี้ผูšปฏิบัติไมŠสามารถแยกออกไดšวŠาสŠวนใดเปŨนความเชื่อ 
  จากหลักการของพุทธศาสนาจริง และสŠวนใดเปŨนสŠวนที่ไดšรับอิทธิพลมาจากความเชื่ออ่ืน 
 พุทธศาสนิกชนสŠวนมากจะยึดถือในหลักการที่สองมากกวŠา กลŠาวคือเปŨนการยึดมั่นในหลักการของพุทธ
ศาสนาแบบผสมผสานกับความเชื่อหรือคติจากศาสนาอ่ืน ที่เปŨนลักษณะนี้ก็ดšวยเหตุที่วŠาในชุมชนของมนุษยŤ
บางแหŠงไมŠวŠาจะอารยธรรมใดยŠอมมีสิ่งที่เปŨนความเชื่อเรšนลับ หรือไสยศาสตรŤเสมอ ความเชื่อดังกลŠาวอาจจะ
เปŨนลัทธิไสยศาสตรŤ พŠอมด หมอผี หรือคนทรงเจšา และลักษณะการนับถือศาสนาดšวยรูปแบบนี้มักจะปรากฏกับ
ชุมชนหรือกลุŠมคนที่มีความเชื่อแตŠเดิมอยูŠกŠอนแลšว 
 สําหรับทัศนะของพระพุทธศาสนาตŠออํานาจทางการเมืองนั้น ในอดีตมีขšอกลŠาวอšางที่เกี่ยวขšองกับศาสนา
วŠาเปŨนรากฐานความคิดทางการเมืองและอํานาจผูšปกครอง โดยอํานาจของผูšปกครองมีหนšาที่ในการบริหาร
จัดการประเทศและควรที่จะยึดเอาแนวทางของศาสนาเปŨนแนวทางในการบริหารบšานเมือง  ซึ่งหากผูšปกครอง
กระทําเชŠนนั้นก็จะไดšรับการยอมรับจากผูšใตšปกครองโดยปราศจากขšอโตšแยšง  แตŠปŦจจุบันทัศนะในเรื่องนี้แยก
ออกเปŨนสองฝśาย ฝśายหนึ่งเชื่อวŠาเรื่องของการปกครองประเทศเปŨนเรื่องของฝśายอาณาจักร และพุทธศาสนาไมŠ
อาจแกšไขปŦญหาของสังคมไดš เพราะหลักการปฏิบัติทางพุทธศาสนาเปŨนสิ่งที่ลšาสมัยไมŠสามารถนํามาปฏิบัติกับ
สถานการณŤทางการเมืองไดšอยŠางมีประสิทธิภาพ หลักการของศาสนาที่อยูŠในรูปของคติธรรมไมŠอาจจะ
สอดคลšองกับกิจกรรมทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจซึ่งเปŨนกิจกรรมของฝśายอาณาจักร กลŠาวโดยสรุปวŠาวิธีคิด
ของฝśายนี้ไมŠเชื่อวŠาพุทธศาสนาจะสามารถมีอิทธิพลตŠอวิถีชีวิตและการเมือง เศรษฐกิจในสังคมปŦจจุบันไดš  
 ในทางตรงกันขšามทัศนะของอีกกลุŠมหนึ่งกลับมีความเชื่ออยŠางสนิทใจวŠาพุทธศาสนามีอิทธิพลซŠอนเรšนอยูŠ
และสามารถนํามาปรับใชšกับสถานการณŤตŠาง ๆ ไดšโดยไมŠคํานึงถึงวันเวลา ทั้งนี้เพราะความสัมพันธŤที่โตšตอบกัน
อยูŠระหวŠางเรื่องศาสนาและเรื่องการเมืองเปŨนปรากฏการณŤทางธรรมชาติอยŠางตŠอ เนื่อง การเปลี่ยนมือของ
อํานาจทางการเมืองจากฝśายศาสนจักรมาสูŠฝśายอาณาจักรเปŨนเพียงการเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
โดยที่ศาสนาไมŠไดšสูญเสียบทบาททางการเมืองโดยสิ้นเชิงเพียงแตŠเปŨนการแปรรูปจากรูปแบบเดิมมาสูŠรูปแบบ
อ่ืนเทŠานั้น  
 

พุทธศาสนากับการเมืองในกัมพูชา 
 พระบาทสมเด็จพระนโรดม สีหนุ ทรงเปŨนพระมหากษัตริยŤพระองคŤหนึ่งที่นําเอาหลักการทาง
พระพุทธศาสนามาสรš า งความชอบธรรมทางการ เมื อ ง ใหš แกŠพระองคŤ  โ ดยทรง ใชš อุดมการณŤ 
“พุทธสังคมนิยม” (Buddhist Socialism) (ทวีวัฒนŤ ปุณฑริกวิวัฒนŤ, 2549, ศูนยŤอาเซียนศึกษา, 2560) ตาม
แนวคิดของพระองคŤนั้นสรšางจากหลักการพ้ืนฐานความเชื่อทางศาสนา ซึ่งอาจจะถือวŠาเปŨนวัฒนธรรมพ้ืนฐาน
ของชาวกัมพูชา พระบาทสมเด็จพระนโรดม สีหนุ ทรงเห็นวŠาแนวคิดการปกครองสรšางความชอบธรรมทาง
การเมืองใหšกับพระองคŤนั้นสรšางมาจากพ้ืนฐานความเชื่อของพุทธศาสนาซึ่งสอดคลšองกับการสนับสนุนและ
ความพึงพอใจของชาวกัมพูชาที่มีอยูŠในวิถีชีวิตที่รวมหมูŠ  และใหšการชŠวยเหลือกันตามวิถีชีวิตแบบโบราณ 
พระองคŤชี้ใหšเห็นวŠาพุทธสังคมนิยมตามหลักการทางพุทธศาสนานี้มีพลังในการสรšางความเสมอภาค ความผาสุก
ของประชาชนผูšยากไรš และยังสามารถสรšางความเปŨนปřกแผŠนภายในชาติไดš โดยพุทธสังคมนิยมนี้มาจาก
หลักการ “ทางสายกลาง” ของพุทธศาสนาซึ่งผูšปกครองจะตšองปกครองดšวยหลักการเชŠนนี้  
 อยŠางไรก็ตามดูเหมือนวŠาพุทธสังคมนิยมของพระองคŤไมŠเพียงพอที่จะสามารถแกšไขปŦญหาตŠาง ๆ ไดš ไมŠวŠา
จะเปŨนวิกฤตการณŤทางการเมือง ปŦญหาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในปลายทศวรรษที่  1960 พระบาทสมเด็จพระ
นโรดม สีหนุ ถูกนายพลลอน นอล ทําการปฏิบัติในตšนปŘ 1970 ซึ่งถือวŠาเปŨนที่สิ้นสุดของระบอบกษัตริยŤของ
กัมพูชาอีกดšวย (Chandler, 2000) 
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 การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองภายใตšการปกครองของนายพลลอน นอล แมšวŠาจะไมŠแสวงหาความชอบ
ธรรมทางการเมืองจากพุทธศาสนาอยŠางชัดเจน แตŠก็สามารถสรšางความประทับใจใหšกับประชาชนตŠอนโยบายที่
จะรักษาและเคารพประเพณีดั้งเดิมของชาวกัมพูชา รวมทั้งสืบทอดบทบาทและสนับสนุนศาสนาซึ่งในอดีตเปŨน
พระราชกิจของพระมหากษัตริยŤ  โดยนายพลลอน นอล อยูŠในฐานะที่เปŨนผูšอุปถัมภŤพุทธศาสนาในฐานะ
ประธานาธิบดีในระบอบสาธารณรัฐ (Strangio, 2010) พระสงฆŤยังไดšรับการรับรองไวšซึ่งศักดิ์ศรีและสถานภาพ
ที่สูงสŠงเชŠนเดิม  
 ภายใตšการปกครองระบอบสาธารณรัฐของนายพลลอน นอล นับวŠาเปŨนการเปลี่ยนแปลงอยŠางรุนแรง
ของระบบการปกครองและผูšบริหารประเทศ หากแตŠไมŠไดšมีผลตŠอวงการศาสนา หรือเปŨนการทําใหš
พระพุทธศาสนาเสื่อมคลายลงแตŠอยŠางใด ในทางกลับกันการปกครองระบอบสาธารณรัฐดังกลŠาวสามารถเปŨน
เครื่องมือที่สรšางความมั่นใจใหšกับประชาชนชาวกัมพูชาที่มีจิตใจยึดมั่นในพระพุทธศาสนาและประเพณี
วัฒนธรรมดั้งเดิมอยŠางแรงกลšา นอกจากนี้นายพลลอน นอล ยังอาศัยวิธีคิดทางพุทธศาสนาอธิบายถึงความ
ลšมเหลวของพระบาทสมเด็จพระนโรดม สีหนุ ในลักษณะที่วŠาพระองคŤทรงกระทําในสิ่งบาป พระองคŤจึงขาด
คุณสมบัติของการเปŨนผูšปกครองที่ดี  ผูšนําในระบอบการปกครองใหมŠจึงใชš เหตุผลในการยึดอํานาจ
พระบาทสมเด็จพระนโรดมสีหนุ ไมŠเฉพาะความผิดดšานการบริหารเศรษฐกิจของประเทศลšมเหลวและไมŠอาจ
สรšางเสถียรภาพทางการเมืองเทŠานั้น หากแตŠยังอšางถึงความผิดทางอาชญากรรมและการเปŨนปฏิปŦกษŤตŠอพุทธ
ศาสนาซึ่งเปŨนศาสนาประจําชาติดšวย (Osborne, 1994)  
 ทั้งนี้นายพลลอน นอล ยังไดšประกาศสงครามอันศักดิ์สิทธิ์อีกครั้งหนึ่งในการประกาศสงครามกับเขมร
แดง (Khmer Rouge) และเวียดนาม รัฐบาลชักจูงใหšประชาชนเห็นวŠาการทําสงครามกับผูšรุกรานทางศาสนา
และผูšไมŠเชื่อมั่นในบาปบุญคุณโทษเปŨนเรื่องที่สมควรกระทํา นายพลลอน นอล พยายามกระตุšนเตือนใหš
ประชาชนรŠวมตŠอตšานลัทธิคอมมิวนิสตŤที่แผŠขยายเขšามามีอิทธิพลในประเทศ การอยูŠรอดของรัฐบาลเขาจะเปŨน
เครื่องยืนยันการดํารงอยูŠของพุทธศาสนาในกัมพูชา พระภิกษุสงฆŤและเจšาหนšาที่ของรัฐที่มีความรูšในทาง
พระพุทธศาสนาจึงไดšเขšารŠวมขบวนการชักชวนใหšประชาชนเห็นภัยของคอมมิวนิสตŤ ประชาชนชาวกัมพูชาจึงมี
ความหวาดกลัวและเกลียดชังลัทธิคอมมิวนิสตŤเปŨนอยŠางมาก (ทรงวิทยŤ แกšวศรี, 2530) 
 ในทางตรงกันขšามฝśายคอมมิวนิสตŤ ไดšโจมตีพุทธศาสนาวŠาเปŨนยาเสพติดที่บŠอนทําลายความมั่นคงของ
ชาติ ทําใหšไมŠเกิดเสถียรภาพในการปกครองและขัดตŠอการพัฒนาความสามารถของประชาชน ทั้งในดšานจิตใจ 
รŠางกาย การที่เสนอมุมมองเชŠนนี้ใหšกับพุทธศาสนาเปŨนเพราะตšองการใหšประชาชนหลุดพšนออกจากกรอบวิธีคิด
เดิม และผลักตัวออกจากรัฐบาลทุนนิยม นอกจากนี้ฝśายคอมมิวนิสตŤยังไดšกลŠาวโจมตีวŠาคําสอนของพระพุทธเจšา
ที่ใหšพุทธศาสนิกชนมองวŠาชีวิตเปŨนทุกขŤ ตšองจมอยูŠกับความทุกขŤไมŠพยายามเรียกรšองใหšเกิดการเปลี่ยนแปลงที่
จะพัฒนาชีวิตใหšดีขึ้น ซึ่งแตกตŠางกับอุดมการณŤหลัก ของคอมมิวนิสตŤวŠา ปŦญหาสําคัญคือจําเปŨนตšองขจัดความ
ยากจนและการกดข่ีเอารัดเอาเปรียบ ออกจากชีวิตประชาชน 
 ความแตกตŠางระหวŠางการดํารงชีวิตของฆราวาสและสมณเพศถูกเขมรแดงใชšเปŨนจุดสําคัญในการ
ลดทอนศักดิ์ศรีและความสําคัญของพระภิกษุสงฆŤในกัมพูชาลง พระสงฆŤถูกกลŠาวหาวŠาเปŨนกลุŠมคนที่ไมŠทําการ
ผลิตและเปŨนกาฝากสังคม กิจกรรมตŠาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา เชŠน การตักบาตร การสรšางโบสถŤ การสรšาง
วัด เปŨนการตําน้ําพริกละลายแมŠน้ํา เชŠนเดียวกับการที่ประชาชนถวายสิ่งของใหšกับพระสงฆŤเปŨนการบŠอนทําลาย
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของชาติ (ทรงวิทยŤ แกšวศรี, 2530) และเมื่อสงครามกลางเมืองสิ้นสุดลงในเดือน
เมษายน ค.ศ. 1975 ฝśายเขมรแดงไดšรับชัยชนะอยŠางเด็ดขาด เขมรแดงไดšจัดตั้งรัฐบาลคอมมิวนิสตŤขึ้นมาโดย
การปกครองของนายพลพอล พต เขาอาศัยวิธีการควบคุมประชาชนดšวยนโยบายที่เขšมงวด ทําใหšเกิดการ
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เปลี่ยนแปลงทางสังคมดšวยวิธีการรุนแรง มีการบังคับใชšรัฐธรรมนูญใหมŠภายใตšระบอบคอมมิวนิสตŤ ที่มีการระบุ
ถึงเสรีภาพทางศาสนาที่บัญญัติไวšในมาตราที่ 20 ในรัฐธรรมนูญ (นฤมิต พระนาศรี, 2541) ความวŠา  
 

“ พ ล เ มื อ ง กั ม พู ช า มี เ ส รี ภ า พ ที่ จ ะ นั บ ถื อ ศ า ส น า แ ล ะ ไ มŠ นั บ ถื อ ศ า ส น า ก็ ไ ดš 
 การประกอบ พิธีกรรมทางศาสนาที่เปŨนภัยและขัดตŠอการพัฒนากัมพูชาประชาธิปไตย และตŠอประชาชน เปŨน
สิ่งที่รัฐไมŠสนับสนุน” 

 
 พระพุทธศาสนาเปŨนศาสนาประจําชาติของกัมพูชาดั้งเดิม เปŨนศาสนาและความเชื่อที่ไมŠเคยถูกจํากัด
และตีกรอบการเผยแพรŠความเชื่อมากŠอนหนšานี้ เมื่อรัฐบาลคอมมิวนิสตŤกšาวเขšาสูŠการปกครองประเทศกัมพูชา
พุทธศาสนาจึงตšองตกอยูŠในสภาพที่จํากัดและเหยียบย่ําอยŠางรุนแรงโดยรัฐบาลเขมรแดง บทบาทหนšาที่ของวัด
และพระสงฆŤตšองถูกเปลี่ยนแปลง พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจšาถูกตีความใหมŠ เพ่ือสนับสนุนในดšานเหตุผล
และกิจกรรมการปฏิบัติของพุทธบริษัท หลักการของศาสนาถูกเปลี่ยนแปลงเชŠน พระสงฆŤท่ีดํารงสมณเพศอยูŠถูก
บังคับใหšทํากิจกรรมเชŠนเดียวกับฆราวาส พระภิกษุถูกบังคับใหšตšองทําไรŠนา สรšางถนนและระบบชลประทาน 
สถานภาพและเกียรติยศรวมไปถึงสิทธิพิเศษแตŠเดิมถูกลดทอนลองไปหมดสิ้น พระสงฆŤถูกดูหมิน่เหยียดหยามใหš
เปŨนเสมือนผูšที่อยูŠชายขอบของสังคม เปŨนผูšกินแรงไมŠทํางาน ซ้ํายังไมŠไดšรับการสนับสนุนใด ๆ จากรัฐบาลและ
ประชาชนชาวกัมพูชาเลย ที่เปŨนเชŠนนี้เพราะนโยบายของรัฐบาลเขมรแดงที่ตšองการลดบทบาทของพุทธศาสนา
ลงและตšองการใหšสูญสลายไปในที่สุด (Chandler, 2000)  

ในสŠวนของประชาชน รัฐบาลไดšสรšางเงื่อนไขจนประชาชนไมŠสามารถใหšการสนับสนุนศาสนาไดš เพราะ
รัฐและองคŤการของรัฐแจกจŠายงานใหšประชาชนทํา จนประชาชนในชนบทไมŠมีเวลาที่จะปรนนิบัติพระสงฆŤไดš
อยŠางที่เคยทํามา ยิ่งไปกวŠานั้นการปŦนสŠวนอาหารใหšประชาชนในอัตราที่จํากัด ประกอบกับภาวะการขาดแคลน
อาหารประชาชนเองก็เกิดภาวะแรšนแคšนจนแทบจะไมŠสามารถยังชีพของตนในแตŠละวันไดš จึงเปŨนไปไดšยากที่จะ
นําอาหารหรือโภคทรัพยŤอ่ืนใดไปทําบุญจุนเจือแดŠพระสงฆŤ ชาวโลกไดšรับรูšถึงการกวาดลšางและการทําลายวัดวา
อาราม เผาคัมภีรŤทางพุทธศาสนาและพระพุทธรูปโดยกลุŠมเขมรแดงความโหดรšายของกลุŠมเขมรแดงตŠอพระสงฆŤ
และชาวพุทธเปŨนที่กลŠาวถึงในทั่วโลก ภายในระยะเวลา 4 ปŘของการเรืองอํานาจของเขมรแดง พุทธศาสนาแทบ
จะหายสาบสูญไปหรือมิฉะนั้นหากแมšยังมีผูšครองผšาเหลืองหรือจีวรพระอยูŠก็ไดšเปลี่ยนรูปผิดเพ้ียนไปจากพุทธ
ศาสนาของชาวกัมพูชาอยŠางแทšจริง  
 

 
การฟŚŪนฟ ู– สืบทอดพุทธศาสนาของกัมพูชาในปŦจจุบัน 
 ภายหลังจากปŘ ค.ศ. 1975 กัมพูชาถูกปกครองดšวยระบอบคอมมิวนิสตŤอยŠางสุดโตŠง ภายใตšการนําของ
นายพลพอล พต บังคับคูŠเข็ญประชาชนอยŠางไรšความเมตตาปรานี มีประชาชนถูกสังหารลšางเผŠาพันธุŤกวŠา 2 
ลšานคน ซึ่งในจํานวนนั้นยังรวมพระภิกษุสามเณรดšวย ตŠอมาในปŘ ค.ศ. 1979 เวียดนามกับเขมรบางกลุŠมไดš
รŠวมกันขับไลŠเขมรแดงโดยการนําของนายพลพอล พต มีการบุกยึดอํานาจทําใหš นายพลพอล พต ตšองหนีไปยัง
บริเวณชายแดนไทย – กัมพูชา จากนั้นเวียดนามไดšมีการแตŠงตั้งรัฐบาลหุŠนโดยมีนายเฮง สัมริน เปŨนผูšนํา
ประเทศ ในชŠวงปŘ ค.ศ. 1980 – 1993 หลังจากนั้นไมŠนานกลุŠมเขมรแดงและกลุŠมเขมรอีกหลายฝśายไดšจับมือกัน
เพ่ือขับไลŠกองกําลังทหารของเวียดนามออกไปจากประเทศกัมพูชาไดšสําเร็จ  
 พุทธศาสนาในกัมพูชาดูราวกลับวŠาจะไดšกลับมาถูกฟŚŪนฟูอีกครั้งหนึ่งและดํารงสถานะเปŨนศาสนาประจํา
รัฐและของประชาชน กŠอนหนšานั้นในปŘ ค.ศ. 1993 สหประชาชาติไดšสŠงกองกําลังรักษาสันติภาพนานาชาติ
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พรšอมกับการชŠวยเหลือทางดšานการเงินอีก 3 พันลšานเหรียญเพื่อใหšดําเนินการฟŚŪนฟูประเทศและจัดการเลือกตั้ง
เพ่ือใหšมีรัฐบาลที่ปกครองโดยชอบธรรม ผลการเลือกตั้งอันดับหนึ่งไดšแกŠ พรรคฟุนซินเปก (FUNCINPEC: 
Front uni national pour un Cambodge indépendant, neutre, pacifique et coopératif)  ข อ ง เ จš า
นโรดม รณฤทธิ์ และพรรคประชาชนกัมพูชา (Cambodian People’s Party) ของฮุนเซน ไดšคะแนนเปŨน
อันดับสอง สŠงผลใหšรัฐบาลกัมพูชามีรัฐบาลผสมโดยมี เจšานโรดมรณฤทธิ์เปŨนนายกรัฐมนตรีคนที่ 1 และมีนาย
ฮุนเซน ไดšเปŨนนายกรัฐมนตรีคนที่ 2 สŠวนกลุŠมเขมรแดงปฏิเสธที่จะเขšาสูŠกระบวนการเลือกตั้ง โดยยังคงตั้งกอง
กําลังรบอยูŠในปśา ตŠอมาในปŘ ค.ศ. 1996 กลุŠมเขมรแดงเริ่มมีการแตกแยกเพราะผูšนําคนที่  2 รองจากนายพล
พอล พต คือนายเอียง ซารี อดีตรองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีตŠางประเทศของเขมรแดงไดšนําพรรคเขมรแดง
กลุŠมหนึ่งและทหารกวŠา 10,000 คน เขšารŠวมกับรัฐบาลนายฮุนเซนทําใหšเกิดความขัดแยšงระหวŠางนโรดม รณ
ฤทธิ์ กับฮุนเซน อยŠางตŠอเนื่องเพราะการพยายามดึงเอากลุŠมเขมรแดงเขšามาเปŨนฐานคะแนนเสียงในการเลือกตั้ง 
ที่จะเกิดข้ึนครั้งตŠอไป (ศูนยŤอาเซียนศึกษา, 2560) 
 ตŠอมาในเดือนกรกฎาคม ปŘ ค.ศ. 1997 ความขัดแยšงที่คุกรุŠนทางการเมืองกัมพูชาก็สิ้นสุดลงดšวยการ
รัฐประหารของฮุนเซน โดยอšางวŠานโรดม รณฤทธิ์ไดšมีการลงนามสัญญาทางทหารกับเขมรแดง สะสมอาวุธ และ
พยายามคบคšากับกลุŠมเขมรแดงเพ่ือเตรียมการยึดอํานาจ ฮุนเซนจึงตั้งนายอึง ฮวด รัฐมนตรีตŠางประเทศข้ึนเปŨน
นายกรัฐมนตรีคนที่หนึ่งแทนนายกรัฐมนตรีนโรดม รณฤทธิ์ที่ตšองลี้ภัยการเมืองมาอยูŠในประเทศไทย (ศูนยŤ
อาเซียนศึกษา, 2560) ซึ่งในเวลาตŠอมานั้นนายพลพอล พต ไดšถูกตัดสินกักบริเวณตลอดชีวิตจากขšอหาที่ฆŠานาย
ซอนเซน อดีตรัฐมนตรีกลาโหมของเขมรแดง และครอบครัวรวม 11 ศพ อยŠางโหดเหี้ยม 
 แมšวŠารูปแบบการปกครองระบอบคอมมิวนิสตŤในกัมพูชาจะถูกลŠมสลายลงไปดังในปŦจจุบันนี้   หากเมื่อ
พิจารณาสภาพการณŤของพุทธศาสนาที่ไดšรับการฟŚŪนฟูนั้น จะเห็นวŠาอยูŠในชŠวงการบริหารประเทศของนายซอน 
ซาน (Son Sann) ระหวŠางเดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1967 – มกราคม ค.ศ. 1968 ที่มีการแสดงออกอยŠางมากใน
การรื้อฟŚŪนพุทธศาสนาตามแบบประเพณีดั้งเดิมของตนขึ้นมา ทั้งในสŠวนของคŠายอพยพตามแนวชายแดนไทย 
บริเวณจังหวัดปราจีนบุรีมีบรรดาผูšอพยพกวŠา 150,000 คน ตŠางมีความพยายามในการฟŚŪนฟูและรักษาประเพณี
ดั้งเดิมของพวกเขา เชŠนเดียวกับประเพณีทางพุทธศาสนาก็ถูกถŠายทอดไปยังเยาวชนคนหนุŠมคนสาวควบคูŠกับ
การสŠงตŠอทางวัฒนธรรม โดยหวังวŠาศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่ผูกติดกับศาสนาเหลŠานี้จะสามารถเปŨนสŠวน
หนึ่งของเอกลักษณŤชาติไดš 
 นายกรัฐมนตรีซอน ซาน มีความเชื่อมั่นอยŠางสูงวŠา พุทธศาสนาเปŨนรากเหงšาของวัฒนธรรมความเชื่อ
และวิธีการดําเนินชีวิตของชาวกัมพูชา สิ่งเหลŠานี้สามารถระดมความรŠวมมือรŠวมใจเพ่ือสรšางความเปŨนปřกแผŠน
ของคนในชาติ โดยซอน ซาน กลŠาวอšางวŠาที่ประเทศชาติแตกแยกนี้เปŨนเพราะผลของการไมŠเชื่อมั่นและไป
ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา นายกรัฐมนตรีซอน ซาน มีความโนšมเอียงที่จะดํารงแนวทางนโยบาย
ของตนตามคําสอนของพระพุทธเจšา  เขาเริ่มมองเห็นการขยายตัวของคŠานิยมแบบวัตถุนิยมและลัทธิ
คอมมิวนิสตŤที่จะเปŨนปŦจจัยสําคัญที่จะกัดกรŠอนสถานบันพุทธศาสนาในกัมพูชา ขณะเดียวกันเขายังเชื่ออยŠาง
สนิทใจวŠา หากพุทธศาสนาแบบดั้งเดิมของชามกัมพูชาไดšรับการฟŚŪนฟูขึ้นมา การรวมชาวกัมพูชาเพ่ือสรšางชาติ
ใหมŠก็ไมŠใชŠวŠาจะเปŨนสิ่งที่เกิดขึ้นไมŠไดš ดังนั้นเขาจึงสนับสนุนการปฏิสังขรณŤพุทธศาสนาอยŠางเรŠงดŠวนและจริงจัง 
โดยจัดตั้ งศูนยŤ วิ จั ยของสมาคมพุทธศาสนาในเขมร  (The Research Center of Khmer Buddhist 
Association: RCKBA) ในคŠายผูšอพยพตามแนวชายแดนไทย – กัมพูชา เพ่ือแบกรับภารกิจในการเรŠงฟŚŪนฟูพุทธ
ศาสนาอยŠางรอบดšาน 
 ศูนยŤวิจัยของสมาคมพุทธศาสนาในเขมร (RCKBA) มีพันธกิจหลักในการทําหนšาที่ดูการบริหารพระสงฆŤ 
และใหšการดูแลพระภิกษุสามเณรในคŠายอพยพ คณะกรรมการบริหารขององคŤกรไดšชŠวยเหลือในการจัดการ
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องคŤกรเพ่ือการศึกษาวิจัย สืบคšนคัมภีรŤและตําราทางพุทธศาสนาทั้งรูปแบบภาษาเขมรและภาษาอ่ืน  ๆ 
พระภิกษุที่เปŨนนักปราชญŤทางพุทธศาสนาและถูกเขมรแดงบังคับใหšสึกออกมาไดšรับการอุปสมบทใหมŠเพ่ือทํา
การอบรมสั่งสอนภิกษุหรือสามเณรที่บรรพชาใหมŠ มีการจัดสรรพ้ืนที่สําหรับใชšเปŨนวัดและสถานที่ประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา สิ่งเหลŠานี้แมšจะเกิดขึ้นอยŠางเรียบงŠายและประหยัดหากเปŨนสิ่งที่ไมŠสามารถละเลยไดš  
เชŠนเดียวกับบทบาทของพิธีกรรมในทางศาสนาเพ่ือใหšเปŨนศูนยŤรวมจิตใจ เปŨนศูนยŤรวมจิตใจของชาวกัมพูชาทั้ง
บรรพชิตและพุทธศาสนิกชนบริเวณคŠายอพยพดังกลŠาว 
 ในปŦจจุบันการปกครองของประเทศกัมพูชาเปŨนรูปแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยŤทรงเปŨน
ประมุข รัฐบาลของสมเด็จฮุนเซน สถาบันพระมหากษัตริยŤไดšรับการฟŚŪนฟูขึ้นมาใหมŠโดยมีพระบาทสมเด็จพระ
บรมนาถ นโรดม สีหมุนี  (Norodom Sihamoni) โอรสของพระบาทสมเด็จพระนโรดม สีหนุ เปŨนพระประมุข 
พุทธศาสนาไดšรับการสนับสนุนและสŠงเสริมควบคูŠไปกับระบอบประชาธิปไตยที่มีพรรคการเมืองหลายพรรค  
สถาบันพระมหากษัตริยŤก็ใหšความสําคัญกับการสŠงเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนาอยŠางมาก เชŠนการจัดตั้ง
การศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งในมัธยมศึกษาตอนตšนและตอนปลาย ไปจนถึงระดับอุดมศึกษาอยŠาง พุทธิกสากล
วิทยาลัยพระสีหนุราช  (Preah Sihanouk Raja Buddhist University)  ในปŘ  ค.ศ.  1954 ไดšมีการตรา
พระราชบัญญัติใหšเปŨนมหาวิทยาลัยของรัฐอยŠางสมบูรณŤ และในปŘ ค.ศ. 2004 รัฐบาลไดšจัดตั้งมหาวิทยาลัยที่
จัดการเรียนการสอนพุทธศาสนาขึ้นอีกแหŠงหนึ่ง  ไดšแกŠ พุทธิกสากลวิทยาลัยพระสีหนุมุนีราชา  (Preah 
Sihamoni Raja Buddhist University) 

สําหรับชาวกัมพูชาแลšวพุทธศาสนาและอัตลักษณŤของความเปŨนกัมพูชาเปŨนสิ่งเดียวกัน จึงเปŨนการยาก
ที่จะจินตนาการวŠา ชาวกัมพูชาจะสามารถอยูŠภายใตšระบอบการเมืองที่มีอุดมการณŤเปŨนปฏิปŦกษŤตŠอพุทธศาสนา
ไดšอยŠางไร (ทวีวัฒนŤ ปุณฑริกวิวัฒนŤ, 2549) ความพยายามที่จะปกปŜองพุทธศาสนาของชาวกัมพูชาในคŠาย
อพยพมีสูงมาก พวกเขาตั้งปณิธานเอาไวšอยŠางแนŠวแนŠในอันที่จะดํารงเอกลักษณŤดั้งเดิมของพวกเขาไวš  สําหรับ
ชนชาวเขมรพุทธศาสนาและเอกลักษณŤตšองควบคูŠกัน ดังนั้นความเปŨนชาวพุทธคือประชาชนชาวกัมพูชาหาก
ปราศจากศาสนาแลšว แทบไมŠตšองนึกถึงประเพณีและวัฒนธรรมเขมรเลย ตัวอยŠางที่เปŨนรูปธรรมที่สุดคือวิถีชีวิต
ของชาวกัมพูชาที่ยึดโยงกับพุทธศาสนา ในวัยเด็กโดยเฉพาะเด็กชาย พŠอแมŠมักนิยมใหšบรรพชาเพ่ือที่จะไดšเรียน
พระธรรมวินัย หรือนําไปฝากไวšใหšเปŨนเด็กวัดเพื่อใชšวัดเปŨนที่กลŠอมเกลาศีลธรรมจรรยา  

ดังนั้นจึงอาจกลŠาวไดšวŠาจินตนาการในยุคแรกที่เชื่อวŠา  ชาวกัมพูชาดํารงอยูŠใตšระบบการเมือง 
ที่มีอุดมการณŤยอมรับพุทธศาสนาอยŠางจริงจัง  เชŠนเดียวกันกับระบบการปกครองดังกลŠาวก็ตšองอาศัย 
การยึดมั่นในพุทธศาสนาอยŠางหลีกเลี่ยงไมŠไดš ทัศนะดังที่กลŠาวขšางตšนนี้ ศูนยŤอาเซียนศึกษามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2560) ไดšระบุองคŤประกอบและเงื่อนไขบŠงชี้ 6 ประการจากการศึกษาประวัติศาสตรŤ
กัมพูชา วŠาพุทธศาสนามีสŠวนเกี่ยวโยงกับเงื่อนไขตŠาง ๆ ดังนี้ รากฐานทางประวัติศาสตรŤ พุทธศาสนามีความ
เกี่ยวเนื่องอยŠางยาวนานนับพันปŘ ในตลอดชŠวงระยะเวลาดังกลŠาวนั้นมีการผสมผสานกันระหวŠางพุทธมหายาน
กับพราหมณŤ ผŠานการกระทบกระเทือนกับศาสนาคริสตŤ อิสลาม ผŠานสภาวะสงครามการกวาดลšางและฆŠาลšาง
เผŠาพันธุŤ จวบจนการบรรจุพุทธศาสนาใหšเปŨนศาสนาประจําชาติ  

 ระบบการปกครองในอดีตและระบบการเมือง ตั้งแตŠในอดีตจนถึงปŦจจุบัน กัมพูชาปกครอง
โดยระบอบกษัตริยŤทั้งแบบระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยŤ ที่ใชšอํานาจในการบริหารจัดการการศึกษา กํากับดู
และความสงบสุขของสังฆมณฑลในฐานะพุทธมามกะ แมšวŠาในปŦจจุบันการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอัน
ทรงมีพระมหากษัตริยŤเปŨนประมุข การบริหารจัดการก็เปŨนไปตามกฎหมาย ระบอบการเมืองการปกครองจึงมี
สŠวนที่จะกําหนดทิศทางของพุทธศาสนาไดšเชŠนเดียวกัน  
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 การบริหารจัดการพุทธศาสนา ในปŦจจุบันยังอยูŠในเกณฑŤมาตรฐานที่ต่ําในดšานของการศึกษา
ปริยัติธรรม แผนกธรรม พุทธิกศึกษา (ภาษาบาลี) แมšจะมีระบบโครงสรšางที่ชัดเจนในระดับสถาบันอุดมศึกษา
หากแตŠไมŠคŠอยไดšรับความนิยมมากนัก ในขณะที่ดšาน การประสานพลังทางสังคมและวัฒนธรรมโดยมีพระ
รัตนตรัยเปŨนศูนยŤกลาง พระธรรมที่เปŨนหลักธรรมที่จัดวŠามีลักษณะเปŨนนามธรรม การเผยแพรŠใหšกับผูšรับ  
ศาสนธรรมนั้นจะเปŨนการแปลงนามธรรมของพระธรรมในศาสนาใหšเปŨนรูปธรรม หนšาที่หนึ่งของพระสงฆŤในการ
เผยแพรŠศาสนาจึงจัดวŠาเปŨนการสานพลังทางสังคมอันเปŨนสŠวนหนึ่งในการกําหนดทิศทางของพุทธศาสนาใน
ประเทศ สังคมและชุมชนโดยมีพระรัตนตรัยเปŨนศูนยŤกลางในการเชื่อมประสาน 

กระบวนการเสริมสรšางความสัมพันธŤทางศาสนาและวัฒนธรรม พุทธศาสนาในกัมพูชาจากอดีตจนถึง
ปŦจจุบันนับวŠามีกระบวนการเสริมสรšางความสัมพันธŤอยŠางยาวนานภายใตšกระบวนการที่เปŨนทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ความสัมพันธŤภายใตšกระบวนการของผูšปกครองทั้งระบอบกษัตริยŤ  ระบอบคอมมิวนิสตŤ รวมถึง
ระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยŤทรงเปŨนพระประมุข ดังนั้นจึงถือวŠาภายใตšกระบวนการทางสังคม
เหลŠานี้ลšวนมีสŠวนชŠวยกําหนดทิศทางของพุทธศาสนาในกัมพูชา ในขณะที่ วิถีชีวิตแบบพุทธในกัมพูชา ศาสนา
เปŨนปŦจจัยหนึ่งที่แทรกซึมอยูŠในวงจรชีวิตของคนกัมพูชา เชŠน คŠานิยมการสŠงเด็กชายไปบรรพชาบวชเรียนในวัด
เพ่ือกลŠอมเกลาศีลธรรมจรรยา วัดกับสังคมอยูŠดšวยกันในลักษณะพ่ึงพาอาศัยและเกื้อกูลกัน พระสงฆŤทําหนšาที่
ทั้งดšานการศึกษาและการสังคมสงเคราะหŤ ดังนั้นจึงอาจกลŠาวไดšวŠาวิถีชีวิตของคนในสังคมยŠอมมีสŠวนในการ
กําหนดทิศทางของพุทธศาสนาเชŠนเดียวกัน 

จากประกอบและเงื่อนไขตŠาง ๆ ที่ไดšกลŠาวถึงในขšางตšน แสดงใหšเห็นวŠาพุทธศาสนาจะแทรกซึมอยูŠใน
ทุกสถาบันทางสังคม ตั้งแตŠระดับปŦจเจกบุคคล ชุมชน สังคมวัฒนธรรม รวมไปถึงสถาบันทางการเมืองของ
กัมพูชา และนอกจากจะฝŦงตัวอยูŠในทุกระดับของสถาบันทางสังคมเหลŠานั้นแลšว  พุทธศาสนายังเปŨนเสมือน
ตัวกลางที่แทรกระหวŠางบริบทตŠาง ๆ คอยทําหนšาที่ประสานกับความเชื่อหรือมิติอ่ืนใหšมีลักษณะเปŨนสังคมและ
วัฒนธรรมชาวพุทธมากกวŠาจะมีลักษณะใด  
 
บทสรุป 
 หากพิจารณาจากที่กลŠาวมาในเบื้องตšนเห็นไดšวŠาบรรดาผูšนําคนตŠาง  ๆ ของประเทศกัมพูชา 
ตŠางมีความพยายามที่ใชšพุทธศาสนาเปŨนเครื่องมือเพ่ือเปŜาหมายทางการเมือง  ทั้งการใชšพุทธศาสนาเพ่ือสรšาง
เสถียรภาพทางการเมือง ความชอบธรรมสําหรับอํานาจเพ่ือใชšในการปกครอง ความเจริญกšาวหนšาและความ
มั่นคงใหšกับประเทศชาติ  เชŠนเดียวกับการพยายามสรšางบารมีและความศรัทธาที่ เห็นไดšจากความ
ประนีประนอมระหวŠางรัฐบาลกับประชาชน ซึ่งไมŠเปŨนเพียงการสรšางอํานาจทางการเมืองโดยพุทธศาสนาเพียง
อยŠางเดียวเทŠานั้น แตŠพุทธศาสนายังเปŨนเครื่องมือในการยกระดับจิตใจของประชาชน และการใชšศาสนาเปŨน
เครื่องมือทางการเมืองนี้ก็อาจเปŨนปŦจจัยที่ตŠอตšานอํานาจทางการเมืองไดšเชŠนเดียวกัน หากแตŠผูšนําทางการเมือง
ตšองตระหนักวŠาการใชšพุทธศาสนาเพ่ือเปŨนเครื่องมือทางการเมืองไมŠวŠาจะเปŨนการสนับสนุนหรือความพยายามที่
จะบั่นทอนศาสนาอันเปŨนสิ่งที่ผูกติดกับวิธีคิด วิถีชีวิตและความเชื่อของคนในสังคมนั้นจะมีลักษณะเปŨนดาบสอง
คมเสมอ  
 ตลอดระยะเวลาของประวัติศาสตรŤกัมพูชามีทั้งการแบŠงแยกรัฐออกจากพุทธศาสนา  และแบŠงแยก
พระสงฆŤออกจากประชาชนนั้นมีความเปŨนไปไดšอยŠางยากยิ่ง ทั้งนี้เพราะประชาชน รัฐ และพุทธศาสนาตŠางมี
พ้ืนฐานความสัมพันธŤที่เกื้อกูลกันมาโดยตลอด คุณธรรมทางศาสนาทําหนšาที่ในการเสริมสรšางความมั่นคง
ทางการปกครองและความสงบสุขในสังคม ศาสนาเองก็ไดšรับความเกื้อหนุนจากรัฐและการอุปถัมภŤจากคนใน
สังคมเปŨนการตอบแทน ผูšนําทางการเมืองของประเทศกัมพูชาไดšใชšพุทธศาสนาเพ่ือสรšางความชอบธรรมทาง
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การเมืองการปกครอง ตลอดจนใชšศาสนาเพ่ือสรšางความเรียบรšอยของสังคม ความสัมพันธŤที่เกื้อหนุนพ่ึงพาซึ่ง
กันและกันลักษณะนี้บางครั้งก็อาจเกิดความสมดุล เมื่อพุทธศาสนาและพระสงฆŤยังรับการอุปถัมภŤจากอํานาจ
ทางการเมือง สถาบันพุทธศาสนาหรือสงฆŤเองก็จะถูกควบคุมอยŠางใกลšชิด และใชšเปŨนเครื่องมือเพ่ือประโยชนŤ
ของฝśายตนเอง  
 ขณะที่รัฐไดšกลายเปŨนผูšริเริ่มในการใชšสถาบันสงฆŤ เพ่ือประโยชนŤในทางการเมือง ฝśายพระสงฆŤเองก็อาจ
ประสบกับภาวะอŠอนไหวและหวาดกลัวตŠอภัยคอมมิวนิสตŤที่เขšามาคุกคาม จึงจําเปŨนที่จะตšองพ่ึงพิงรัฐบาลเพ่ือ
ความมั่นคงปลอดภัยของสถาบันพุทธศาสนา นอกจากนี้พระสงฆŤที่เขšาไปเกี่ยวขšองกับขบวนการเคลื่อนไหวเพ่ือ
เอกราช ในกรณีของกัมพูชา กลุŠมการเมืองก็จะพยายามอšางถึงความชอบธรรมใหšกับกลุŠมของตนโดยการอšางวŠา
ไดšรับการสนับสนุนจากฝśายพระสงฆŤและศาสนา สําหรับสŠวนพระสงฆŤเองในฐานะที่เปŨนสŠวนองคŤประกอบหรือ
กลไกของสังคมในชŠวงเวลานั้น ก็มักมีแนวโนšมที่เขšาไปเกี่ยวขšองกับขบวนการทางการเมืองอยŠางหลีกเลี่ยงไมŠไดš  
หรือในบางครั้งบรรดาพระสงฆŤเองกลับเปŨนฝśายเริ่มตšนขบวนการเคลื่อนไหวทางการเมืองเองเสียดšวย 
 การใชšพุทธศาสนาเปŨนเครื่องมือทางการเมืองอาจบังเกิดผลตรงขšามที่ไมŠอาจหลีกเลี่ยงไดšประการหนึ่งคือ 
กŠอใหšเกิดการตŠอตšานอํานาจรัฐโดยกลุŠมทางศาสนาอยŠางงŠายดาย หากมีเหตุที่ทําใหšเกิดความขัดแยšงหรือใน
ชŠวงเวลาที่อํานาจในการปกครองของรัฐอŠอนแอลง และนอกจากนี้หากประชาชนสูญเสียความศรัทธาตŠอ
พระสงฆŤเม่ือใด เทŠากับวŠาประชาชนก็ไมŠยอมรับนโยบายและอํานาจทางการเมืองที่มีพระสงฆŤเปŨนตัวกลางในการ
เผยแพรŠดšวยเชŠนกัน ดังนั้นรัฐและสถาบันพุทธศาสนาจําเปŨนตšองยินยอมประนีประนอมกัน โดยพยายามยึดมั่น
ในหนšาที่และหลักธรรมมาปรับใชšกับการทําหนšาที่ของตนทั้งสŠวนของอุดมการณŤและวัตถุประสงคŤทางการเมือง  
 อาจกลŠาวโดยสรุปไดšวŠาบรรดาผูšนําประเทศในกัมพูชาตั้งแตŠสมเด็จพระนโรดม สีหนุ นายพลลอน นอล 
นายพลพอล พต นายซอน ซาน หรือแมšแตŠนายเฮง สัมริน ตŠางก็พยายามใชšพุทธศาสนาในการแสวงหา
ความชอบธรรมทางการเมืองการปกครองแทบทั้ งสิ้น เชŠน การแสดงออกผŠานนโยบายหาเสียงของพรรค
การเมืองและอšางถึงความมั่นคงของสถาบันทางศาสนาวŠาจะไดšรับการคุšมครองและคงไวšซึ่งสถานะเดิมหากใหš
การสนับสนุนขั้วการเมืองใดขั้วหนึ่ง แตŠในขณะเดียวกันก็ยังเผยใหšเห็นวŠาความพยายามที่จะอาศัยจุดยืนทาง
พุทธศาสนาที่ยึดเอาหลักการความเชื่อของพระธรรมคําสอน หรืออาศัยวิถีชีวิตและความเชื่อจากสังคมมาใชšใน
การสรšางความชอบธรรมใหšกับอุดมการณŤทางการเมืองของตนเองเชŠนเดียวกัน สิ่งที่สะทšอนความเหมือนกันของ
บรรดาผูšนําเหลŠานี้คือการยึดหลักความชอบธรรมที่มาจากแหลŠงความเชื่อและคŠานิยมของประชาชนชาวกัมพูชา 
การพยายามหยิบเอาหลักคิดที่ผูกโยงกับวิถีชีวิตประจําวันที่เห็นเปŨนรูปธรรมอยŠางแรงศรัทธาในพุทธศาสนามา
เปŨนการสรšางอิทธิพลทางการเมือง อุดมการณŤที่สอดคลšองกับการบริหารประเทศ เปŨนตšน 

อยŠางไรก็ตามลักษณะพิเศษทางการเมืองและความศรัทธาในพุทธศาสนาก็ไดšมีการนํามาซึ่งการ
ประนีประนอมหรือการสลายปŦญหาความขัดแยšงในทางการเมืองไดšเชŠนเดียวกัน  ผูšนําประเทศควรจะตšอง
ตระหนักวŠาการเอาพุทธศาสนาเขšามาเปŨนเครื่องมือในการสรšางความชอบธรรมทางการเมืองนั้น  สามารถ
ยšอนกลับมาทําลายอํานาจตนเองไดšเชŠนเดียวกัน การใชšศรัทธาทางพุทธศาสนามาเปŨนเครื่องมือทางการเมือง
จะตšองมีลักษณะตรงไปตรงมา ไมŠนําหลักธรรมมาตีความเพ่ือสรšางความชอบธรรม บิดเบือนตŠอการรับรูšและ
ความเขšาใจของพุทธศาสนิกชน เพราะนอกจากจะสรšางแรงโตšกลับแลšวยังอาจสŠงผลใหšเกิดการสูญเสียอัตลักษณŤ
ซึ่งการควรคŠาเพ่ือการสักการะ การบิดเบือนหรือนําไปใชšในทางที่ผิดจากการรับรูšของผูšศรัทธา จะสŠงผลตŠอการ
รวมหมูŠของสังคมและพลังทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาอยŠางยาวนานตšองจบสิ้นลง เทŠากับวŠาความเปŨนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกันในทางอุดมคติ สํานึกของประชาชนตŠอความศรัทธาในสังคมพุทธศาสนาตšองสิ้นสุดลงไปดšวย การ
แตกแยกทางการเมืองและการแบŠงขั้วอํานาจอาจประทุขึ้นพรšอมกับการสูญสลายลงของความเปŨนปřกแผŠนทาง
จิตใจของคนในชาตินั่นเอง  
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ระเบียบการเขียนตšนฉบับ 
 

 
กองบรรณาธิการวารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ไดšกําหนดระเบียบการ
เขียนตšนฉบับ เพ่ือใหšผูšเขียนยึดเปŨนแนวทางในการดําเนินการ  สําหรับเตรียมตšนฉบับเพ่ือขอตีพิมพŤในวารสาร
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา ดังรายละเอียดตŠอไปนี้ 
 
1. การจัดรูปแบบ 
 1.1 ขนาดของตšนฉบับ พิมพŤหนšาเดียวบนกระดาษขนาด A4 โดย กําหนดคŠาความกวšาง 15 เซนติเมตร ความ
สูง 23.7เซนติเมตร และเวšนระยะหŠางระหวŠางขอบกระดาษดšานบนและซšายมือ 3.5 เซนติเมตร ดšานลŠางและขวามือ 
2.5เซนติเมตร 
 1.2 รูปแบบอักษรและการจัดวางตําแหนŠง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชšรูปแบบอักษร TH Sarabun PSK 
ทั้งเอกสาร พิมพŤดšวยโปรแกรมไมโครซอฟทŤเวิรŤด โดยใชšขนาด ชนิดของตัวอักษร รวมทั้งการจัดวาง ตําแหนŠงดังนี้ 
      1) หัวกระดาษ ประกอบดšวย เลขหนšา ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา ตําแหนŠงกึ่งกลางกระดาษ 
      2) ชื่อเรื่องภาษาไทย ขนาด 18 และภาษาอังกฤษ ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตําแหนŠงก่ึงกลางหนšากระดาษ 
ความยาวไมŠเกิน 2บรรทัด 
      3) ชื่อผูšเขียน ภาษาไทยขนาด 16 และภาษาอังกฤษ (ถšามี) ขนาด 14 ชนิดตัวเอียงธรรมดา ตําแหนŠงชิด
ขอบกระดาษดšานขวาใตšชื่อเรื่อง ใหšใสŠเครื่องหมายดอกจัน * กําหนดเปŨนตัวยก กํากับทšายนามสกุล ของผูšประสานงาน
หลัก 
      4) หนŠวยงานหรือสังกัดที่ทําวิจัย ภาษาไทย ขนาด 14.5และภาษาอังกฤษ ขนาด 10.5 ชนิดตัวธรรมดา 
ตําแหนŠงชิดขวาใตšชื่อผูšเขียน กรณีคณะผูšเขียนมีหนŠวยงานหรือสังกัดที่ตŠางกัน ใหšใสŠตัวเลข 1และ 2  กําหนดเปŨนตัวยก
ตามลําดับกํากับทšายนามสกุล และดšานหนšาหนŠวยงานหรือสังกัด 
      5) เชิงอรรถ กําหนดเชิงอรรถในหนšาแรกของบทความ สŠวนแรกกําหนดขšอความ“ผูšประสานงานหลัก 
(Corresponding Author)” ภาษาไทยขนาด 13 ภาษาอังกฤษขนาด 13 ชนิดตัวธรรมดา สŠวนที่ 2 ระบุขšอความ “e-
mail”ระบุเปŨน e-mailของผูšประสานงานหลัก ในสŠวนสุดทšายกําหนดขšอความ “**กิตติกรรมประกาศ”(ถšามี) ระบุ
เฉพาะแหลŠงทุน และหนŠวยงานที่สนับสนุนงบประมาณ  เชŠน งานวิจัยเรื่องนี้ ไดšรับสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุน
งบประมาณแผŠนดิน มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยา” 
      6) หัวขšอบทคัดยŠอภาษาไทยขนาด 18 ชนิดตัวหนา ตําแหนŠงกึ่งกลางหนšากระดาษดšานซšายใตšที่อยูŠ/
หนŠวยงานสังกัดของผูšเขียน เนื้อหาบทคัดยŠอไทย 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพŤเปŨน 1คอลัมนŤ บรรทัดแรกเวšน 1 Tab 
จากขอบกระดาษดšานซšาย และพิมพŤใหšชิดขอบทั้งสองดšาน 
      7) หัวขšอคําสําคัญภาษาไทยขนาด 16ชนิดตัวหนา ตําแหนŠงชิดขอบกระดาษดšานซšายใตšบทคัดยŠอ
ภาษาไทย เนื้อหาภาษาไทยขนาด 16ชนิดตัวธรรมดา ไมŠเกิน 4 คํา เวšนระหวŠางคําดšวยเครื่องหมาย “/” 
 
      8) หัวขšอบทคัดยŠอภาษาอังกฤษขนาด 18ชนิดตัวหนา ตําแหนŠงกึ่งกลางกระดาษดšานซšายใตšที่อยูŠ/
หนŠวยงานสังกัดของผูšเขียน เนื้อหาบทคัดยŠอภาษาอังกฤษขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพŤเปŨน 1คอลัมนŤ บรรทัด
แรกเวšน 1 Tab จากขอบกระดาษดšานซšาย และพิมพŤใหšชิดขอบทั้งสองดšาน 
      9) หัวขšอคําสําคัญภาษาอังกฤษขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตําแหนŠงชิดขอบกระดาษดšานซšายใตšบทคัดยŠอ
ภาษาอังกฤษเนื้อหาภาษาอังกฤษขนาด 10ชนิดตัวธรรมดาไมŠเกิน 4คําเวšนระหวŠางคําดšวย Slash (/) 
      10) หัวขšอหลักภาษาไทย 18อังกฤษขนาด 18ชนิดตัวหนา ตําแหนŠงชิดขอบกระดาษดšานซšาย 



 

 

      11) หัวขšอยŠอยภาษาไทย 16 ชนิดตัวหนา อังกฤษขนาด 16ชนิดตัวธรรมดา Tab 0.75เซนติเมตรจาก
อักษรตัวแรกของหัวเรื่อง  
      12) เนื้อหาภาษาไทยขนาด 16 อังกฤษขนาด 16ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพŤเปŨน 1คอลัมนŤ บรรทัดแรกเวšน 
1 Tab จากขอบกระดาษดšานซšาย และพิมพŤใหšชิดขอบทั้งสองดšาน 
      13) อšางอิง (References) หัวขšอภาษาอังกฤษขนาด 18 ชนิดตัวหนา ชิดขอบซšาย เนื้อหาภาษาไทย
ขนาด 16 ภาษาอังกฤษขนาด 16ชนิดตัวธรรมดา ตําแหนŠงชื่อผูšเขียนชิดขอบซšายหากยาวเกิน 1บรรทัดใหš Tab 0.75
เซนติเมตร การอšางอิงเอกสารใหšเขียนตามแบบ APA (American Psychological Association) 
      14) ผูšเขียน/คณะผูšเขียน ภาษาไทยขนาด 16ชนิดตัวหนา ชิดขอบซšาย เนื้อหาชื่อผูšเขียนขนาด 14
ภาษาอังกฤษขนาด 10 ชนิดตัวหนา ใหšระบุคํานําหนšาชื่อไดšแกŠ นาย นาง นางสาว และตําแหนŠงทางวิชาการ ตําแหนŠง
ชื่อผูšเขียนชิดขอบซšายหากยาวเกิน 1บรรทัด ใหš Tab 0.75เซนติเมตร ขšอมูลที่อยูŠที่ติดตŠอไดšพรšอมรหัสไปรษณียŤ และ
อีเมลลŤ ในตําแหนŠงชิดขอบซšายหากยาวเกิน 1 บรรทัด ใหš Tab 0.75เซนติเมตร 
 1.3 จํานวนหนšา บทความตšนฉบับมีความยาวไมŠเกิน 15 หนšา 
 
2. การเขียนอšางอิง 
 การอšางอิงเอกสารใหšเขียนอšางอิงตามรูปแบบ APA (American Psychological Association) โดยใหšแปล 
รายการอšางอิงภาษาไทยเปŨนภาษาอังกฤษทุกรายการ  และยังคงรายการอšางอิงภาษาไทยเดิมไวšดšวยเพ่ือใหšกอง
บรรณาธิการตรวจสอบความถูกตšองในการแปล สามารถดูหลักเกณฑŤการอšางอิงวารสาร สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเด็จเจšาพระยาไดšท่ี  (http://research.bsru.ac.th) 
 
3. ลําดับหัวขšอในการเขียนตšนฉบับ 
 การเขียนตšนฉบับกําหนดใหšใชšภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเทŠานั้น  ในกรณีเขียนเปŨนภาษาไทย ควรแปล
คําศัพทŤภาษาอังกฤษเปŨนภาษาไทยใหšมากที่สุด ยกเวšนในกรณีที่คําศัพทŤภาษาอังกฤษเปŨนคําเฉพาะ ที่แปลไมŠไดšหรือ
แปลแลšวไมŠไดšความหมายชัดเจนใหšใชšคําศัพทŤภาษาอังกฤษไดš และควรใชšภาษาที่ผูšอŠานเขšาใจงŠาย ชัดเจน หากใชšคํายŠอ
ตšองเขียนคําเต็มไวšครั้งแรกกŠอน โดยเนื้อหาตšองเรียงลําดับตามหัวขšอดังนี้ 
 3.1 ชื่อเรื่องควรสั้น และกะทัดรัด ความยาวไมŠควรเกิน 100ตัวอักษร ชื่อเรื่องตšองมีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยใหšนําชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นกŠอน 
 3.2 ชื่อผูšเขียนเปŨนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ หากเกิน 6คน ใหšเขียนเฉพาะคนแรกแลšวตŠอทšายดšวย และ
คณะ 
 3.3 ชื่อหนŠวยงานหรือสังกัด ที่ผูšเขียนทํางานวิจัย เปŨนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
 3.4 บทคัดยŠอเขียนทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ โดยเขียนสรุปเฉพาะสาระสําคัญของเรื่อง อŠานแลšวเขšาใจ
งŠาย ความยาวไมŠควรเกิน  300คํา หรือ 20บรรทัด โดยใหšนําบทคัดยŠอภาษาอังกฤษ  (Abstract) ขึ้นกŠอน ทั้งนี้ 
บทคัดยŠอภาษาไทย กับบทคัดยŠอภาษาอังกฤษ ตšองมีเนื้อหาตรงกัน 
 3.5 คําสําคัญ(Keywords) ใหšอยูŠในตําแหนŠงตŠอทšายบทคัดยŠอ และ Abstract ทั้งนี้ เพ่ือประโยชนŤในการ
นําไปใชš ในการเลือกหรือคšนหาเอกสารที่มีชื่อเรื่องประเภทเดียวกันกับเรื่องที่ทําการวิจัย 
 3.6 บทนําเปŨนสŠวนของเนื้อหาที่บอกความเปŨนมา และเหตุผลนําไปสูŠการศึกษาวิจัย และควรอšางอิงงานวิจัย
อ่ืนที่เกี่ยวขšอง 
 3.7 วัตถุประสงคŤชี้แจงถึงจุดมุŠงหมายของการศึกษา 
 3.8 กรอบแนวคิดชี้แจงความเชื่อมโยงตัวแปรตšน ตัวแปรตาม ในการทําการวิจัย 
 3.9 ระเบียบวิธีการวิจัย 



 

 

 3.10 ผลการวิจัยเปŨนการเสนอสิ่งที่ ไดšจากการวิจัยเปŨนลําดับ  อาจแสดงดšวยตาราง กราฟ แผนภาพ
ประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ถšาแสดงดšวยตาราง ควรเปŨนตารางแบบไมŠมีเสšนขอบตารางดšานซšาย และขวา หัวตารางแบบ
ธรรมดาไมŠมีสี ตารางควรมีเฉพาะที่จําเปŨน ไมŠควรมีเกิน 5ตาราง สําหรับรูปภาพประกอบควรเปŨนรูปภาพขาว-ดําที่
ชัดเจน และมีคําบรรยายใตšรูป กรณีท่ีผูšเขียนตšนฉบับประสงคŤจะใชšภาพสีจะตšองเปŨนผูšรับผิดชอบคŠาใชšจŠายดังกลŠาว 
 3.11  อภิปรายผลควรมีการอภิปรายผลการวิจัยวŠาเปŨนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวšหรือไมŠเพียงใด  และควรอšาง
ทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผูšอื่นที่เก่ียวขšองประกอบเพื่อใหšผูšอŠานเห็นดšวยตามหลักการหรือคัดคšานทฤษฎีที่
มีอยูŠเดิม รวมทั้งแสดงใหšเห็นถึงการนําผลไปใชšประโยชนŤและการใหšขšอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคต 
 3.12  ขšอเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัยควรเปŨนขšอเสนอแนะที่สามารถนําผลการวิจัยไปใชšประโยชนŤไดšจริง 
 3.13  ผูšเขียน หรือคณะผูšเขียนในสŠวนทšายของบทความใหšเรียงลําดับตามรายชื่อในสŠวนหัวเรื่องของบทความ 
โดยระบุตําแหนŠงทางวิชาการ ที่อยูŠที่สามารถติดตŠอไดš และ e-mail 
 

 





วารสารสถาบันวจิัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบšานสมเดจ็เจšาพระยา 

 
วัตถุประสงคŤ 
 1.  เพ่ือสŠงเสริม สนับสนุน ใหšนักศึกษา อาจารยŤ นักวิจัย และนักวิชาการทั่วไป ไดšเผยแพรŠบทความ
  ทางวิชาการ และบทความจากผลงานวิจัย ไดšแกŠ สหวิทยาการดšานวิทยาศาสตรŤและเทคโนโลยี 
  และสหวิทยาการดšานมนุษยศาสตรŤและสังคมศาสตรŤ  
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   ใชšเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา (E-education) คšนควšา และวิจัย 
 3.  เพ่ือเปŨนแหลŠงกลางในการศึกษา คšนควšา ขšอมูลและแหลŠงวิทยาการความรูšตŠาง ๆ อันเปŨนการ
   เปŗดโลกกวšางทางการเรียนรูš แกŠสาธารณชนทั่วไป 
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